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IV. Acceso a las bases de datos biomédicas
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RESUMEN

Las bases de datos son herramienta fundamental de que dispone el profesional sanitario para la localizacién y recuperacién de la
informacién que €ste precisa. Fue a partir de la Segunda Guerra Mundial, cuando el continuo incremento de la literatura cientifica,
dio también lugar al aumento de las bases de datos. En este articulo se hace una breve revisién de los repertorios impresos y bases
de datos automatizadas mas difundidas en bibliotecas biomédicas siguiendo un orden cronolégico de implantacién en nuestro
entorno. Por ultimo, se comparan diferentes soportes de edicién de éstas sefialando las ventajas e inconvenientes de cada uno.
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INTRODUCCION

La principal fuente de informacién y de comunicacién de
los conocimientos cientificos de que dispone actualmente el
profesional sanitario son las revistas. Hasta mediados del siglo
pasado el nimero de publicaciones médicas era relativamente
pequeiio siendo capaces los médicos individualmente, por con-
tactos entre colegas y por la lectura personal, de mantenerse al
dia de los avances y desarrollos de su época. Sin embargo, a
partir de ese momento y debido a la velocidad de la investiga-
ci6én y la comunicacién de los resultados asi como a la mayor
especializacién, se produjo un crecimiento en el volumen de
las publicaciones. Es por ello por lo que la indizacién de la
literatura médica fue y es esencial para el progreso médico. En
el articulo anterior se hizo una extensa descripcién de las
caracteristicas de los principales repertorios impresos y bases
de datos por lo que aqui sélo se especificardn aspectos tales
como el precio, productores y distribuidores principales y ven-
tajas e inconvenientes.

INDICES BIOMEDICOS EN PAPEL

Las tarifas de suscripcidn a los repertorios impresos mas
importantes son demasiado altas para su mantenimiento y colec-
cién completa fuera del dmbito estrictamente bibliotecario, con
presupuestos considerables (tablas 1 y 2). Ademds hay que tener
en cuenta que la cantidad de literatura que se publica sigue
aumentando y no presenta signos de disminucién en un futuro

! Licenciada en Farmacia. Miéster en Biblioteconomia y Documentacion

* Licenciado en Medicina

* Doctora en Historia

Biblioteca médica. Hospital Universitario de Getafe (D.* Concepcién Campos Asensio).
Centro de Salud “El Greco”, Getafe (Dr. Bravo Toledo); Biblioteca,

Hospital Universitario “Ramén y Cajal” (Dra. Muiioz Tinoco). Madrid.

Direccién para la correspondencia: D.* Concepcién Campos Asensio.
Biblioteca del Hospital Universitario de Getafe. Ctra. Toledo, km. 12,500.
28905 Getafe (Madrid).

Fecha de recepcion del manuscrito: 31 de junio de 1996
Fecha de aceptacidn del manuscrito: 15 de julio de 1996

cercano. La aparicion de los ordenadores que ha posibilitado el
acceso automatizado, ya sea a bases de datos remotas o locales,
ha representado una considerable ayuda aliviando el problema
de los investigadores y especialistas de la documentacion.

INDEX MEDICUS (IM)

En bibliotecas de hospitales, generalmente con presupues-
tos cuando menos escasos, estd mayoritariamente extendido el
Index Medicus, o en la versién acumulada anual Cumulated
Index Medicus, producida por la U.S. National Library of
Medicine (anexo 1). En una reciente encuesta realizada en las
facultades de Medicina y Farmacia y la Escuela de Enfermeria
de la Universidad de Illinois, se encontrd que el Index Medicus
y su versién automatizada (MEDLINE) son utilizadas, al
menos, por un 70% de los encuestados, siendo el formato
impreso el mas empleado. Le siguen en utilizacién el Current
Contents y el Science Citation Index (1).

El Index Medicus ofrece acceso a 2.784 revistas biomédi-
cas de ambito mundial, incluyéndose alrededor de 250.00 arti-
culos por afio (2). En €l se indizan todo tipo de articulos, desde
cartas a editoriales. Sin embargo, en ciertas revistas que cubren
un campo mas amplio que el de la medicina, se seleccionan los
articulos que se incluyen. A su relativamente bajo precio hay
que afiadir la cobertura de las revistas que indiza, que es esen-
cialmente de medicina clinica, aproximadamente el 50% en
inglés. Las revistas seleccionadas para su inclusién en el Index
Medicus se indizan por personal altamente cualificado en este
terreno. Para ello a cada articulo le dan una serie de términos
que describen el contenido temdtico de éste. Estos términos
son elegidos del tesauro Medical Subject Headings o MeSH
siendo este ultimo revisado y modificado anualmente. A cada
articulo se le asignan de 12 a 16 términos MeSH pero s6lo son
listados en el IM bajo 3 a 5 encabezamientos.

EXCERPTA MEDICA (EM)

Esté producida por Elsevier en Holanda (anexo 1) y comer-
cializada en mas de 40 secciones de acuerdo con la materia que
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Tabla 1. Principales repertorios impresos de medicina.

Repertorio impreso Productor Periodicidad Precio orientativo
(en pesetas)

* CUMULATED INDEX MEDICUS NLM?, Washington, DC (USA) Anual 75.533
* CURRENT CONTENTS: ISIP, Philadelphia, USA Semanal

Clinical Medicine 106.527

Life Sciences 106.527
» EXCERPTA MEDICA: Elsevier Science BV, 6.661.200

Anesthesiology Amsterdam, The Netherlands 10 nos/afio 167.076

Cardiovascular Diseases &

Cardiovascular Surgery Quincenal 330.876

Clinical & Experimental

Pharmacology 32 n.°/afio 598.416

Gastroenterology 16 n.°/afio 223.869

Hematology Quincenal 316.680

Internal Medicine Quincenal 311.220

Obstetrics Gynecology- 20 n.°/afio 303.030

Pediatrics & Pediatric Surgery

Surgery 18 n.%/afio 322.140

20 n.°%aio 313.404
« INDEX MEDICUS NLM?® Mensual 60.693
« INDICE MEDICO ESPANOL Universidad de Valencia y Semestral 85.000
C.S.I.C.5, Valencia, Espaiia

3 NLM: US National Library of Medicine.
b ISI: Institute for Scientific Information.
¢ C.S.LC.: Consejo Superior de Investigaciones Cientificas.

incluye. Este es el mayor servicio de restimenes de revistas
médicas. Su temdtica principal es la medicina y ciencias bési-
cas con ella relacionada. La actualizacién depende de la sec-
cién, variando su periodicidad de 10 a 12 nimeros por afio. A
diferencia del Index Medicus las referencias se incluyen tras
una seleccién de los articulos de las revistas de mas prestigio,
es decir, no todos los trabajos de estas revistas son referencia-
dos. Numerosos especialistas seleccionan los mismos, tanto
por su calidad como por su interés, y luego redactan un resu-
men detaltado. Excerpta Medica incluye citas de mis de 4.500
revistas y revisa regularmente cerca de 3.500 revistas biomédi-
cas de reconocido prestigio. Cada seccion tiene su propio edi-
tor que selecciona qué articulos van a aparecer en su seccion y,
posteriormente, decide qué referencia serd resumida para la
version impresa del EM o serd indizada y aparecerd en la base
de datos. Cerca del 60% de las citas se incluyen en alguna de
las secciones impresas y el 40% restante sélo estd disponible
en la versién automatizada (3).

El tesauro de indizacién es el llamado MALIMET (Master
List of Medical Indexing Terms) que se comercializa en micro-
ficha, dado su gran tamaiio, o una versién reducida en papel
denominada Mini-Malimet que contiene los 20.000 descripto-
res mds frecuentemente utilizados. Dado el gran detalle de este
vocabulario de indizacién, EM es muy util en la localizacién
de articulos de materias muy especificas que no tienen término
adecuado en el Index Medicus. Ademas, y a diferencia de éste,
es muy util ya que provee de sumarios de articulos en inglés y
en lengua no inglesa. Por el contrario presenta el inconveniente
de que su adquisicién y mantenimiento son extremadamente
costosos para cualquier biblioteca (tabla 1). Sin embargo, al
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poderse comprar las secciones por separado, se suelen adquirir
s6lo aquellas secciones mds ttiles para sus usuarios.

INDICE MEDICO ESPANOL (IME)

Producido por el Consejo Superior de Investigaciones Cien-
tificas, C.S.I.C. (anexo 1), proporciona informacién bibliografi-
ca de articulos publicados en revistas sanitarias espafiolas. Aun
cuando sus antecedentes se remontan a 1904, no fue hasta 1965
cuando se fundé como tal el Indice Médico Espafiol. Su forma-
to, tal como hoy lo conocemos, se produjo a comienzos de 1991
cuando pasa a convertirse en un repertorio mixto de referencias
bibliogréficas y de citas, este ultimo llamado Cita de Autores
Médicos Espaiioles. Este indice de citas sirve para conocer y
analizar el consumo de informacién cientifica por parte de la
comunidad médica espafiola, asi como para la obtencién de
indicadores de repercusién o “impacto” de los profesionales
espafioles de las ciencias de la salud en nuestro propio pais. Un
cambio desfavorable es la disminucién en casi un 50% de las
revistas indizadas pasando de 183 en 1989 a 94 en 1991 (4).

A esto hay que afiadir el mas que indeseable retraso en la
actualizacién de sus datos y publicacién y el debido a las pro-
pias revistas espaifiolas las cuales tienen escasa continuidad a lo
largo de los afios.

Sin embargo una de las mayores deficiencias estd en la
indizacién que no garantiza la recuperacién exhaustiva de la
informacién almacenada en la base de datos (4).
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Tabla 2. Principales repertorios impresos de ciencias afines a la medicina.

Repertorio bibliografico - Productor Periodicidad Precio orientativo
: (en pesetas)
* BIOLOGICAL ABSTRACTS ; BIOSIS? Quincenal 1.253.772
Philadelphia, USA
« CHEMICAL ABSTRACTS: ‘Chémical Abstracts Semanal 3.303.290
Applied Chemistry & Chemical S_e_:fi_kice, Columbus,
 Engineering Sections .+ .. 7OH, USA 353.714
Biochemistry Sections ' . 353.714
Organic Chemistry Sections 97.101
Physical Inorganic &
Analytical Chemistry Sections 367.863
« CUMULATED INDEX TO NURSING ‘CINAHL Information 6 n.°/afio 48.290
AND ALLIED HEALTH LITERATURE o Systems,
(CINAHL) * Glendale, CA, USA
* HOSPITAL LITERATURE INDEX _ Arﬁerican Hospitél Trimestral 120.000
Associdtion, Chicago, ILL,
- USA y NLMP
« INDEX TO DENTRAL LITERATURE G - Ainerican Dental Trimestral 36.750
(IDL) Association y NLMP
+ INTERNATIONAL NURSING INDEX American Nursing Company, Trimestral 557.887
NY, USA y NLMP
» PSYCHOLOGICAL ABSTRACTS American Mensual 209.328
Phychological Association,
Lancaster, PA, USA
« SCIENCE CITATION INDEX (SCI) ISI¢ 6 n.°/aio 2.467.535

2 BIOSIS: BioSciences Information Services..
b NLM: US National Library of Medicine.
ISI: Institute for Scientific Information.

BASES DE DATOS BIOMEDICAS

Fue en la década de 1950 cuando se empezaron a utilizar
los ordenadores en la manipulacién de los registros bibliografi-
cos editando la National Library of Medicine de EE.UU. el
MEDLARS (MEDical Literature Analysis and Retrieval Sys-
tem) a mediados de 1963.

Las principales bases de datos surgen como resultado de
la automatizacién de los repertorios impresos sefialados en
el apartado anterior. Asi, MEDLINE esta realizado por el
mismo productor que el Index Medicus, la Biblioteca
Nacional de Medicina de EE.UU. y, aparte de éste, incluye
otros dos indices mads: el International Nursing Index y el
Index to Dental Literature. MEDLINE contiene mas de 7
millones de referencias de literatura biomédica de mas de
3.500 revistas procedentes de cerca de 70 paises y aproxi-
madamente dos terceras partes de esas referencias contienen
resumen. Su actualizacién es mensual con la inclusién de
més de 20.000 citas bibliogréficas. Utiliza el mismo tesauro
de indizacién —MeSH— el cual ha de conocerse para obte-
ner buenos resultados en las bisquedas bibliograficas (5).
Existe una versién preparada por BIREME, Centro Latinoa-
mericano de Informacién de la OMS/OPS, en la que se pue-
den realizar las bisquedas utilizando el espaiiol como idio-
ma de didlogo. Ello es posible gracias a la inclusién del
DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud), versién en
castellano del MeSH. MEDLINE junto con EMBASE, ver-

sién automatizada de Excerpta Medica, son las bases de
datos mds consultadas en biomedicina. Ambas tienen una
amplia cobertura de la mds importante literatura biomédica
pero, sin embargo, su solapamiento es de sélo un 40 por
ciento (6). EMBASE incluye todos los articulos de 2.900
revistas y selecciona de entre los de otras 600 publicacio-
nes. Aproximadamente 400.000 citas son afiadidas anual-
mente a la base de datos y el 60% de los registros tienen
resumen en inglés (6). A diferencia de MEDLINE, incluye
una alta proporcién de revistas europeas y selecciona y eli-
mina titulos indizados en su base de datos mds rdpida y fre-
cuentemente.

La base de datos automatizada del Indice Médico Espaiiol
se cre6 en 1971 y contiene mas de 128.650 referencias. A dife-
rencia de las dos anteriores no incluye el resumen del articulo,
s6lo la cita bibliografica.

Otra base de datos es LILACS (Literatura Latinoamericana
en Ciencias de la Salud) que comprende el periodo de 1982
hasta hoy, con unos 145.000 registros procedentes de 630
revistas publicadas en pafses latinoamericanos y del Caribe, asi
como de libros, capitulos de libros, tesis, actas de congresos,
informes cientifico-técnicos, publicaciones gubernamentales y
otra “literatura gris”. Al igual que la base de datos MEDLINE
creada por BIREME, utiliza el tesauro DeCS para la descrip-
cién tematica del articulo.

Todas estas bases de datos se pueden consultar tanto on-
line como localmente en soporte CD-ROM.

Med Mil (Esp) 199652 (3) 273



C. Campos Asensio, et al.

Anexo 1. Direcciones de los principales productores de
repertorios y bases de datos biomédicas

US DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES .
Public Health Services
National Institutes of Health

NATIONAL LIBRARY OF MEDICINE
8600 Rockville Pike

Bethesda, Maryland 20894

USA

Tel.: 301 496 5511

FAX: 301 496 2809

INTERNET: ill@nlm.nih.gov

ELSERVIER SCIENCE B.V.
PO Box 211

1000 AE Amsterdam

The Netherlands

Tel.: +31 20 485 3757

Fax: +31 20 485 3432

Email: :
nlinfo-f@elsevier.nl
nlorders-f@elsevier.nl
nlfreesample-f@elsevier.nl

UNIDAD DE BIBLIOMETRIA Y ANALISIS DOCUMENTAL
INSTITUTO DE ESTUDIOS DOCUMENTALES E
HISTORICOS SOBRE LA CIENCIA UNIVERSIDAD

DE VALENCIA - CSIC

Avenida Blasco Ibafiez, 17

46010 VALENCIA - ESPANA

Tel.: 96 361 06 54

Fax: 96 361 39 75

TELEDOCUMENTACION

Podriamos definir -teledocumentacién, bisquedas “on line”, o
en linea, como un sistema que nos permite acceder y consultar la
informaci6n almacenada en unos grandes ordenadores desde termi-
nales remotos, mediante un distribuidor de bases de datos (“host™).

Las biisquedas “on line” tuvieron un impacto positivo en
las bibliotecas universitarias, especializadas y de investigacién
en los EE.UU. en la década de los afios 70. En Espaiia, los pri-
meros centros que implantaron el sistema fueron centros de
investigacion y laboratorios farmacéuticos, algunos hospitales
-como el Hospital de la Santa Creu y San Pau de Barcelona- se
conectaron a mediados de los afios ochenta y el Hospital Mar-
qués de Valdecilla a finales de 1987.

REQUERIMIENTOS

Varios factores motivaron la escasa aceptacién entre las
bibliotecas biomédicas espaiiolas de este sistema de bisquedas
bibliograficas. Primero, la necesidad de un equipo informatico;
hasta que se generaliz6 el uso de los ordenadores personales no
era facil disponer de un terminal con conexién a una red de
comunicacion, siendo necesario acceder a la red mediante contra-
to con telefénica, disponer de médem y programa de comunica-
cién. En segundo lugar, seleccionar un distribuidor o “host” para
firmar un contrato de acceso a las bases de datos lo que implica
dar un ndmero de cuenta bancaria para facturar los costes de las
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buisquedas bibliograficas, trdmite engorroso en la mayoria de las
instituciones. Y en tercer lugar, y lo mas importante, disponer de
una persona experta en el manejo de las bases de datos porque
depende del documentalista y su adiestramiento en seleccionar la
base apropiada para cada bisqueda bibliografica solicitada, para
que se obtengan resultados pertinentes, y mas econémicos (7).

En Espafia los mayores usuarios del servicio de bisqueda
bibliogréfica han sido los laboratorios farmacéuticos seguido
por la universidad, particulares y en ultimo lugar los hospita-
les, siendo el MEDLINE la base de datos mds demandada (8).

DISTRIBUIDORES PRINCIPALES DE BASES DE DATOS

La funcién del distribuidor es facilitar el acceso a las bases
de datos al mayor nimero de usuarios a través de terminales
informdticos y de los medios de comunicacién existentes.

Uno de los distribuidores mds importantes en biomedicina
es Knight-Ridder Company, con sede central en EE.UU. Este
nombre lo asumid la compaiifa en 1993 al fusionarse la empre-
sas Dialog (Palo Alto, California), con mds de 450 bases de
datos, y Data-Star (Suiza), que tiene accesibles aproximada-
mente 350 bases de datos. En la tabla 3 se recogen los princi-
pales distribuidores de bases de datos.

RECOMENDACIONES DE USO

En primer lugar hay que decidir en qué base de datos vamos a
buscar, de entre las que nos ofrece el distribuidor. Posteriormente
hay que buscar la terminologfa de la estrategia, con todos los siné-
nimos posibles. Para ello siempre hay que intentar utilizar los tér-
minos del tesauro de la base de datos correspondiente, por ejem-
plo: MeSH del MEDLINE. Seguidamente confeccionaremos la
estrategia “‘off line”, es decir, antes de conectarnos. Seguidamante
nos conectaremos y realizaremos la busqueda visualizando los
resultados y decidiendo st se manda a imprimir en diferido (“‘off
line”). Por dltimo, no hay que olvidar solicitar informacién y
ayuda al bibliotecario-documentalista médico tanto en la prepara-
cién de la estrategia como en el desarrollo mismo de la biisqueda.

BASES DE DATOS EN SOPORTE CD-ROM

El desarrollo més significativo de los ultimos afios en la
busqueda automatizada de informacién ha sido la aparicién del
sistema de almacenamiento 6ptico CD-ROM (Compact Disk
Read Only Memory). En 1988 se implanta el sistema de bases
de datos bibliogrifica en CD-ROM en las bibliotecas biomédi-
cas, primero en monopuesto, después consulta en red de drea
local y tltimamente volcando el contenido de los CD-ROM en
los discos duros con capacidad de varios gigas y trabajando en
entorno cliente/servidor en redes de mayor extension.

VENTAJAS E INCONVENIENTES

Las principales ventajas de las bases de datos en soporte
CD-ROM frente a los repertorios impresos son las siguientes:
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Tabla 3. Distribuidores de las principales bases de datos

Base de datos Distribuidor on-line Distribuidor CD-ROM
MEDLINE BLAISE-Link Silver Platter
BRS Ebsco
Data-Star Ovid Technologies
Dialog Knight-Rider
MIC-KIBIC
NLM
STN International
Télésystemes-Questel
EMBASE BRS Silver Platter
Data-Star
Dialog
DIMDI
IME CSIC Micronet
. LaLey

— Posibilidad de utilizacién de operadores booleanos
(AND, OR, NOT) con lo que se consigue un menor tiempo de
biisqueda y una mayor precisién en el resultado.

— Las busquedas se pueden hacer tanto en texto libre
como utilizando el lenguaje controlado del tesauro de la base
de datos correspondiente.

— Mayor posibilidad de explotacién de la informacién
adquirida, sobre todo con la utilizacién de los programas ges-
tores de referencias como el Reference Manager, Papyrus,
Procyte, etc.

Frente a las biisquedas “on line”, el soporte CD-ROM ofre-
ce otras ventajas (9-10): _

— Mayor accesibilidad al no depender de redes externas.

— EI coste por consulta desciende proporcionalmente al
nimero de consultas ya que se paga un precio fijo indepen-
dientemente de su uso, y no por tiempo de conexidn. Asi,
cuanto m4s se utilice la base de datos en CD-ROM mas se ren-
tabiliza su compra.

— Como el tiempo de bisqueda no tiene coste, puede uti-
lizarlo el usuario final inexperto sin miedo a la factura final.

— Las bases de datos se pagan como suscripciones anua-
les por lo que administrativamente es mas fécil de controlar.

Sin embargo, el CD-ROM tiene algunos inconvenientes
con respecto a los repertorios impresos y conexién en linea (6),
cOmo son:

— Menos fécil de usar que las copias impresas.

— Se necesita un equipo informdtico lo cual no ocurre
con las versiones en papel y, a no ser que se tenga un sistema de
red local, no puede usarse por varios usuarios simultineamente.

— A diferencia del “on line”, s6lo se puede acceder a la(s)
base(s) de datos suscrita(s), en vez de a todas las disponibles
en el “host”. Ademas, hay incompatibilidad de los productos
en CD-ROM vy del software de diferentes distribuidores.

— La actualizacién es mensual frente a la diaria del acceso
directo al ordenador del distribuidor. Ademds, la versién “on
line” se actualiza 6 semanas antes de que aparezca la corres-
pondiente impresa y en CD-ROM.

En aquellas bibliotecas que adquirieron una base de datos
en soporte CD-ROM a la cual ya accedian en linea, descendié
la demanda de estas dltimas al 6,4%, aumentando las bisque-
das en CD-ROM al 31,2% (11).

La situacién del mercado de los CD-ROM en Espafa, en
1991, era de predominio de la temdtica biomédica. Asi, el titu-
lo que mayor nimero de ventas tenia era MEDLINE con un
96%, seguido con un 17% de las bases de datos del CSIC (12).

Hay que destacar que en el 53 % de los centros son los pro-
pios usuarios los que realizan las biisquedas y en la mayoria de
ellos las biisquedas son gratuitas (13).
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