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Convertido en “el hombre de moda”, nuestro primer conciu-
dadano que ha salido al espacio, Miguel Lopez-Alegria, visito
Espaiia el pasado mes de diciembre siendo recibido por S.M. el
Rey, Don Juan Carlos I, el ministro de Defensa, Don Gustavo
Sudrez Pertierra, y el alcalde de Madrid, Don José Maria Alva-
rez del Manzano, que le hizo entrega de la Medalla de Plata del
Ayuntamiento. También visité Badajoz para devolver el libro del
Acta Fundacional Municipal del S. XVIII (Ordenanzas Munici-
pales de la ciudad), que llevo en el transbordador. “Lo de Bada-
Joz es porque mi familia por parte de mi padre es de alli, incluso
mi abuelo fue alcalde”.

para divulgar en nuestro pais de

forma insospechada la actividad
espacial, *no esperaba tanta atencion.
Me ha sorprendido mucho. He vivido
casi toda mi vida en otro pais, aunque
me siento espaiiol, pero no sabia que la
gente me aceptaria asi”’ y el calor que
ha encontrado le ha ayudado a profun-
dizar en unas raices que no ha perdido
este forofo de la comida espaiiola y del
Real Madrid, que ha vuelto a practicar

I a presencia de Miguel ha servido
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intensamente su idioma paterno. “Mi
castellano es un poco dificultoso, pero
espero que dentro de un mes sea me-
jor”. “Ahora estoy mds ocupado que
antes del viaje, sobre todo por el tema
de las fotografias”, dice en referencia a
las muchas que tomd dese el espacio,
incluidas de nuestra peninsula.
Conferencias, actos piblicos, ruedas
de prensa, entrevistas, intervenciones
en television... Una apretada agenda
que nos ha permitido compartir sus ex-

periencias y sensaciones después de su
mision en orbita,

Miguel, que no se considera un hé-
roe, “no, sélo he tenido mucha suerte™,
ha sido para nosotros un libro abierto y
exclusivamente ha mantenido la dis-
crecion en un punto, la cifra concreta
que gana como astronauta: “Bueno, no
paso hambre. Soy oficial de la Marina
de los EE.UU. y cobro como tal. ni
mds ni menos. No hay un sueldo espe-
cial como astronauta, me pagan lo mis-
mo que a cualquier piloto de escua-
drén”,

PREPARANDOSE PARA EL
VUELO

Lépez-Alegria: “En noviembre de
1994 fui asignado al vuelo STS-73 del
transbordador. Sus misiones suelen ser
cientificas, como llevar laboratorios de
investigacion en el compartimento de
carga u orbitar satélites para diferentes
aplicaciones.

Recibimos entrenamiento distinto y
en diferentes sitios, los cientificos en
Alabama y los pilotos en Houston, que
es donde esta la sala control del vuelo.
El entrenamiento de los que somos pi-
lotos consistio en preparacion con di-
ferentes tipos de simuladores. que por
dentro se parecen mucho a la nave.
Nos formamos con dos diferentes, uno
se mueve en seis ejes v el otro, mds
completo, no se mueve y tiene un ta-
mano mas parecido al del transborda-
dor. Primero pasamos un periodo co-
nociendo directamente los sistemas
que ya habiamos estudiado, pero para
familiarizarnos como tripulacion. Lue-
go, cuando ya estaba dominado, empe-
zaron los simulacros con problemas,
con fallos en los diferentes sistemas, y
nosotros como tripulacion debiamos
solucionarlos, con lo que aprendiamos
mejor. Esto duré unos nueve meses y
el dltimo mes empezo el entrenamien-
to en Cabo Canaveral con la nave real.
De los cuatro transbordadores, a nues-
tra tripulacion nos tocé el Columbia.

Con €l ya en la plataforma de lanza-
miento y con los depasitos de combus-
tible colocados, hicimos todo como el
dia del lanzamiento. Exactamente
igual, lo que pasa es que en el tltimo
momento simulaban un fallo y no po-
dian lanzarnos. Ademis, el problema
simulado era grave para que ensaydra-

REVISTA DE AERONAUTICA Y ASTRONAUTICA / Enero-Febrero 1996



mos salir de la nave en emergencia, y
asi terminamos.
Volvimos a Houston, realizamos

unos simulacros mds y entramos en
cuarentena una semana antes del lan-
zamiento, pues no podemos ponernos
enfermos ya que es peligroso para el
desarrollo de la misién.”

A LAS PUERTAS DEL CIELO

Lopez-Alegria: “Cuando crefamos
que fbamos a estar seis dias alli acaba-
mos batiendo el récord de aplazamien-
los con seis. pero al final nos lanzaron
al séptimo,

En el primer aplazamiento a mi gru-
po le tocaba estar despierto, asi que

cuando las noticias llegaron a las cua-
tro de la manana, que era nuestra hora
de cenar, fue algo bastante inesperado.,
En los siguientes sucedio algo pareci-
do, pero no fue tan duro de llevar co-
mo en el primer aplazamiento, aunque
si que te desilusiona bastante.”

En cada nueva tentativa variaban al-
go de sus vestimentas para invocar a la
suerte. En el séptimo y definitivo, 20
de octubre, se colocaron las gorras al
revés, algo que en Norteamérica se ha-
ce para dar dnimos. Por fin, Columbia
se separd de la Tierra.

Lopez-Alegria: “El momento mas
dificil fue la subida. Es la parte mds
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critica y donde mayor peligro se corre.
Afortunadamente no hubo problemas,
aunque el despegue fue impresionante,
lleno de ruidos y vibraciones. Es como
cuando estds parado en un semidforo y
te golpea un coche por detrds, pero no
a mucha velocidad.

Creo que gracias a todos los fallos
previos yo tenia menos miedo. Me da-
ba confianza que se hubiesen descu-
bierto los problemas antes del lanza-
miento. Hubiera sido peor haber im-
provisado sobre la marcha. Casi todo
el entrenamiento previo, los vuelos si-
mulados, los ejercicios de prepara-
cion.., estian orientados fundamen-
talmente a que no ocurra nada hasta
que llegas a la orbita.

Llegamos a la orbita unos ocho mi-
nutos y medio después del lanzamien-
to, pasando de unos tres G a cero y a
estar en microgravedad, Estuvimos un
rato riéndonos y luego empezamos a
trabajar. Fue dificil porque el cuerpo se
tiene que acostumbrar a la micrograve-
dad y el primer dia lo pasas un poco
mal. Teniamos un poco de miedo por
si alglin miembro de la tripulacion se
encontraba tan mal que no pudiera rea-
lizar su trabajo, pero finalmente, y fe-
lizmente, no sucedié nada asi. Yo sélo
tuve dolores de cabeza, también dolor
de estobmago v cosas parecidas.”

De los siete tripulantes que forma-
ban esta mision cuatro eran cientificos
y los otros tres pilotos, divididos en
dos grupos, equipo Rojo y Azul, para
realizar el trabajo en dos turnos y po-
der trabajar durante las veinticuatro
horas del dia. Miguel, que era astro-
nauta piloto e ingeniero de vuelo, per-
tenecia al azul junto a dos cientificos,

Lopez-Alegria: “En nuestro vuelo
llevibamos un laboratorio hecho por la
Agencia Espacial Europea, en el que
realizamos experimentos de ciencias
de materiales, fisica de fluidos, ciencia
de combustion y algunos de biotecno-
logia. Las razones principales para lle-
var a cabo estos experimentos en el es-
pacio son la microgravedad y el vacio,
aunque en nuestra mision todos fueron
dentro de la nave y no hicimos nada en
el vacio,

La falta de gravedad nos aporta nue-
vos conocimientos y otras formas de
entender las fuerzas que nos afectan
aqui en la Tierra. Yo no soy cientifico,
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asi que no puedo explicar demasiado
bien los experimentos cientificos, soy
piloto asi que prefiero hablar de mi ex-
periencia como tal.

Haciamos pruebas cientificas como
estudiar la mejora del encapsulado de
los medicamentos o cocer una patata
en la microgravedad, muchos ex-
perimentos sobre biotecnologia
en el espacio, crecimiento de
cristales de proteinas, que se ha-
cen mds perfectos, puros y gran-
des en el espacio y se emplean
para el diseno de medicamentos:
transporte de fluidos, tensién de
superficie, gotas de aceite sus-
pendidas por ondas sénicas,
combustién de inflamables en
microgravedad, etc.

Los experimentos se realizan
con vista al futuro, hacemos
ciencia “para manana”. También
realizibamos experimentos co-
mo cobayas humanas para com-
probar como se comporta el
cuerpo en 6rbita y, obviamente,
limpieza de la nave.”

La inusual oportunidad de te-
ner tan cerca a un protagonista
de estas complejas misiones nos
permite saber algo mds acerca de
su organizacion.

esta

Lopez-Alegria: “La duracion
del vuelo se realiza en funcion de
los experimentos que la NASA
considera oportunos y del nime-
ro de componentes del vuelo. Se
organiza un horario muy detalla-
do para saber lo que debe hacer
cada persona cada minuto. Ade-

Naci

conocido como “Mike”
NASA. Ingresé en la

piloto

mentos, revision de la nave, control del
plan de vuelo, comunicaciones con el
centro de control, tomar fotografias y
esas cosas. Siempre teniamos ocho ho-
ras para dormir y dos horas antes y
después del trabajo para uso particu-
lar.”

MIGUEL-LOPEZ ALEGRIA

re es un militar espaiiol y su

do en Madrid hace 37 afios y criado en Califomia, su
una funcionaria
nidense. Piloto militar de la Navy, Comandante, es
sus companeros de vuelo y de
.S. Navy, Academia Naval de
Annépolis, hace quince afios, convirtiéndose en 1981 en
de pruebas e instructor de vuelo.
Estuvo destinado en la Base norteamericana de Rota (Cadiz),
durante fres afos a mediados de los 80, como comandante
iloto del Escuadrén de Vigilancia Electrénica. Considera que
e alli donde recupero sus origenes hispanos.
Es fitulado en Sistemas de Ingenieria por la Academia Naval
Estadounidense y Master de Ciencias en Ingenieria
Aeronattica desde 1988.
Ingresé en NASA como astronauta en marzo de 1992, junto
a otros 99 candidatos elegidos entre un millar de aspirantes.
Considera que “convertirse en astronauta es la culminacién
de la carrera de cualquier piloto militar. En esta profesion es

lle todo lo que teniamos que hacer los
miembros de la tripulacion.”

Las especiales condiciones de vida
en el espacio exterior hacen que activi-
dades habituales en tierra, como comer
o asearse, se compliquen singularmen-

le.
Lopez-Alegria: “La comida
viene en bolsas deshidratadas, o
sea, que hay que echarle agua,
moverla un poco y a lo mejor
meterla en el horno si se trata de
comida caliente. Habia otra pre-
paracion que viene en una bolsa
metilica de aluminio y solamen-
te hay que calentarla. Tiene sa-
bor y parece comida. pero en la
boca no se siente igual. A mi no
me gusté mucho, aunque 16 dias
se puede aguantar. Me salié mi
sangre espanola y fui el mds cri-
tico con la comida. Comer en el
espacio es muy curioso y depen-
de también de la consistencia,
manejar la sopa es muy dificil y
los caramelos resultan muy di-
vertidos.

Hay 150 tipos de comidas que
podemos escoger y con derecho
a probarlas antes de salir. Hace-
mos una seleccion y montamos
nuestro ment, entonces se lo en-
tregamos a los expertos, que nos
suelen decir si tiene suficientes
calorias. Cuando estd todo meti-
do en la nave puedes comer co-
mo te dé la gana, porque eso ya
depende de cada uno y de sus ga-
nas de comer.

Para ducharnos teniamos una
toalla con agua y jabon flotando

mias, hay que tener en cuenta que um':: 'mm"'elﬁhnr Er;m;ﬁ;? de trabajo en equipo que ser - en forma de burbuja, luego sélo
alli arriba las horas normales no Timpea_aoo hosds den:uuydo acumuladas en 30 modelos de | t€Nfamos que tocar con la toalla
tienen sentido, porque ddbamos | aviones distintos. Como piloto prefiere un F-18, pero le el jabon, Con el champii era algo
un giro a la Tierra cada noventa | parece que el trans es mucho mas que un avién, “Es | similar. El servicio no era muy

minutos, asi que anochecia cada
cuarenta y cinco. De todas for-
mas, teniamos un horario basado
en las horas terrestres. Empeza-
mos a contar desde cero en el momen-
to del lanzamiento con un reloj con el
que también controlibamos el paso de
los dias y, ademis, llevdabamos otro
que tenia la hora del lugar de lanza-
miento. Pero la organizacién se basaba
en la hora que llevaba nuestro reloj.
Normalmente teniamos doce horas
de trabajo en las que haciamos experi-
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una mezcla de cohete, laboratorio, gimnasio.., como un
avién comercial cuando aterriza, aunque lo hace a una
velocidad un poco superior”.

Respecto al contacto que mantenian
con la Tierra, Miguel relaté: “Recibia-
mos el correo por fax. Llevibamos un
plan de vuelo y los cambios nos llega-
ban por el fax también: si no habia nin-
gtin cambio, pues mejor, pero eso no
pas6 nunca. Cada pédgina del libro de
vuelo se correspondia a cuatro horas,
en donde escribiamos con mucho deta-

grande ni muy privado, pero es-
tibamos como hermanos, Esto
fue una de las cosas mas difici-
les, ademds del problema con la
gravedad. La basura que generdbamos
era mucha y resultaba un problema
porque estdbamos en un espacio cerra-
do y no podiamos deshacernos de ella.
Todo lo que tirdbamos lo poniamos en
un sitio cerrado, sobre todo por el olor,
y luego lo precintdbamos en bolsas
que se metian en una bolsa mds gran-
de, tratando de compactarla lo mdximo
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posible y. finalmente, le poniamos un
filtro de olor.”

Interesantes resultan también sus re-
velaciones sobre la influencia en nues-
tro organismo de la permanencia en
orbita.

Lopez-Alegria: “No sé si una perso-
na se llegard a acostumbrar totalmente,
pero es una sensacion alucinante, de
calma, viendo la forma de las islas y
de las montanas. Se emplea mucho
tiempo mis en todo. Yo estaba muy
bien entrenado para realizar a la per-
feccion mi trabajo, lo que pasa es que
ciertas cosas muy importantes eran
muy complicadas. hay que conocer re-
almente hasta donde llegan los efectos
de la gravedad para entenderlo. Pero
en tres dias te acostumbras. Estds
siempre con ¢l ojo abierto. Esa sensa-
cion fisica de falta de gravedad es in-
descriptible. Se experimentan incluso
cambios fisicos. Yo, por ¢jemplo. en el
espacio era tres centimetros mds alto.
Por la falta de gravedad la espina se
estira. Lo malo es que al regresar todo
se vuelve normal. o sea, que no puedes
ir alli si quieres jugar al baloncesto. Y
luego estd esa sensacion de pluma, de
no pesar nada, de no necesitar el es-
fuerzo fisico para moverse, de que te
flotan los brazos incluso cuando estds
durmiendo. No hay arriba ni abajo. tu
puedes tener la orientacion que quie-
ras. Es tan diferente que cuando regre-
s¢ a la Tierra me costaba andar recto
primero porque parece que pesas mu-
cho. Yo creia que habia ganado cien
kilos y en realidad perdi cinco. Tenia
baja la tension y me encontraba un po-
co mareado, como si estuviese borra-
cho, aunque no habia bebido nada de
alcohol.

Hacia bicicleta durante algo mads
de media hora. Es una minibicleta
estdtica en la que no era necesario
anclarse, con ella se contrarresta la
pérdida de masa muscular, ya que la
media es de un 15-20% de pérdida
para periodos de un mes de estancia
en el espacio y se estimula la circu-
lacion sanguinea. Podia ponerme con
los ejercicios sobre Africa y cuando
terminaba estaba sobre Japon. jNi
Miguel Induriin!. Después de hacer
ejercicios le sientes un poco mejor
psiquicamente.”
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Uno de los aspectos que mds ha co-
mentado Miguel en su visita a Espana
ha sido el de las fotografias, realizadas
*“unas por trabajo y otras por puro pla-
cer estético”.

Lopez-Alegria: “Llevdbamos dos ti-
pos de cdmaras, una Nikon F-4 que
utilizdbamos para las fotos de interio-
res y una Hasselblad para exteriores,
ademds de dos videocdmaras normales
y camaras especiales montadas en el
compartimiento de carga. Hemos he-
cho unas 6.000 fotografias entre exte-
riores e interiores.

Espaia es uno de los paises que se

reconocen facilmente por su forma.
Tiene unos grandes tonos marrones,
quizds por la sequia. Por nuestra posi-
cion solamente podiamos mirar para
abajo pues el morro de la nave apunta-
ba a la Tierra, o sea, desde la parte de
atrds de la nave, donde hay unas venta-
nas. Yo saqué muchas fotos de Espa-
fa, era una de mis obsesiones cada vez
que pasaba por encima, pero estaba el
problema de la velocidad tan impresio-
nante, ocho kilémetros por segundo, lo
que equivale a sobrevolar Espaiia en
apenas dos minutos. Ibamos de Oeste
a Este. Entonces, antes de llegar a Por-
tugal, no hay mds que agua y yo me
ponia a mirar para abajo y solamente
veia agua y agua. De repente salia la
costa y rdpidamente cogia la maquina.
Lo que mds queria fotografiar era Ma-
drid, porque es mi ciudad, pero si ten-
go alguna foto es por casualidad. Va-
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lencia, por ejemplo, era muy ficil de
localizar porque estd en la costa y se
ve bien con el objetivo de la cdmara,
no con el ojo. Se ve claramente el
puerto, pero Madrid, sin embargo, no
tiene nada alrededor que la identifique.
Pero cuando apuntaba a Valencia, por
efecto de la velocidad me salia ltalia.
Se pueden identificar algunas ciuda-
des, sobre todo, cuando tienen cerca
algo notable, como Valencia, Lisboa,
Gibraltar o la Bahia de Cidiz y el Mar
Menor. Ademds mi turno coincidia
con el dia desde Europa hasta Japén,
con lo que me salian mejores fotos que
de América,”

Esta ha sido, aparte de las demoras
en el lanzamiento, una de las misiones
mas tranquilas del transbordador, co-
mo confirmé Lépez-Alegria, quien
también apuntd algunas cosas que con-
sidera mejorables.

Lopez-Alegria: “Soélo tuvimos que
cerrar una de las puertas porque crefan
que ibamos a tener un impacto con un
meteorito y si esto hubiese afectado a
la nave tendriamos que haber regresa-
do a la Tierra,

La mayoria de los problemas que se
pudieran tener a bordo ya estin supera-
dos pues este es el vuelo nimero 72.
Por ejemplo, ahora al subir a la nave
llevamos unos monos de vuelo especia-
les porque, después del accidente del
Challenger, los cientificos opinaron
que los tripulantes podrian haber so-
brevivido con estos trajes protectores,

Lo tinico que mejoraria son las co-
municaciones entre la nave y la Tierra,
porque cualquiera puede captar las
emisiones y hacer con ellas lo que
quiera. Son informacioén piblica y te-
nemos mucho cuidado con decir cosas
que suenen un poco raro y asi transfor-
mamos palabras de los experimentos
para no llamar la atencién o provocar
una preocupacion injustificada.”

IMPRESIONES
Y SENSACIONES EN ALTURA

Lopez-Alegria: “La sensacion que
mds eché de menos fue la de estar
acostado, con una almohada debajo de
la cabeza. Teniamos que dormir en
unas literas que eran como cajas y a las
que teniamos que anclarnos, por eso la
primera noche necesité una pastilla pa-
ra poder dormir. También, quizas, al-
gtin libro, aunque al final del dia esta-
bamos un poco cansados y no habia
tiempo para leer. Nos reconfortaba la
posibilidad de poder utilizar el correo
electronico para hablar con los familia-
res. Eso es muy importante ante este
aislamiento y lo serd especialmente
cuando empecemos a trabajar en la es-
tacién internacional, donde estaremos
mucho mds tiempo. Hay que cuidar
mucho el entretenimiento. jAh! y la
comida: comida y vino espaiioles, la
de ahora estd bien para 16 dias, pero
no mads,”

Miguel confiesa que lo que mas le
ha impresionado de su experiencia es-
pacial han sido los colores del espacio
y de la Tierra.

Lopez-Alegria: “Ibamos a una alti-
tud de trescientos kilometros. Mis o
menos se veia un panorama de unos
mil o dos mil kilémetros de la superfi-
cie terrestre, por la curvatura de la Tie-
rra.

Me han llamado especialmente la
atencion los colores tan variados que
van desde el negro del espacio que, pa-
ra mi, es ¢l negro mads negro que se
puede encontrar, y la variedad que se
ve en la Tierra. También se reconocian
muchas obras del hombre como ciuda-
des, pistas de aterrizaje,..

Detris, durante el dia, el espacio era
muy negro y por la “noche” se veian
las estrellas muy claramente y muy bo-
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nitas. Veiamos el amanecer cada cua-
renta minutos. El Sol sale muy réipido,
no solamente porque nOsotros estamos
dando vueltas a la Tierra, ademds estd
la rotacion propia de la Tierra. La pena
ha sido no poder tomar una fotografia
del proceso, los colores permanecen
mucho tiempo y es un especticulo re-
almente bello.

El Universo es tan grande que en al-
giin lugar seguramente tiene que haber
vida inteligente™.

En general, los astronautas que han
viajado al exterior coinciden en que es-
ta experiencia ha producido una pro-
funda influencia en su forma de afron-
tar la vida. La pregunta era inevitable.

Lopez-Alegria: “Cada persona es
diferente y lo experimentari segura-
mente de modo distinto. Desde el re-
2reso YO me encuentro un poquito mads
tranquilo. No es una cosa fisioldgica,
es algo interior, estoy un poco mis
contento con mi vida. Me molestan
menos las pequenas contrariedades de
la vida. Se que he conseguido un sue-
no perseguido durante mucho tiempo
y tendré que encontrar otra cosa, ir a
Marte por ejemplo, pero no tengo la
impresion de tener prisa. Esa es la di-
ferencia. que estoy contento donde me

encuentro ahora y tranquilo. Los as-
tronautas veteranos me han contado
que se han hecho mds espirituales. lo
ue pasa es que yo no lenia tiempo pa-
ra nada. asi que no pude hacer dema-
siada filosofia.

No s¢ exactamente que puede haber
influido para tener esa sensacion. Al
margen de haber cumplido una ilusion,
de esa tranquilidad también emana una
sensacion fisica, haber visto con los
ojos la Tierra, que es grande y a la vez
fragil. como algo que se puede romper
y que tienes ganas de proteger. Nunca
olvidaré su belleza vista desde arriba.
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De todas formas, aunque es un privi-
legio poder viajar al espacio. no estaria
dispuesto a pasar alli el resto de mi vi-

Confia en poder embarcarse dentro
de dos anos en otra mision. Ahora ten-
drid que esperar entre un ano y seis me-
ses hasta que la N.A.S.A. le designe
como miembro de una futura misién,
luego tendrid que realizar un afo de in-
tensos entrenamientos. Tiene posibili-
dades de que NASA le incorpore a dos
0 tres misiones mas.

Lopez-Alegria: “Supongo que ten-
dré la ocasion, porque en 1997 vamos
a empezar a construir la estacion in-
ternacional y tendremos que hacer al-
gunos paseos espaciales. Respecto a
misiones lejanas, como un viaje a
Marte, en lo que se refiere a nivel tec-
noldgico seri posible llegar como
muy pronto en diez anos, pero para
que suceda esto deberiamos empezar
ahora mismo y creo que la situacion
economica mundial actual no es la
mis propicia para que esto suceda. Es
necesario recurrir a la cooperacion in-
ternacional si se quiere llegar a cum-
plir proyectos como llegar a Marte,
pues ningtin pais tiene dinero sufi-
ciente para financiarlo,” =





