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INTRODUCCION

A incorporacion de la mujer en
L las Fuerzas Armadas Espaiiolas

es un hecho. No descubrimos na-
da y hasta ahora forma parte tanto de
los Cuerpos Comunes y de los especi-
ficos de cada ejército. Asimismo el pa-
sado ano ha pasado a formar parte de
la tropa profesional y marineria.

.Y que ha ocurrido?. Nada. Los
Ejércitos siguen teniendo la misma
operatividad que antes de que las mu-
jeres vistieran uniforme. No ha cam-
biado, ni la moral, ni la disciplina, ni el
valor de sus hombres, al que habia que
anadir, ni el de sus mujeres.

Ahora bien, convendria tener en
cuenta una serie de factores que inten-
tamos analizar en este trabajo.

Por otro lado, nos preguntamos:
siendo la mujer mds longeva de forma
tradicional, al llevar una vida igual al
hombre, con el stress y hibitos nocivos
Jconseguirdn la igualdad ante la muer-
te, antes de alcanzar la igualdad con el
sexo contrario a lo largo de la vida?.

CARACTERISTICAS
FISIOLOGICAS Y ANATOMICAS

La mujer adulta sana, en las edades
de ingreso en las FAS no deberia tener
ninguna alteracion en su salud. No
obstante la que decide integrarse en el
colectivo militar debe sufrir un exa-
men con arreglo al cuadro médico de
exclusiones regulado por la orden
52/1986 de 17 de junio, ampliado y
modificado por la del 15/88 de 23 de
febrero, en el que se detallan los pard-
metros bioldgicos y enfermedades es-
pecificas referente a la mujer,
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En general, podemos afirmar que la
constitucion fisica de la mujer compa-
rada con la del hombre, es de menos
masa muscular, menos agua en los teji-
dos y mds grasa. La menor talla y las
caracteristicas biomecdnicas de su
morfologia representan una desventaja
en comparacién con el hombre en el
terreno de la fuerza y resistencia que se
puede evaluar en un 50% menos que el
varon.

Ademis la mujer tiene claras dife-
rencias fisiol6gicas y anatémicas en
relacién con el hombre.

¢ Por qué estas diferencias? Todo es
cuestion de hormonas. Los nifios y ni-
fias tienen capacidades similares de fa-
cultades fisicas antes de la pubertad.
En el momento en que hace su apari-
cion, la hormona masculina, testoste-
rona por un lado, y los estrégenos y
progesterona por otro, todo empieza a
cambiar,

Con respecto a la vida de la mujer en
las FAS, en el aspecto combatiente,
podria pensarse que el entrenamiento
fisico intenso a que se veria sometida
podria masculinizarla, esta teoria es
erronea, puesto que todo depende de la
testosterona que posea, que por regla
general, suele ser veinte veces menos
que en el hombre.

Loy

Esta influencia hormonal apoya el
hecho de que la utilizacién de esteroi-
des anabolizantes (cosa por otro lado,
que se viene haciendo hace mas de
quince anos en el deporte) son mucho
mis eficaces en la mujer que en el
hombre.

Respecto a la adaptacién de las mu-
jeres a condiciones climdticas, calor
frio, (a tener en cuenta dada la manio-
brabilidad de los ejércitos), es un tema
dificil de tratar debido a los escasos es-
tudios realizados. No obstante, se ha
comprobado que en presencia de tem-
peraturas altas tienen mayores limita-
ciones fisiolGgicas que en el hombre.

Sin embargo, en las recientes con-
frontaciones bélicas en Oriente Medio,
se ha puesto en evidencia que las mu-
jeres con un entrenamiento adecuado

Cuadro|
Niveles aptitud Fisica

Cualidades Pruebas fisicas Hombre Mujer
Velocidad Carrera 50 m. 9'6 97
Resistencia Carrera 1.000 m. 4'50" 5'05"
Potencia tren inferior Salto vertical 32cm. 29 cm.
Potencia extensora tren superior  Flexion-extension 12

Potencia flexora tren superior Flexion-extension - 18
Soltura acuatica Natacién 25m. _ 40" 43"
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se aclimatan tan bien como el hombre,
s6lo que necesita entre diez y catorce
dias, siendo mal soportado en los tres o
cuatro primeros.

Asimismo, para el frio han demos-
trado una aceptable tolerancia.

Quizd las mejores cualidades fisiolo-
gicas de la mujer sea su excelente
adaptacion a la altitud, mucho mejor y
mds rdpida que el hombre, siendo es-
pecialmente apta para cualquier activi-
dad en la alta montana,

Otra faceta en que se puede ver in-
volucrada la mujer combatiente, es el
buceo. Segiin los estudios realizados,
no presenta problemas de adaptacion;
sin embargo, esta conclusion tiene solo
validez definitiva en el buceo deporti-
vo o cientifico, en el aspecto militar
puede haber ocasiones en que al reali-
zar misiones de riesgo no sea el mo-
mento adecuado, bajo el punto de vista
psicofisiolégico, o bien existan cir-
cunstancias especificas en que esté
contraindicado.

Respecto a la proteccion fisiologica
contra las aceleraciones, en la mujer
que pilote un avién de combate, existe
el hecho de que al tener menos talla
que el vardn, la reduccion de la perfu-
sion cerebral, ligada al aumento de

presion hidrostdtica en la columna co-
razén cerebro, hace que se relativa-
mente menor. Esta cualidad fisiologica
favorece la tolerancia a las aceleracio-
nes, aunque existan otros factores ne-
gativos y muiltiples problemas referen-
tes a las variaciones hormonales y su
repercusion para el vuelo.

Los principales problemas que se le
plantean a la mujer en las Fuerzas Ar-
madas estdn relacionados con la mens-
truacion, el embarazo y parto y gldn-
dulas mamarias.

- Menstruacion

El ciclo menstrual continta teniendo
algo de tabi, a pesar de los avances
culturales conseguidos. La sociedad ha
considerado la menstruacion como al-
go vergonzoso que hay que ocultar,
cuando consideramos que es una de las
caracteristicas esenciales de la fisiolo-
gia femenina y debe conocerse sin re-
paros ni pudor, méds o menos hipdcrita,

Debemos saber que las mujeres de-
portistas y las que ingresan en las
Fuerzas Armadas tenemos que catalo-
garlas como tales, estdn acostumbradas
a superar los efectos fisicos y psiqui-
cos de la menstruacion.

No suele afectar de forma significa-
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tiva su rendimiento, aunque dentro de
la personalidad de cada una tiene cierta
repercusion, sin embargo, saben vivir
con este “handicap”, evitando las me-
dicaciones y considerando que es una
molestia inevitable.

Sin embargo, hay que hacer excep-
ciones. El caso de las “dismenorreicas™
(reglas dolorosas) que caso de pade-
cerla afecta su capacidad de concentra-
cién. Con una preparacion psiquica
adecuada estas mujeres pueden rendir
normalmente en esos dias.

Quizd mds importante a tener en
cuenta y valorar, son los dias previos
al inicio del periodo conocido como
“tension premenstrual™ y que hoy se
considera como enfermedad. La mujer
que la padece se siente rara y molesta,
hinchada, con dolores de mama y fuer-
le jaqueca. Se acompana de (risteza e
irritabilidad, asi como agresividad y
trastornos de conducta. Estas graves
alteraciones de cardcter y personalidad
repercuten en menos control vy estabili-
dad emocional.

Segtin las estadisticas entre un 40 y
50% de mujeres en edad fértil han pre-
sentado este cuadro en alglin momento
de su vida y hasta un 92% han sufrido
alguno de estos sintomas. Con estas ci-
fras se pone en evidencia la importan-
cia del S.T.P. que en muchos casos es
grave e incapacitante.

El stress, la edad, carencia de vita-
mina B, y alteraciones hormonales, so-
bre todo, suelen tener un papel desen-
cadenante.

Otro trastorno que puede presentarse
es la amenorrea. o desaparicién de la
menstruacion, que puede presentarse
con entrenamiento de ejercicios fisicos
intensos 0 competiciones, también de-
bido a cambios hormonales.

Quizd la importancia de estas altera-
ciones nos hace pensar, que en el reco-
nocimiento médico deberia constar en
su ficha el tipo de regla normal, disme-
norreica, con sindrome premenstrual o
amenorrea (aunque esto tendria menos
importancia) en situaciones de stress o
esfuerzo fisico, valorando los dias de
incapacidad que llevarian consigo es-
LOs trastornos.

- Embarazo y parto

Consideramos que la mujer-soldado,
suboficial u oficial, tiene una prepara-
cion fisica muy superior a la media del
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resto de mujeres, por tanto un embara-
70 que se mantiene dentro de la nor-
malidad, tiene las mismas contraindi-
caciones que las que se dan a una atle-
ta 0 deportista.

La actividad fisica debe interrumpir-
se uno o dos meses antes del parto,
quedando contraindicados los ejerci-
cios violentos por riesgo a producir
aborto, durante toda la gestacion.

No obstante por estas mismas con-
traindicaciones crea situaciones con-
flictivas. Mencion especial en lo refe-
rente a las Fuerzas Aéreas y Navales
debido a las condiciones de ubicuidad
con espacios reducidos en aviones y
buques,

De todas formas, durante el embara-
70 la mujer deber entrar en la conside-
racion de causa de incapacidad por al-
terar sistemas vitales que repercuten
en su psiquismo,

En la ley 17/1989, Capitulo 3, arti-
culo 74.5, dice: “Durante el periodo de
embarazo se podrd asignar por pres-
cripeion médica, un puesto orginico
distinto del que estuviera desempefian-
do.

vil del Estado™ que se cifra en 16 se-
manas, determinando una dificil rea-
daptacion, que la mujer consigue en su
mayoria a fuerza de voluntad y moti-
vacion.

No es conveniente la reanudacion de
ejercicios fisicos. aunque sea de forma
progresiva hasta pasada la octava se-
mana del parto, y comenzarlos con
prudencia.

- Glandulas mamarias

Son un estorbo material para el ejer-
cicio y mucho mds si existe hipertrofia
(que en el cuadro médico estd resefia-
do como causa de exclusion).

Existe una resena histérica de lo que
acabamos de referir, y es el de la Ama-
zonas. Mujeres guerreras del sur del
Ciucaso que recorrian las regiones de
Asia Menor, viviendo del pillaje y la
rapiiia. Se cortaban el seno derecho o
el izquierdo segtn fueran diestras o
zurdas para no tener obsticulo en el
manejo del arco y flecha. en cuyo uso
habian alcanzado una gran habilidad.

Las mamas son organos [rigiles que
no tienen ningtin musculo en su estruc-

Cuadro Il

Niveles de aptitud fisica
Cualidades Pruebas fisicas Hombre y Mujer
Velocidad Carrera 50 m 8"
Resistencia Carrera 1.000 m. 400"
Potencia tren inferior Salto vertical 40 cm.
Potencia extensora fren superior Flexién-extensién 18
Prueba natacion50 m 70
Salto de “caballo” 125 m.

Por lo que respecta al parto, no hay
diferencias significativas entre las mu-
jeres deportistas y las que no lo son.
Ahora bien, facilita el parto el tener el
habito de practicar ejercicios fisicos y.
por tanto, un buen control de la activi-
dad muscular y psiquica, En general,
las deportistas recuperan mejor la for-
ma fisica y con mds rapidez que los
que no practican ninguna actividad de-
portiva,

El tener un hijo y las obligaciones
que conlleva tras el largo periodo de
parto y lactancia, segtin refiere el mis-
mo articulo (74.5) se tendrd derecho a
los correspondientes permisos, confor-
me a la legislacién vikente para los
funcionarios de la “Administracion Ci-
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tura que pueda mantenerlos erguidas.
Estin constituidas por una glindula y
tejido adiposo, que es lo que le da vo-
lumen. Todo ello rodeado de piel y
unos ligamentos suspensorios que le
dan forma y sujecion.

Las mujeres integradas en las FAS
deben realizar ejercicios fisicos condu-
centes a la musculacion de los pectora-
les mayores para constituir una sélida
base. de tal forma que estas glindulas
reposen sobre una superficie inclinada
y no vertical con lo que se impide su
flaccidez.

El sujetador es necesario y obligato-
rio en la realizacion de actividades de-
portivas de todo tipo ya que evita fati-
gas o lesionar los ligamentos suspen-

sorios. No debe tener varillas
metdlicas, ni ser de materia
sintética que no absorbe el su-
dor.

Su finalidad es mantener las
mamas contra la pared tordci-
ca. Hay estudios minuciosos y
pormenorizados del diseno de
sujetadores con arreglo a la
biomecinica del movimiento
de las mamas en relacién con
las actividades fisicas, que los
servicios de Intendencia cono-
cerdn y pondrin en prictica.
en esta nueva faceta de fabri-
cacion de prendas femeninas.

En la prictica el problema
principal. es el peso y los trau-
matismos. El primero queda
soslayado, en parte. por el re-
conocimiento médico. De to-
das formas si una mujer depor-
tista. se nota molesta dentro de
un peso y volumen mamario
excesivo, tiene el recurso de la
cirugia plastica.

Respecto al segundo, el sujetador
atentia y protege los traumatismos li-
geros. que son inevitables en deportes
y ejercicios de contacto, siendo la mu-
Jjer la que debe estar entrenada para es-
quivarlos con velocidad de reflejos y
1écnica adecuada.

PROBLEMATICA
DE LA MUJER. ACCESO A LAS
ACADEMIAS MILITARES

Hacemos un rdpida revision de este
apartado. Es innegable que la mujer
por su propia constitucion fisica como
hemos descrito con anterioridad, no es-
td preparada para afrontar los mismos
retos [isicos que el hombre. Ahora
bien, es cierto, y de hecho la experien-
cia lo estd demostrando que las muje-
res bien preparadas fisicamente sopor-
tan las duras pruebas de ingreso en las
Academias.

No obstante, las diferencias fisicas
se hacen patentes en las actividades
que la vida castrense requiere. Sobre
todo en situaciones de combate. donde
la fuerza de brazos y manos juega un
papel fundamental.

Entonces nos surge la pregunta ;Su-
pone tanto inconveniente el no poseer
esta fuerza muscular para poder perte-
necer la mujer a un puesto operativo?
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En la Bateria de Seleccion y Clasifi-
cacion en la clase de tropa y marineria
realizado bajo la direccién de la Uni-
dad de Psicologia del Minisdef. se han
perfilado una serie de caracteristicas
esenciales de los puestos tipo mds re-
presentativos en el drea operativa.

El dato mds interesante es robustez,
fuerza en las manos y fuerza en los
brazos. Después de estudios detenidos,
se saca la conclusion de que “la mujer
entrenada y con motivacion, puede
conseguir estas cualidades fisicas y en
las pricticas deportivas civiles ya lo
han demostrado: esqui y escalada, pa-
racaidismo. artes marciales, take-won-
do, etc”.

Asi pues la diferencia notable de
fuerza muscular no parece condicion
imprescindible para eliminar a la mu-
jer del drea de combate. Otra cuestion
es el reconocimiento médico que ha-
bran de superar, especificado para cada
drea o tipo de puestos, Sin embargo,
las autoridades ministeriales, siendo
conscientes de la menor capacidad de
las mujeres en su rendimiento fisico
han diferenciado las pruebas fisicas es-
tablecidas en el ingreso a las Acade-
mias Generales. en distintos niveles de
aptitud fisica.

Los datos reflejados son los de la
Orden 30/91 de 4 de abril, referente a

la aptitud fisica para el ingreso en cen-
tros docentes militares de formacion
de los cuerpos de Intendencia. Ingenie-
ros y Cuerpos Comunes (Sanidad, Ve-
terinaria. Juridicos y Farmacéuticos).
Se establecen los tiempos y marcas
que figuran en el cuadro I.

Sin embargo estas diferencias apre-
ciables en la orden reseiiada no se
mantienen en todas las convocatorias
de acceso a cualquier condicion mili-
Lar.

En la orden 75/89 de 2 de octubre.
las pruebas de aptitud fisica para ingre-
so en centros docentes militares de for-
macion de grado superior. no se esta-
blece ninguna diferencia en los tiem-
poOS ¥ marcas por sexos. como se
observa en el cuadro 11

Hay antecedentes en otros Ejércitos
Extranjeros sobre la diferenciacion de
pruebas fisicas, aunque también algu-
nos mantienen la igualdad, de forma
que solo las mujeres muy fuertes [isi-
camente logran superarlos.

Creemos que en nuestra nacion de-
beria intentarse que las mujeres tuvie-
ran sus pruebas pero con las mismas
dificultades que los hombres en la su-
ya de acuerdo con sus aptitudes fisicas.
lgnorarlo darfa lugar a un aumento de
los problemas de integracion de la mu-

jer en las FAS y una desigualdad ma-

REVISTA DE AERONAUTICA Y ASTRONAUTICA / Mayo 1994

nifiesta de oportunidades de acceso a
los cuadros de mando de los Ejércitos,

RESUMEN Y CONCLUSION

En el trabajo se han expuesto las ca-
racteristicas fisiologicas y anatémicas,
haciendo especial referencia a los prin-
cipales problemas que se plantean a la
mujer en las FAS, y que estin relacio-
nados con la menstruacion, el embara-
z0. y el parto. Nos referimos a las glin-
dulas mamarias como posible impedi-
mento para el ejercicio fisico activo.

En el dltimo apartado nos referimos
a las pruebas fisicas como obsticulo
para el acceso de la mujer a las Acade-
mias Militares y la adecuacion de di-
chas pruebas para evitar la desigualdad
en la opcidn de acceso a los cuadros de
mando de los Ejércitos.
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