La psicologia es también salud

CristoBaL M. CALvO PIERNAGORDA

de carrera universitaria tuve

ocasién de tener como compa-
fiero y amigo a un profesional de la
salud: un médico. Este amigo y com-
paiiero, después de tener acabados
sus estudios de medicina y ejercer
habitualmente su profesion, decidié
seguir estudiando otra ciencia, que
desde su punto de vista "es esencial y
complementaria a la medicina”;: ésta
es la psicologia.

Serd una situacion excepcional -
pueden llegar a pensar ustedes- que
un médico se interese por el estudio
de la psicologia, o bien, una opinién
personal el creer que la psicologia
debe complementar a la medicina,
pero lo que mds me llamé la atencién
de esta experiencia personal con la
que he querido comenzar este articu-
lo, era la conviccion que ponia esta
persona en expresar su opinion, justi-
ficada ésta fundamentalmente en su
experiencia profesional; él decia "que
acude gente a la consulta del médico
general -a su consulta- que necesita
mds bien de una intervencién psico-
l6gica, aunque ésta a veces deba ser
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complementaria a la intervencién far-
macoldgica”; y ponia como ejemplos
mds frecuentes trastornos psicologi-
cos y/o psicosomiiticos como: depre-
sion, ansiedad, estrés, tlceras, migra-
fas, hipertension, impotencia, etc.

Quisiera destacar algo mas del
ejemplo anteriormente expuesto, an-
tes de seguir adelante, y es que éste
ha dejado de ser una excepcién hoy
en dia, pues la situacién se repite una
y otra vez, con la participacion de es-
tos profesionales de la salud, en cur-
sos monogrificos o de postgraduado,
que se imparten en la Universidad de
Psicologia de este pais.

Pero dejo a un lado mi experiencia
personal para centrarme en el objeti-
vo principal de estas lineas que es el
siguiente: declarar, por un lado, la
importancia que la psicologia tiene
respecto al campo de la salud del ser
humano, y plantear, por consiguiente,
la posibilidad de que sea reconocida
asimismo dentro del dmbito de la sa-
lud o del personal sanitario de nues-
tro ejército, como asi lo han hecho a
su vez ya algunas administraciones
del Estado y lo ha reconocido un 6r-

Anexo 1
SENTENCIA DEL TRIBUNAL SUPREMO

on fecha 12 y 13 de diciembre de 1990, la Seccion Segunda de la Sala de lo Contencioso-Administrativo
del Tribunal Supremo, ha dictado sendas sentencias, cuyos fundamentos de derecho se pronuncian
asentando las siguientes afirmaciones:
a) Que mediante Decreto de 25 de mayo de 1979 se crean diversas Facultades de Psicologia en cuyos
planes de estudios se incluyen, entre ofras materias: "Fundamentos biologicos de la conducta”, "Psicologia
Fisiologica®, "Psicologia diferencial de la Personalidad" y "Psicofarmacologia”, y olras muchas malerias mas
0 menos ligadas con la salud del ser humano;

b) Que los estudios y titulos de psicologia han de ser incluidos entre los que la Ley del Impuesto sobre el
Valor afiadido denomina "profesion sanitaria®, donde deben incluirse aguellas profesiones que, como la
psicologia, tienen por objeto el estudio de la personalidad humana, y muy concretamente de su psiquis, y
que mediante un diagndstico y un tratamiento intentan poner remedio a sus alteraciones, lo que

se relaciona inimamente con la salud, que forma parte de lo que el legislador denomina
"profesiones sanitarias” declarandose exentas;
¢) Que los razonamientos empleados son la interpretacion de una norma que se refiere a "profesion médica®,
sin mas especificaciones y si la sanidad es la cualidad de lo sano y lo sanitario es lo referente a la salud,
tanto han de estar exentas la profesion médica como aquella otra que tiene por objeto el estudio de la
psiquis, la prevencion o la curacion de sus alteraciones, lo que es propio de los estudios de las Facultades
de Psicologia.

gano importante de Justicia,
al incluirla en algunas leyes
del Estado que son aplica-
bles fundamentalmente a
"profesiones sanitarias”,
Para justificar mi propdsi-
to, comenzaré recordando
que la salud es entendida, en
un sentido general, como un
estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no
solamente como "ausencia ’

de afecciones o enfermeda-
des”. Por tanto, la psicologia |
-en especial la clinica- tiene
una importante labor que re- |
alizar en este sentido |

La psicologia clinica es :C >
toda aplicacion de la psico- \

logia al campo de la salud, \
incluyendo su contribucion a 3
tareas de planificacion y
gestion de la salud, promo-
cién y educacioén para la sa-
lud, asi como toda interven-
cion psicologica en la pre-
vencién, evaluacién vy
tratamiento del dmbito de la
salud-enfermedad, entendida

en un sentido bio-psico-social, tal y
como recomienda la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS).

El ejercicio de la psicologia al ser-
vicio de las administraciones ptiblicas
viene siendo considerado por éstas
como ejercicio de profesion sanitaria.
Concretamente voy a citar dos ejem-
plos en los que las administraciones
de las Comunidades Auténomas con-
sideran a los psicélogos, que para
ellas prestan servicios, incluidos den-
tro de los grupos de personal sanitario
en las normas que regulan la clasifica-
cion del personal a su servicio:

- En la Ley 7/1989 de 23 de octu-
bre, relativa a la creacién de escalas
del personal sanitario al servicio de la
Comunidad Auténoma de Galicia,
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dispone en su articulo 3" la integra-
cion en el Cuerpo Facultativo Supe-
rior de la Junta de Galicia, dentro de
la Escala de Salud Piblica y Admi-
nistracion Sanitaria, a los psicélogos
que ejerzan su labor en el dmbito de
la atencion especializada de salud.

- Asimismo, el Decreto 90/1988 de
14 de julio de la Consejeria de Ha-
cienda de la Comunidad Auténoma
de Madrid. por el que se establecen
especialidades en diversos cuerpos de
la funcion piblica de la Administra-
cion de la Comunidad de Madrid. in-
cluye en su articulo 1" a los psicélo-
gos en el Cuerpo de Técnicos Supe-
riores de Salud Publica.

Y para terminar con los ejemplos
que justifican mi propésito en estas li-

Seccién Segunda del Tribunal Supre-

mo (y que no expongo aqui debido a
su densidad -ver anexo 1-), por las
que la psicologia se relaciona intima-
mente con la salud, utilizando como
razonamiento bdsico para ello la in-
terpretacion de una norma referente a
| | la misma "profesién médica".

Llegado a este punto, solo me que-
da plantear una tltima cuestién, que
se deduce de todo lo anteriormente
expuesto: jpor qué no se reconoce
también, dentro de nuestro dmbito
militar, la relacién que la psicologia
tiene en el campo de la salud?

Segtin el articulo 29.1 de la Ley
17/1989 de 19 de julio, reguladora del
Régimen del Personal Militar Profe-
sional (mds conocida como ley de la
Funcién Militar), "los miembros del
Cuerpo Militar de Sanidad tienen co-
mo cometido la atencion a la salud de
los miembros de las Fuerzas Armadas
en los campos logistico-operativo y
asistencial”. Como ya saben, los
miembros reconocidos actualmente
dentro del citado Cuerpo son los si-
guientes: médicos, farmacéuticos,
ayudantes técnicos sanitarios y veteri-
narios.

Pero, ;qué razon existe para que la
psicologia no sea incluida dentro de
este mismo Cuerpo? ;Ddnde, si no,
estaria incluida una ciencia, que trata
de una parte de la salud, también im-
portante, de los miembros -humanos-
de una Comunidad?

Espero haber cumplido el objetivo
que estas lineas perseguian y que sir-

Anexo 2
PROBLEMAS MAS FRECUENTES DE ATENCION PSICOLOGICA EN LA CLINICA

- Depresion y trastornos afectivos: depresion unipolar, bipolar, intentos de suicidio...

- Disfuncion sexual y olros trastornos de la pareja: impotencia, anorgasmia, vaginismo, eyaculacién precoz.

- Problemas de ansiedad: miedos, fobias, obsesion-compulsién, ansiedad-social, hipocondria, panico,
agorafobia...

- Problemas de adiccion: tabaco, drogas, alcohol, juego patolégico...

- Problemas de alimentacién: obesidad, bulimia, anorexia nerviosa...

- Problemas de suefio: insomnio. hipersomnio. pesadillas, terrores noctumos...

- Problemas de la conducta linguistica: tartamudez, dislexia, afasia, retraso del lenguaje...

- Problemas infantiles: control de esfinteres, hiperactividad, fracaso escolar.

- Trastornos psicofisiologicos o asociados al esirés: cefaleas tensionales, migraiias, hipertensicn...

- Otros: rehabilitacién neuromuscular, dolor crénico, etc.

Nota: el tratamiento més eficaz de algunos de estos trastornos es la combinacion de terapia farmacologica y
psicoldgica; es por ello que se solicita una mayor colaboracion entre médicos-psiquiatras y psicélogos, hecho
que comienza a desarrollarse ya en clinicas pblicas y privadas.

neas, referiré uno mis si me lo permi-
ten, relativo a las sentencias de fechas
12 vy 13 de diciembre de 1990 de la

van para favorecer una comprension
interdisciplinar de las intervenciones
en el campo de la salud de los miem-
bros de las Fuerzas Armadas. =
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