Raciones de supervivencia

MARIO MARTINEZ RUIZ,
Capitan Médico del Aire

L Manual de Alimentacion
E de las FAS define la Racion

de Supervivencia como aquel
“tipo de racion destinado a situa-
ciones tacticas o logisticas excep-
cionales para consumir después de
agotadas las raciones de campana
o para sustituirlas... con indicacién
precisa para el soldado aislado (co-
mandos. guerrilleros, paracaidistas),
o ante la imposibilidad de ser su-
ministrado bajo cualquier modali-
dad normal” (Fig. 1).

Desde el punto de vista fisiopatolo-
gico. la Racion de Supervivencia con-
siste en el suministro nutritivo mini-
mo necesario para que el individuo,
en aquellas situaciones de emergen-
cia, pueda sobrevivir efectuando un
esfuerzo fisico leve o moderado. pese
a que, en tales condiciones, se origine
patologia nutricional. Esta conside-
racion marca la diferencia con la
Racion de Emergencia. en la que el
suministro nutritivo no provoca alte-
raciones metabdlicas importantes.

Entre las condiciones que debe
reunir la Racion de Supervivencia
merecen destacarse las siguientes:

1. Respecto del contenido
(composicion y contenido
bromatoldgico):

a) debe olrecer un maximo aporte
energético con un minimo substrato
(un ejemplo ideal seria que 250 grs.
aportaran 1.000 Kcal.);

b) debe encontrarse perfectamente
equilibrada en carbohidratos (60%
+ 2), protidos (25% + 2) y grasas
(15% + 2)

¢) su composicion absoluta y por-
centual debe estar dentro de las bases
fidiolégicas nutricionales mas acep-
tadas;

d) debe ser facilmente digestible y
bien tolerada;

e) debe ser facilmente absorbible,
con elevada biodisponibilidad y alto
valor biologico:

f] debe ser altamente calérica, su-
perior a las raciones de emergencia
convencionales;

g) debe conseguir un efecto de sa-
ciedad prolongado. sin plenitud;

h) no debe ocasionar sed adicional,
ni diuresis osmotica:

i) debe ser suficiente para cubrir,
por tiempos limitados —no mas de 7
dias— las minimas necesidades cal6-
rico-plasticas;

J) debe presentarse en forma facil
de tomar, con buen sabor, utilizable
en todo momento. sin necesidad de

preparacion —siempre lista para to-
mar—,

2. Respecto del continente
(envasado y conservacion):

a) debe ser facilmente autotrans-
portable por el individuo. para lo cual
tendra a su vez las caracteristicas de:
ser ultracompacta, pero facilmente
disgregable a la masticacion; tener un
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Fig. 1. Clasificacion de las raciones FAS. Se ha remarcado la Racion de Supervivencia.

Fig. 2. Racion de Emergencia Pirimmer elaborada para el Ejército Aleman. El modelo actual
dispone de bolsa de papel aluminio en lugar de estuche rigido.
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Fig. 3. Racion de combate u Operacional de i USAF (MRE).

Fig. 4. Racion de Emergencia de li USAF,
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Fig. 5. Racion noruega BP-4.
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pequeno volumen (maximo deseable
150 X 100 X 25 mm.); tener una
forma racional: ser de bajo peso (méa-
ximo 250 grs. para un aporte energeé-
tico de 1.000 Kcal.): ser facilmente
transportable y almacenable;

b) debe disponer de especial con-
servabilidad y estabilidad nutricional
y organoléptica en condiciones extre-
mas (al menos 4 anos bajo condiciones
tropicales).

El hecho de que recientemente el
Ejército del Aire haya elaborado la
Racion de Emergencia para el kit de
Supervivencia (MAMAT), y de que no
exista en la actualidad una Racion de
Supervivencia estandarizada en las
FAS espanolas, sugiere el necesario
estudio comparativo entre las raciones
que de este tipo se encuentran comer-
cializadas por la industria farmacéu-
tica nacional y aquellas utilizadas por
otros Ejércitos u Organismos inter-
nacionales.

El Ejército aleman dispone de la
Racion de emergencia elaborada por
los Laboratorios Pfrimmer, que como
veremos mas adelante es la base de la
racion del MAMAT, conservandose las
barras en un paquete rigido de alumi-
nio (Fig. 2), si bien ultimamente ha
sido modificado por una bolsa de
papel aluminio semejante a la elabo-
rada por el Ejército del Aire.

El Ejército estadounidense viene
utilizando diferentes raciones segtin
las necesidades logisticas. Sirviendo
como base la Racion Operacional o de
Combate, preparada en forma de 12
menus (3 menus equivalen a un
ment1 completo) compuestos por “co-
midas listas para tomar” (Meals Rea-
dy-to-Eat. MRE) de aproximadamente
600 grs. equivalentes a unas 1.215
Kcal. cada menu, con un porcentaje
energético de 14% de proteinas, 40%
de grasas y 45% de carbohidratos,
envasados en bolsas de plastico de
gran resistencia (Fig. 3), elabord la
nueva Racion de emergencia consis-
tente en una bolsa de papel aluminio
de aproximadamente 220 grs., equi-
valentes a 880 Kcal., conteniendo ocho
barras, un caramelo, café soluble y
sacarina, que sustituye de esta manera
a la antigua presentacion en lata de
conserva (Fig. 4).

La Raciéon de Emergencia BP-4, de
origen noruego, viene siendo utilizada
por Proteccion Civil y la Guardia Civil,
siendo distribuida en Espana por
SAP. Consiste en una caja de cartén
de 230 grs. que contiene 4 barras
comprimidas que aportan un total de
1.000 Kcal., con un valor nutritivo de
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18.5% de proteinas, 12% de grasas y
62% de carbohidratos, a los que hay
que anadir suplementos vitaminicos
y minerales. Tiene la ventaja de po-
derse mezclar con agua hasta formar
una papilla apta para administracion
infantil (Fig. 5).

Otros tipos de Racion de Emergen-
cia no cumplen el criterio de presen-
tarse en forma instantanea o lista
para su uso inmediato. por lo que su
mencion aqui tiene caracter anecdo-
tico. Tal es el caso de la racién ela-
borada por Sport Food para utilizacion
en el rally Paris-Dakar en su edicion
1988 (Fig. 6).

En Espana existen dos Laboratorios
farmacéuticos que elaboran raciones
de supervivencia. El primero de ellos,
Casa Santiveri, SA., fabrica la Racion
Alimenticia para Botes de Salvamento
(denominada “alimento especial para
naufragos”), homologado por la Di-
reccién General de la Marina Mercante
con el nimero VA-17. Se presenta en
un estuche estanco especial conte-
niendo 300 grs. de preparado, en
forma de 45 raciones individualizadas,
con un contenido total de 1.500 Kcal.
La racién completa, envasada en es-
tuche de cartén protegido en bolsa de
plastico, incluye dos bloques de 300
grs. Sus ingredientes son: lactosa.
grasa vegetal, azticar, caseinato calcico,
proteina de soja. cacao, dextrosa, vai-
nilla y vitamina C. La relacién cente-
simal de principios inmediatos es:
14.5% de proteinas, 23.9% de grasasy
56.8% de carbohidratos. El valor ener-
gético resultante es de 500 Kcal/100
grs,, caducidad 2 anos (Fig. 7). El otro
Laboratorio, Pfrimmer y Cia.. SA.. fa-
brica la Emergency Ration Pfrimmer
que, como hemos visto, es utilizada
por el Ejército aleman y ahora por el
Ejército del Aire, por todo ello le dedi-
caremos un comentario especial.

La Racion de Emergencia Pfrimmer
se presenta en paquetes conteniendo
cinco barras unitarias envueltas en
papel de aluminio, de 21 grs. de peso,
equivalentes a 100 Kcal. cada una. El
porcentaje calorico es de 14% de pro-
teinas, 26% de grasas y 60% de carbo-
hidratos. El paquete individual conte-
niendo 10 barras, dos bolsas de papel
transparente con cinco barras, pesa
210 grs.. mide 136 X 80 X 23 mm. y
aporta unas 1.000 Kcal. Los sabores
existentes son chocolate, naranja y
especias (Fig, 8). Las proteinas son de
alto valor bioldgico, obtenidas en su
mayor parte de la lactoalbumina (pa-
tron proteico), carne de vaca y buey,
procediendo de vegetales aproxima-
damente un 10%, obteniéndose asi

una relaciéon de nitrégeno proteico /
aporte calorico equivalentea 1 g./ 179
Kcal., cubriéndose las necesidades mi-
nimas de nitrégeno proteico por pa-
quete individual de 210 grs. (5.6 grs.).
En cuanto a las grasas, estan repre-
sentadas por 20 grs. de triglicéridos
de cadena media (MCT) —69% del
total— v 9 grs. de triglicéridos de
cadena larga (LCT) —31% del total—,
lo que supone una optima digestion,
absorcion, estabilidad y conservabili-
dad, incluso en situaciones climéaticas
extremas —calor—. Los carbohidratos
estan constituidos por una mezcla
racional de diversos glicidos (mono,
oligo y polisacaridos) con el fin de
asegurar un aporte de glucosa rapido

a los tejidos, especialmente al cerebro,
evitando excesivas oscilaciones de glu-
cemia, favoreciendo la resistencia al
stress y al ejercicio fisico, y frenando
el catabolismo proteico endogeno. Ade-
mas de los principios inmediatos ya
mencionados, la Racion Pfrimmer con-
tiene muy pocos minerales y oligoele-
mentos (2.3 grs.). por lo que deberian
ser aportados, al menos los mas nece-
sarios, mediante bebidas especialmen-
te disenadas como la Mineraldrink
Pfrimmer, aumentando la oferta calo-
rica sin incrementar la carga osmética
(2 sobres por litro de agua munistran
180 Kcal.).

Por todo lo anterior, el Mando de
Material (MAMAT) del Ejército del

Fig. 6. Racién Sport Food utilizada en el Paris-Dakar.

Fig. 7. Alimento especial para naufragos de Santiveri, SA.
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Aire, ha aquirido recientemente una
dotacion de 7.500 unidades de Racion
de Emergencia para el kit de supervi-
vencia de aviones. Cada Raciéon se
presenta en una bolsa hermética de
papel de aluminio de gran resistencia.
conteniendo 10 barras individuales
Pfrimmer (total 210 grs. equivalentes
a unas 1.000 Keal.). una bolsita de
café soluble, cinco tabletas de chicle

Fig. 8. Emergency Ration Plrinmmer.

sin azticar y dos comprimidos o bolsita
equivalente de sacarina. La bolsa, de
unos 250 cc. lleva impresas las carac-
teristicas, instrucciones y advertencias
para su correcto consumo (uso directo
inmediato, conveniencia de repartir
la racion en 6 tomas equidistantes, de
masticar lenta y cuidadosamente, uti-
lidad del envase exterior como reci-
piente para liquidos. utilizable por
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Fig. 9. Racion de Emergencia elaborada por Pfrimmer para el MAMAT/EA.

diabéticos e hipertensos). Los sabores
que se incluyen en las barras son
chocolate y naranja. La bolsa dispone
de una muesca para abrirla facilmente,
encontrandose registrada en Sanidad
con el nimero RSE. 26.00093/B-
01877 (Fig. 9). La caducidad es de 4
anos para temperaturas de —0°C a
30°C, y de 3 anos para temperaturas
superiores a 30°C. El kit al que
pertenece la Racion dispone de una
bolsa (elaborada también por Pfrim-
mer) con agua suplementaria.

El modelo MAMAT/EA sirve para
concluir nuestra exposicion en el sen-
tido de:

1.” Resulta necesario elaborar una
unica Racion de Supervivencia comuin
para las FAS.

2 El modelo propuesto del MA-
MAT/EA puede servir como base para
la futura Racion de Supervivencia de
Defensa.

3. La Racion del MAMAT/EA ha
sido cuidadosamente seleccionada
entre aquellas ofertadas por la in-
dustria farmacéutica nacional, ha-
biendo superado ampliamente con-
troles de calidad nacionales e inter-
nacionales, estando avalada por una
gran experiencia.

4.” Una tultima precision: no debe-
mos de inventar lo ya inventado. ®m
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