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La dieta deI
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del Aire

Por los doclores J. RUIZ GIJON y FELIX MERAYO
Seccion de Fisiologia del C. 1. M. A., Madvrid

En lrabajos publicados en esta REvisTAa DE
AEnoNAUTICA (nimeros 139 a 141) la Seccion
de Fisiologia del C. 1. M. A, presenlé un ex-
tenso estudio sobre la diela en el Ejércilo
del Aire. En acuellos trabajos se esludiaron
las normas fundamentales para el eslable-
cimiento de la diela basica de prevuelo, asi
como las correspondienles a raciones de
emergencia, socorro, ele. Se analizaba cua-
litalivamenle y desde el punlo de visla ca-
lorico la composicion de estas dielas, y los
dalos alli expueslos nos parecen en la ac-
lnalidad perfectamente valederos, por lo que
consideramos innecesario ampliarlos o co-
menlarlos.

Pero en aquellos brabajos. dirigidos pre--

ferentemente al establecimiento de normas
basicas de alimenlacion, no nos ocupibamos
con detalle de cierlas parlicularidades que
se van haciendo cada din mas acnsadas en
la alimenlacion de los aviadores, Eslas par-
ticularidades son de dislinto orden y se re-

fieren, unas a problemas de confleccion,
transporle y uso, y olras a dificullades ma-
leriales producidas por las crecienles velo-
cidades de los aparalos acluales y por la
cada vez mas alta cola de los vuelos.

La ecrecienle velocidad que cada dia al-
canzan los nuevos modelos de aviones di-
ficulla por una parle, y facilila por olra, la
alimenlacion de los pilolos. A causa de I
mayor rapidez en los servicios, las horas de
vuelo se reducen, lo que permile a los pilo-
los alimentarse en lierra con mayor lacili-
dad. Pero, conlrariamenle, para los servicios
(ue requieren  permanencia, dificulla
grandemente la alimenlacion por las mas
diversas causas, enlre las que fignran con

se

cun lugar muy preferenle la dificullad de
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lransporte por falla malerial de espacio. A
este respeclo, es necesario eslablecer una
dislincion nela enlre los problemas de lrans-
porle, alimenlacién y conservacion en los

aparatos de bombardeo y en los cazas.
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Para los primeros los inconvenienles sou
subsanables con relaliva facilidad, haslta el
punlo que en ellos se puede conseguir, no
s6lo el transporle, sino hasta la condimen-
tacion y calelaccién a bordo.

o

Las dielas indicadas en nuestros anlerio-
res trabajos son en general dietas confee-
cionadas en lierra y solamenle algunas par-
les de ellas, como la leche en polvo, requie-
ren manipulacién a bordo. En algunos Ejér-
citos, como en el americano, existen muy
diversas clases de raciones, unas igualmen-
le confeccionadas en lierra y olras en crudo
para guisar a bordo. Este altimo tipo de die-
la, a causa de su complejidad y por reque-
rir con gran frecuencia aparalos de refri-
geracién para su conservacion, sélo pueden
ser inslalados en los grandes aparalos de
lransporle, y segin nuestras nolicias, pareee
(que so6lo sen aulorizadas en los B-36.

Para lograr la calefaccion a bordo han
sido disenados diversos tipos de hornillos
eléclricos que permiten confeccionar lanto
alimentos sélidos como liquidos hasla un
delerminado volumen. (Ejemplos; el Oven,
Food Warming, Electrically Healed, Type
B-4, de los B-36; el lipo B-3, que puede ca-
lentar ocho jarras y ocupa un espacio de
unos 13 decimelros cabicos y pesa unos cua-
lro Kilos, y los lipos A-1 y B-1, que s6lo se
ulilizan para calenlar agua para la confec-
cion de bebidas.)

Pero, en el caso de los cazas, esle proble-
ma es de muy dificil solucién por la abso-
lula falla de.espacio, no sélo para estos dis-
posilivos de calentamienlo, sino incluso para
los alimentos mismos. En la cabina de los
I°-84 (v analogamenle en los lipos poslerio-
res de cazas a reaccion) el espacio libre es
lan limitado que hace casi imposible el
[ransporle de raciones alimenlicins, Esle
problema, «que ha sido esludiado cuidado-
samenle en Fstados Unidos, ann no ha te-
iido una sotueion complelamente salisfue-
toria,

Las dificullades que se presenlan para la
ilimentacion en vuelo de los pilotos de -eslos
“aparalos son grandisimas y se clerivan de
las siguienles circunslancias:
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I.*  Dificultad de lransporte por falla (e
espacio.
2* Dificullad de acondicionamiento, en

el senlido de calentar y conservar los ali-
mentos, 5

3.2 Dificullades debidas a la escasa mo-
vilidad del pilolo molivada por el salvavidis,
¢l paracaidas y el lraje antli-g.

42 Dificultades inherenles a la uliliza-
cidon de la mascara para respiracién de oxi-
geno.

Respeclo al aparlado primero, hieines he-
cho ya alguna indicacién., En la cabina de
los cazas a reaccion el tnico espacio libre,
(que no represenle un impedimento para la
maniobra, esta a los lados de la almol.ii-
lla de apoyo de la cabeza. En eslos hucens
se ha ensayado ya la colocacion de los pa-
queles de -racionamiento, con cierlo éxiln,
pero con limitaciones debidas a la gran di-
ficultad que los pilolos experimentan para
aleanzarlo y soltarlo cuando llevan el equi-
po reglamenlario. Por ello, la aclual lenden-
cia consisle en que eslos alimenlos sean fuin-
damenlalmenle liquidos y que puedan s
ulilizados sin necesidad de descolocar el re-
cipienle de su silio ulilizando para ello un
lubo de plaslico.

Acerea de la conveniencia de la alimenla-
cion liquida en vuelo, los resultados acluales
de la invesligacion y la praclica son baslan-
le concluyenles, Duranle el servicio de com-
bale la excilacién del pilolo asi como |
grandes aceleraciones a que esla some
v lambién por la dilalacion de los gases,
bida o la hipopresign, se dificullan c¢nor
menle los procesos digeslivos, lo que en
gran parle limita las necesidades alimenli-
cias y abliga, ademds, a que los alimenlos
sean de muy faeil asimilacion, Por ello, la
lendencia moderna consisle en el suminisiro
de alimenlos liquidos que pasan rapida-
menie por el esiomago y que dejan muy

pocos residuos,

i3

Por olra parle, si ge vuela a alluras supe-
riores a 5.000 m. y mucho mas, por cncima
de los 7.000, [ ingeslion de alimenlos sdlidos
es imposible a causa del enorme riesgo que
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representa al quilarse la mascara de respi-
racion de oxigeno. Unicamenle en personas
enlrenadas es posible la ingeslion de liqui-
dos, quitandose la mascara ya que ¢l tiempo
invertido en deglulir ocho -onzas de liquido
es de uno y medio a dos minutos. Pero debe
lenerse en cuenla que si simullaneamenle
hay que dirigir el avion, este tiempo unido
al necesario para quilarse y ponerse la mis-
cara puede ha-
cerse mucho méas
largo, y sobrepa-
sar el tiempo
de reserva con
el consiguiente
riesgo.

Por ello, en los
aparalos de caza
se ha suslituido
la alimentacién
sélida, por liqui-
dos, los cuales
pueden ser inge-
ridos con muy
pequeno distur-
bio de la respi-
racion de oxige-
no. El recipienle
que los conliene,
de una capaci-
dad de ocho on-
zas, siluado de-
tras y al lado de
la cabeza del pi-
loto, va provisto
de un tubo de plaslico transparente (tygon)
facil de limpiar y susceptible de esleri-
lizacién, que permite al.piloto succionar
el contenido, sencillamente introduciéndo-
lo por un borde de la mascarilla hasta la
boca. Aunque durante este tiempo la mas-
carilla no cierra perfectamente, lo que repre-
senta lambién un riesgo, no se interrumpe
de manera lolal la respiracién de oxigeno; la
ingeslion del conlenido lotal del recipiente
puede hacerse de esla manera en dos minu-
tos. Duranle esle tiempo, sin embargo, se
desperdicia una cierta provisién de oxi-
geno.

El mayor enconveniente que presenla a
nuestro juicio este tipo de alimentacién es-
friba en que el valor caldrico es reducido, si
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se compara con el de las dielas propuestas
por nosolros en dichos lrabajos anteriores
que aleanzaban algo mas de 1.200 calorias
(diclas de vuelo) y con la dieta reglamenta-
rin americana 1F, 2 que liene 1.250.

Xn realidad, la diela liquida, esta en prin-
cipio en contra de la norma clasica emplea-
di en aviacion de que los alimentos que han
de consumirse a bordo deben ser de gran
concentracion ca-
l6rica, es decir,
ser muy energé-
licos en poco
peso. Sin embar-
go, en vuelos de
cinco horas o
mas, es mas ne-
cesario desde un
punto de vista fi-
siolégico, beber
(que comer, ya
que las pérdidas
de agua produci-
das por la respi-
racién, sudora-
¢ién, transpira-
cion, etc, requie-
ren una correc-
cion mas peren-
toria que las de
elementos nubri-
livos.

En consecuen-
cia, aunque la
alimentacién li-
quida no resuelva idealmente el problema,
representa en la actualidad la férmula més
viable. Por ello, deben realizarse estudios
encaminados a establecer la composicién,
preparacién, envasado, conservacién, elc. de
estos tipos de dieta.

Por lo que respecta a la composicién, se
han ensayado diversos lipos de alimentos
liquidos, como sopas, jugos de frulas, choco-
late, leche, leche con café, etc.

En general, son preferibles los liquidos
fuerlemente azucarados ya que aumentan
paralelamente su valor calérico, a la par que
no dejan residuo y son de rapida asimila-
ci6n. Sin embargo, su sabor puede ser a ve-
ces causa de que no se fomen con agrado, por
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lo que no deben dejar de tenerse en cuenla
las sopas saladas, el jugo de tomate, elc.

Estos alimentos se conservan durante poco
tiempo, lo.que obliga a aprovisionar antes de
la partida o con gran frecuencia a cada apa-
rato, lo que representa igualmente un incon-
veniente. (Han sido ensayados procedimien-
los para conser-
vacién de la le-
che durante ocho
dias.)

Dada la bajisi-
ma temperatura
ambienle a las al-
luras de servicio
de eslos aparatos,
es necesario tam-
bién que estos ali-
mentos se admi-
nistren calientes,
La inslalacién de
unidades de cale-
faccién en un ca-
za es por ahora
imposible. Asi, la danica solucién estri-
ba en que antes de la partida se suminis-
tre a cada aparalo el alimento liquido ca-
liente y en un recipiente adecuado para que
conserve el calor. Lo primero obliga a que
en cada aerdédromo exista un servicio perma-
nente de cocina especial para eslas raciones,
y lo segundo a la adquisicién de un modelo
conveniente de termo (ue impida el enfria-
miento de las mismas. Los lermos que se
representan en la figura son capaces de con-
servar la temperatura desde 90° C. con una
caida hasla 65° C. durante dieciséis horas y
con una temperatura ambiente de —50°.

Como se ve en la figura, van provislos de
una boquilla especial a la que se adapta el
tubo de plastico para su utilizacién.

Para casos especiales de vuelos de menor
duracion, se pueden ulilizar frascos de plas-
tico, con envoltura de esponja de goma, que,
bien forrados, conservan la temperatura y
no son tan fragiles como los termos.

Con esle tipo de dieta no es posible sumi-
nistrar al pilolo una provisién de principios
inmediatos capaces de compensar todas sus
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pérdidas energéticas durante el vuelo si ésle
es largo. Por ello, creemos que juntamente
con la dieta de vuelo sélida, ya descrila en
trabajos anteriores (1.200 calorias), deben
proveerse los aparalos de recipientes adecua-
dos con alimentos liquidos, para que en el
caso de imposibilidad material de ulilizacion
de la diela sélida, no quede el personal sin
alimentarse y, por
ofra parte, pueda
suminisirarse d=al
agua indispensa-
ble.

A este respecto,
es importante in-
dicar que en el es-
tudio general de
las dielas realiza-
do en dichos tra-
bajos anleriores,
ya se indicd que
fisiologicamente
es necesaria -una
provisién de liqui-
dos diaria de 2,0
litros (aproximadamenle, un cenlimetro ci-
bico por caloria), pero en dicho estudio no
se hizo ninguna indicacién sobre su sumi-
nistro, envase y transporte.

.

Iiste es un problema lan indispensable de
resolver como el de la alimentacién misma.
Para vuelos de una duracién maxima de seis
horas es necesario aprovisionar al personal
con un volumen de liquido que no debe ser
menor de medio litro ni mayor de 800 c. ¢.
Esle problema es tan necesario para los apa-
ralos de caza como de bombardeo, con la
tnica diferencia en éslos de la mayor can-
tidad, en alenci6én al més numeroso personal.

Por ello consideramos importante suple-
mentar las dielas que expusimos en nues-
lros trabajos anteriores, con dietas liquidas
(que proporcionen el agua indispensable y
que contribuyan a facilitar la provisién de
energia durante el vuelo aun en condiciones
dificiles. Si se establece este tipo de suple-
mento liquido pueden reducirse las raciones
de vuelo que expusimos anteriormenle en
una proporcién semejante al valor calérico
de estos liquidos.



