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Estudio general de la dieta en el Ejército del Aire

(Principios fundamentales de la misma)

El establecimiento de una diela basica
para el ILjércilo conslituye un problema
particular de la alimenlacion general de los
pueblos, de la que no puede separarse aun-
que consliluya un caso especial de ella.

Dejando a un lado la cueslion puramen-
te econdmica, de suma imporlancia para
la nacién, debe lenerse en cuenla, desde un
punto de visla sanilario, que en liempo de
guerra las posibilidades alimenlicias na-
cionales disminuyen proporcionalmente al
grado de movilizacién y de deslruccién del
territorio. Consecuencia de ello es que si se
calcula para el Ejército una dicta excesi-
vamenle liberal, la poblacién civil, y en es-
pecial los individuos fisiolégicamentle débi-
les, como los nifios, madres laclanles, ele.,
sufrirdn un déficil innecesario cue reper-
culird después en el estado de salud y efi-
ciencia nacional en los afios sucesivos de
posguerra.

Por ello, debe calcularse la diela mililar
sin escascces, pero ajuslada a las verdade-
ras necesidades alimenlicias del soldadon,
sin dejarse influenciar por prodigalidades
innecesarias y perjudiciales,

Tanlo los traladislas alemanes (Flossner,
Schuberl) como los anglosajones (Tullle),
afirman que las necesidades nutritivas del
soldado del Ejércilo del Aire son compa-
rables a las de un allela en periodo de en-
[renamiento. El valor energélico de la die-
ta del soldado puede equipararse lambién
al de los trabajadores con esfuerzos pesa-
dos. La peculiaridad de su (rabajo no mo-
liva variaciones sensibles melabdlicas para
las diferentes Armas, como se desprende
de los esludios realizados en Alemania por
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Kilel-Schreiber y Ziergelmayer, en los que:
no se pudieron apreciar diferencias en el
estado de las tropas de Infanteria, Caballe-
ria o Artilleria, somelidas a un mismo pa-
tron alimenlicio.

En el caso parlicular del Ejércilo del
Aire, y refiriéndonos con exclusividad al
personal volanle, inicamenle deben discu-
lirse las caracleristicas cualilativas de la
misma que pueden conducir, dadas las es-
peciales condiciones de su [rabajo a aumen-
tar la eficiencia del mismo. Ha sido una
de las grandes preocupaciones de los inves-
ligadores de la Fisiologia aérea el enconlrar-
la diela que permiliese aumenlar el rendi-
miento del pilolo en vuelo; pero es obliga-
do confesar que esle ideal no ha sido al-
canzado y que lodo lo que la diela puede-
conseguir es manlener al pilolo en perfec-
lus condiciones fisicas y con el equilibrio-
psiquico necesario para su delicada mision.
Pero si no es posible aumentar de modo-
considerable la resistencia del piloto ante:
las exigencias del vuelo por medios pura-
menle dietélicos, si es imprescindible que-
la diela reana ciertas condiciones para que-
aquél no sufra menoscabo a causa de lras-
lornos digeslivos que puedan reperculir so-
bre su eslado general.

Igualmente para este personal es particu-
larmenle imporlanle considerar las condi-
ciones de [ransporte de la diela reduciendo
al minimo su peso.

a) Valor calérico de la dieta.

Lt energia lolal que ha de proporeionar--
se al soldado ha de ser Ia suficienle para
subvenir lodas las necesidades melahdlicas..
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aumentadas por el fuerle ejercicio a que
esld somelido. La cantidad tolal de calorias
dependera, por lanlo, del valor medio nor-
mal del metabolismo fundamental, del ejer-
cicio que se realiza y de la accién dindmico-
especifica de los alimenlos.

Por lo que respecla al valor medio nor-
mal del metabolismo basal, el correspon-
diente a nuestro Ejército puede equiparar-
se al de los Ejércilos francés e ilaliano, y
es indudablemente menor que el del ejér-
cilo aleman o de los paises anglosajones,
toda vez que el peso y talla medios de la
poblacién espafiola es algo mas reducido
que el de aquéllas.

Respecto al rabajo, debe lenerse en cuen-
fa que en liempo de guerra puede sufrir
variaciones muy considerables, que hacen
dificil establecer una norma que se ajuste
a extremos lan dispares. Durante el invier-
no o en localidades muy frias por su gran
altitud, incluyendo las bajas temperaturas
propias de los vuelos, el consumo de ener-
.gias aumenta considerablemente, lo que
obligara a elevar el nivel caldérico de la
dieta.

Los Ejércitlos beligerante en las ullimas
guerras dispusieron, en general, de dos die-
tas de valor medio calorico, diferenles se-
gian la calidad del servicio prestado, y cu-
yas cifras se especifican en el siguiente
cuadro:

Dieta normal

Dieta grande

Calorias Calorias
inglaterra ... 3.172 4,187
Francia... v e wee 3288 3.880
Portugal... ... ... ... ... 3.443 4.481
‘Bélgica... i 3.362 3.362
Estados Unidos.. ... ... 3.768 5.803
ftalia... vev ver eee wew ... 3.563 3.563
JAPON.vs v soninone wne oo D THO 4.300

Las cifras correspondientes a Alemania
son variables, a causa de las dificullades
crecientes de los ullimos anos de guerra,
pero pueden cifrarse en 3.200 calorias la
diela normal al principio de la campana,
y en 3.800 la diela grande.

La racion en el Ejércilo ruso ascendia a
3500 calorias en 1933, mienlras que en las
.épocas criticas de 1922 era de 2.200 calorias.

Las cifras referentes a la alimentaciéon
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de los soldados argentinos en 1935 eran de
3498 calorias,

Dalos tomados de Salazar para nuestro
Ejérecilo de Africa lo ecifran en 3.000 ca-
lorias.

Las dietas normales de eslos Ejércilos es-
tan en perfeclo acuerdo con las considera-
ciones que hicimos al principio, y no repre-
senlan ningun gasto excesivo que pueda de
manera sensible sobrepesar en la alimen-
lacion de la poblacién civil.

No ocurre lo mismo con las dielas llama-
das grandes, sobre las que existe una dis-
paridad de criterio que causa asombro. Asi,
las 5.800 calorias de la diela americana
consliluyen un dispendio exagerado, lo mis-
mo en cierto modo que la del Ejéreilo por-
tugués. Por el contrario, ni Bélgica ni Ila-
lin consideraron necesario el establecimien-
lo de esta dieta especial. El Ejército ale-
man, con una diela “grande” moderada,
disponia de un suplemento para las (ropas
parlicipantes en las grandes acciones de
primera linea, que se suministraba duran-
te los diez dias anteriores y diez dias pos-
teriores a la accién ofensiva, y cuya com-
posicion era: 25 gramos de aztcar, 75 de
salchicha fresca y 45 gramos de carne en
conserva.

Teniendo en cuenta los datos anterior-
mente expueslos, consideramos que la die-
ta basica para el personal de vuelo debe
oscilar enlre 3.200 y 3.500 calorias. Iistas
cifras no son a nuestro juicio reducidas.

Por olra® parte, del estudio de esladisli-
cas cuidadosamente estudiadas en Inglate-
rra duranle los diversos afios de guerra
(F. Consumptions Levels, H. M. S. 0. 1944)
se deduce que desde el afio 1938 a 1944 la
poblacion del Reino Unido estuvo someli-
da a una diela media de unas 2.800 calorias
diarias, incluyendo en esle valor a los lra-
bajadores de la industria, sin que por ello
hubiese disminucién del rendimiento nacio-
nal ni se presentasen epidemias graves o
secuelas perjudiciales, como las que sufrié
la poblacién civil de Madrid durante nues-
tra Guerra de Liberacién. La siguienle ta-
bla indica los proporciones medias de ali-
menlos suministradas por individuo y dia
en Inglaterra durante los seis afos que se
especifican.
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Estos valores demuestran que contenidos
caléricos de la diela inferiores a las 3.000
calorias cldsicas eslablecidas por Voit son
perfeclamente soportables duranle periodos
de tiempo muy prolongados, sin que el es-
tado sanilario ni la eficiencia se perjudi-
(que por ello.
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jo muy prolongado, los centros nerviosos,
que como es sabido tienen un metabolismo
exclusivamente hidrocarbonado, se alteran
considerablemente. El componente psiqui-
co del cuadro de la faliga inlensa es debi-
do en buena parte a esle hecho. Si enton-
ces se adminislra azicar y se hace subir

1038 1940 1041 1942 1043 1044
Calorias ... ... ... ... ... ... Num. 2.934 2.272 2.795 2.864 2.827 2.854
Proteinas... ... ... ... ... ... g. 81 79 83 88 87 86
GFasaS... o wov crr er eee e G 129 118 11 117 123 114
Hidrates de' C. ... v wovvin  © 337 347 364 364 366 371
Calelni. wov v sni s wianes mg. 694 675 705 854 1.054 1.052
VIt Boes s woms win ssminan HaiTs 3.868 3.320 3.634 3.857 3.882 3.932
Vit Bieow sosiam e s mg. 1,2 1,3 1,35 1,77 1,9 1,9
Vit s s i 5500 o wnee mg, 112 106 102 122 127 127

Caracteristicas cualitativas de la dieta, impor-
tantes para el personal volante.

En primer lugar, parece demostrado que
al igual que los atlelas los aviadores sopor-
tan mejor el esfuerzo cuando el valor ca-
lérico de la dieta se deriva principalmente
de hidrocarbonados. Por ello se aconseja,
en general, que las dielas, después de sa-
lisfacer las necesidades proleicas y grasas,
cubran su valor calérico principalmente a
expensas de glicidos. Hay una doble razén
para preferir esle grupo de principios in-
mediatos. Por un lado, las experiencias rea-
lizadas en Copenhague por Krogh, Linhard
y Chrislensen, han demostrado la impor-
tancia de los hidrocarbonados como fuente
de energia para el esfuerzo muscular Y para
el mantenimienlo de la normalidad de las
funciones nerviosas duranle el ejercicio.
En efeclo, segiin las magnificas invesliga-
ciones de Christensen y Hansen, los hidra-
tos de carbono no sélo son el combustible
mas facilmente ulilizado para el esfuerzo
muscular, sino «ue son indispensables para
que las funciones nerviosas se mantengan
en estado normal. El organismo humano
puede derivar energia de la oxidacién de
las grasas; pero el rendimiento es inferior
si se compara con el del ejercicio realiza-
do a expensas de la oxidacién de hidralos
de carbono. Cuando las reservas hidrocar-
bonadas del organismo se agolan y la gli-
cemia desciende, como ocurre en el traba-

la glicemia, el sujelo se encuenlra mejor
y conlinua trabajando sin sinlomas de ago-
tamiento, aun cuando las datos melabholi-
cos indiquen que los hidralos de carbono
administrados no han llegado a ser utili-
zados como combuslible muscular. Ha bas-
tado la normalizaciéon de la glicemia para
que los centros nerviosos vuelvan a su ac-
tividad normal.

No es necesario insislir en la importancia
de eslos hechos para la Fisiologia aeroniu-
tica, ya que es evidenle que el pilolo no
s6lo ha de ser capaz de realizar un deter-
minado esfuerzo fisico, sino. de mantener
en todo momento la integridad de sus fun-
ciones nerviosas, tanto las vegetativas como
las psiquicas.

La abundancia de hidrocarbonados en la
dieta, por olra parte, ha sido sancionada
por la experiencia, aun sin tener en cuenta
los importantes dalos que hemos mencio-
nado. Diversos autores pretenden haber ob-
servado que la administracién de hidratos
de carbono en proporcién elevada aumen-
la la resistencia de los individuos y de los
animales de experimentacién frente a la
anoxia. Entre los aulores alemanes Gillert
(1933) ha insistido sobre este aspecto del
problema, y aunque sus resultados no son
inlegramente aceptados por Schubert, la s
investigaciones ulleriores de los aulores
americanos parecen haber suslanciado esle
problema en el sentido de demostrar la uti-
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lidad de consumir dietas ricas en hidrocar-
bonados por el personal volanle (véase
Nims, 1948). En el mismo senlido hablan
las experiencias de Gellhorn y Kessler
(1942), que demueslran la menor lolerancia
a la anoxia de los animales en hipoglice-
mia. Las alleraciones electroencelalografi-
cas producidas por la anoxia se refuerzan,
segun eslos aulores, -por la coexistencia de
hipoglicemia. La forma de administrar los
hidrocarbonados no es, sin embargo, indi-
ferenle en las dielas destinadas al personal
volante. Algunos de los alimentos hidrocar-
bonados, como las semillas de leguminosas,
los frulos con cascara y algunas verduras
(col, repollo), deben cvilarse, ya que por la
facilidad con que forman canlidades abun-
dantes de gas en el inlestino pueden llegar a
ocasionar molestias imporlantes. En efecto,
al elevarse el avién y disminuir la presion,
el contenido gaseoso del aparato digestivo
se dilala, elevando el diafragma y dificul-
lando las aclividades respiratoria y circu-
latoria.

En general deben evilarse, por tanto, no
solo los alimentos que forman gases con fa-
cilidad, sino aquellos que dejan demasiado
residuo y significan una carga anormal para
la actividad del tubo digestivo. Debe evitar-
se, sin embargo, el consumo de dietas que
puedan conducir al estrefiimiento. En ge-
neral, se aconseja no ingerir comidas dema-
siado voluminosas anles de emprender el
vuelo, y muchos autores consideran que una
diela normal, con abundante suplemento de
leche, es lo mds adecuado para el aviador.

Al lado de eslas caracteristicas es preciso
lener presente que la riqueza en hidrocar-
bonados de la dieta exige el aporte corres-
pondiente de vitamina B,, y en general de
lodas las vitaminas del complejo B.

Aunque la experiencia, segiin anunciamos
anles, es en general negaliva, y no se ha
podido demostrar una mejoria de la resis-
tencia del aviador por incremento del apor-
le vilaminico sobre las cifras éplimas ha-
bilualmente calculadas para el hombre sano.
es evidente que debe tenderse a asegurar un
aporte muy generoso de las mismas. Las
experiencias de Lu y Plalt (1933) han de-
mostrado la precipitacion de los signos de
avitaminosis B, (elevacién de la piruvemia,
sintomas neurilicos) en individuos que rea-
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lizan ejercicio; Frankau, trabajando con un
grupo de soldados de la R. A. ., ha demos-
trado en 1943, que el acido niclénico pro-
duce, administrado a la dosis diaria de
50 mg., una mejoria de la coordinacién de
los movimienlos y un aumento de resisten-
cia a la faliga. Es ésla, probablemenle, la
anica vitamina cuyo aporle parece realmen-
le capaz de mejorar el rendimiento muscular.

Otro problema que ha sido ampliamente
debalido en relacién con la alimenlacion de
los aviadores es el referenle a la vilami-
na A, como medio de mejorar la adaplaciéon
a la oscuridad en los pilotos de vuelo noc-
lurno. A nueslro juicio es, sin embargo, di-
ficil elevar considerablemenle por medios
dietélicos el aporte de esla vitamina, sobre
las cifras normales, y por ello estimamos
mas convenienle acudir, como se ha venido
haciendo, a la suplemenlacién con prepa-
rados lerapéulicos.

En resumen, pues, el problema dietélico
de vuelo consiste en asegurar el consumo
de una dieta de valor calérico suficiente
para un individuo que hace ejercicio no muy
intenso. Esla diela debera ser rica en hidra-
los de carbono, y se asegurard un aporte
abundante de las vitaminas del grupo B,
suplementandola si es preciso con prepara-
dos de vilamina A.

b)  Contenido de la dieta en proleinas.

St hacemos un examen del conlenido en
proteinas de las dielas medias de los dife-
rentes paises del Globo, se aprecia inme-
diatamenlte una variacion lan extraordina-
ria que impide sacar conelusién alguna so-
bre el 6ptimo recomendable. Asi, la dieta de
los esquimales y de los kirguises, con alre-
dedor de 300 gramos diarios, es la anlilesis
de la de los pueblos asidticos, que en su
mayor parle se alimentan de hidratos de car-
bono. La racién de proteinas de estas dietas
oscila alrededor de los 40 a 50 gramos, y en
su mayor parle son de origen vegetal. En
Europa el contenido proteico de la dieta ha
experimentado variaciones muy grandes en
el franscurso del liempo que tampoco per-
milen sacar conclusiones definitivas sobre
este punto,

La clisica cifra de Voil y su escuela de
118 gramos diarios ha sido criticada por
Félix, por Reiner-Muller, por Eugling, que
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recomiendan 100 gramos diarios, y por nu-
merosos olros aulores, que la han reducido
aun mas, como Heupke (80 gramos) y Sher-
man, que la cifra en un gramo por kilo de
peso del cuerpo, siempre que esla raciéon
estd formada en un 40 por 100, por lo me-
nos, por proteinas animales.

Kitlel, Schreiber y Ziegelmayer recomien-
dan para el Ejércilo alemin una racién su-
perior a 80-100 gramos diarios, en alencién
a que el personal militar estda formado en
su mayor parle por individuos jovenes, cu-
yas necesidades proteicas con fines de cre-
cimienlo son mayores.

A esle respeclo es inleresanle hacer nolar
que en caso de guerra, y especialmente en
el Ejéreito del Aire, gran parte del personal
estd formado por reemplazos comprendidos
enlre los dicciséis y veinle afios, y que en
esta edad las necesidades proleicas son mas
elevadas que en los adullos de mas de vein-
ticinco anos.

Si tenemos en cuenla los dalos recopila-
dos por la N. R. (.. (U. S. A.), asi como por
Cuthbertson (B. Med. Bull., 1944), las nece-
sidades caldricas y proteicas medias para
las diferentes edades serian:
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realizados en el mismo sentido por el Te-
niente Coronel D. M. Green, el Mayor Bulls
y el Mayor Mulholland (*Journal of Avia-
tion Medicine”, oclubre 1945), asi como por
la Escuela de Brach, en la misma revisla,
demueslran que con una diela que conlenia
8G gramos diarios de proleinas, injeridas
una hora anles de la practica del vuelo, se
oblenian resultados mucho mas favorables
que con dielas mucho mas ricas en prolei-
nas. Para la evaluacion del beneficio de la
diela se -realizaron pruebas de persecucion,
pruebas de demostracién de visiéon sobre
mapas, pruebas matemalicas y oltras que no
¢s necesario cilar. La mayor parle de los
pilolos dieron resultados mucho mas favo-
rables con la dieta anles citada de 806 gra-
mos diarios.

La racién de proteinas de 100 gramos dia-
rios, que hemos considerado anteriormente
como méas recomendable para nuestro Ejér-
cito, deberd estar formada, por lo menos en
un 40 a 50 por 100, por proteinas animales.

Si se liene en cuenla que la proporcion
de proleinas que conliene la carne es apro-
ximadamente de un 20 por 100, para cubrir
los 40-50 gramos diarios de proleinas ani-

Total calorias

Proteinas com-

Proteinas g/Kg. I'roteinas g/dia pletas (animales

o g/dia)
14 anos (varones) 3.200 2,3 100 50
16 afios (idem) ... ... .o oo oo ... 3.500 2 105 50
18 anos (idem) ... ... 3.800 1,84 110 50
Hombres (65 kg.) ... ... 3.000 1,15 75 40
Hombres muy activos ... ... ... 4.200 1,70 110 50

De ellas se deduce que para nuestro Ejér-
cito, con un conlenido medio de la diela de
100 gramos de proleinas diarias, para un
personal de peso medio de 65 kilogramos,
se consigue una racion diaria de 1,5 gr/kg.;
a nueslro juicio, suficiente y apropiada para
el personal de vuelo.

En las anteriores consideraciones hechas
en el aparlado correspondienle a “Las ca-
raclerislicas de la dieta apropiada para el
personal volante”, hemos insistido en que
es mas favorable que el contenido prolélico
de la dieta no sea muy elevado. Estudios
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males deberd disponerse de una racion de
carne de 200 a 250 gramos como minimo.
El 50-60 por 100 restanle puede estar for-
mado a base de alimenlos vegelales (lenien-
do en cuenla que el pan conliene un 8 por
ciento de proteinas; las palatas, 2 por 100,
elcélera), y que habran de proporcionarse a
la diela en una canlidad no menor de 600
gramos de pan.

Las siguientes lablas ilustran la compo-
sicion de la diela de los diferenles Ejércilos
en relacién a su contenido en alimenlos pro-
teicos:
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EN TIEMPO DE PAZ

EN TIEMPO DE GUERRA

Carne fresca

Carne en con ‘erva Carne fresca Carne en conserva

Gramos Gramos Gramos Gramos
BB wv % 5 B 6 GhE B ao o - 300 200 450 300
Inglaterra ... ... .. vov ver een eee ee . 340 254 454 340
Francia... ... ... ... o0 oo ol i e L. 350 250 400 250
[RA AL wvsiams s wan wxn maw e oo viey do 200 — 250 250
IF: s 1) o LR g 200 150 150 250
Holandai.. wes wss soe sie was 2o 200 — 350 300.
Poloniau: we ws e oie oo sin s v o 250 — 300 —
RUSiass so i 55 6 G 55m mom o sne, sse 180 — 180 —
SUiZa.. .o vov cid il s e e e e 250 — 250 —

En general, la diela conlenia o bien car-
ne fresca o bien carne en conserva. Algu-
nos paises lambién suministran queso.

Racion de queso de algunos Ejércilos en
tiempo de guerra:

Estados Unidos.. ... ... 7 gramos.
INLALEITA .ov wee v wes wwns 57 ”
[XAli8uce savrmss wm i wwr 530 300 ”
Holanda... v waw owes DO L
RUSTA:w svanand w0 44 %o nse 20230

La racion de carne del Ejércilo america-
no durante la guerra del 14 fué enormemen-
te grande y ascendié a 488 gramos diarios.

o

¢) La proporcidon de grasas.

La relacion de grasas de la dieta es la que
en caso de guerra experimenla mas precoz-
menle variaciones, dada la escasez univer-
sul que de eslos principios inmedialos existe.

Asi vemos que en Alemania, duranle la
guerra del 14, la proporcién de grasas de
la poblacion civil, que anles de la guerra
era de 106G gramos diarios, descendid en ju-
lio de 1916 a 90 gramos semanales. En no-
viembre del mismo afio se redujo atin mas,
hasla (G0 gramos semanales, empezando a
aumenlar en enero de 1918 a 70 gramos se-
manales.

El suministro del Ejércilo durante foda
la campaiia oscilg poco alrededor de los G0
gramos diarios.

Durantle la ullima guerra la proporcion
de grasas se elevé a 80-100 gramos, canli-
dad que consideramos 6plima si se liene
en cuenla que el valor calérico de la diela
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debe cubrirse con una canlidad de grasas.
equivalente al 20-25 por 100 de la~ misma
y a que la relaciéon normal de hidratos de
carbono : grasas debe ser de 5:1 6 4 : 1.

Las grasas son también vehiculo de vila-
minas indispensables, por lo que la diela
deberd conlener una cierla proporciéon de
grasas animales que sirvan de vehiculos
para ellas.

Una cantidad excesiva de grasas en la
diela dificulla la secrecion gaslrica, retarda
la digeslion y acidilica el medio inlerno por:
su acciéon celogénica,

La acidificaciéon del medio interno podria
lener cierla venlaja para el personal de vue-
lo, ya que la resistencia a la anoxia expe-
rimenta cierlo aumenlo en estas condicio-
nes, como se ha demostrado en la 1llima
guerra y en numerosos experimentos, en los
que se utilizaba el cloruro aménico con esle
objelo.

Sin embargo, las dificultades digeslivas
que producen las dielas muy ricas en gra-
sas, asi como su dificil provisiéon en liem-
po de guerra, hacen desaconsejable el em-
pleo de una diela celogénica con fines aero-
nauticos. Mas praclico, en caso necesario,
es el empleo de cloruro aménico en cépsu-
las gelalinizadas, de facil adquisicién.

Una mencién especial merece la leche en
la dieta de los aviadores, especialmenle
como preparacion para los vuelos, dada su
facil digestibilidad y el escaso volumen que
cubre en el inlestino; condiciones que de-
ben lenerse muy en cuenla en el personal
volanle.

Por ofra parle, la leche es uno de los ali-
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menlos mas ricos en calcio, elemento indis-
pensable que debe cuidarse al eslablecer un
palron dielélico.

El conlenido en grasas de la leche, de un
3,6 por 100 proporciona 32,4 calorias por
cada 100 gramos.

d) Los hidralos de carbono.

Si concediéramos que los elementos de la
diela estudiados hasta ahora:

400 cal.

"

Proteinas
Grasas

100 ¢gr.=
80-100 »” = 720-900

proporcionan en conjunto 1.120 a 1.300 ca-
lorias y que la diela debe lener 3.400 calo-
rias, las 2.280 (a 2.100) reslanles tienen que
ser cubierlas con hidratlos de carbono.

En consecuencia, la cantidad de esle prin-
cipio inmediato ha de ser de 565 a 525 gra-
mos diarios.

Esta canlidad de hidralos de carbono es-
tara cubierla en su gran parle por el pan.

La racién de pan de los diferenles ejér-
cilos europeos en las dos guerras pasadas,
y en especial en la de 1914-18, fueron las
siguienles:

Raciéon de pan en gramos diarios:

Wi 55 A svs mw wn ww 336
Bélgica ... ... 700
Inglaterra. ... 5 450
Francia ... 700
Japon.. . 300
Italia... 933
Yugoslavia ... . 1.000
Holanda ... ... ... s 750
AUSEria: s ser s ase 700
Polonia ... 900
Rumania... «ue wae e 1.200
Rusia... S g 1.000
Checoslovaquia ... ... ... ... 700
Suiza... ... ... ... 500
Hungria... 700

Si tenemos en cuenta que el pan blanco
conliene un 80 por 100 de hidratos de car-
bono, con una raciéon diaria de 600 gramos
se cubririan 1.900 calorias.

Al tralar del pan como alimento bdsico
del Ljércilo surge inmedialamenlte el pro-
blema, tan debalido ya en la guerra del 14
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v que tan amplia difusion ha lenido en nues-
Ira poslguerra, asi como en la guerra de
1939, del valor alimenlicio del pan blanco
y la conveniencia de susliluirlo por pan in-
legral. s indudable que desde el punto de
vista nulritivo y econdmico, eslo allimo es
altamente preferible, por conlener mucha
mayor canlidad de vilaminas B,, B, y E, asi
como elementos minerales indispensables.

Sin embargo, en el caso parlicular del
personal de vuelo del Ejércilo del Aire debe
tenerse muy en cuenla que el pan integral
contiene gran cantidad de elemenlos de di-
ficil digeslion, que se almacenan en el in-
testino, aumenlando el volumen de éste, y
que con gran facilidad favorece la produc-
cion de gases, lan moleslos en los vuelos,
por lo que para esle personal es preferible
el suministro de pan blanco o con muy poca
mezela de salvado.

Desde el punlo de visla mililar, para las
raciones de socorro y transporle es muy re-
comendable el empleo de gallelas saladas
o del lipo lan extendido en el Norle de Eu-
ropa y en Alemania, llamado ~Knickebrol”,
que ademas de ser muy nutrilivo y de fécil
digestion, por el (ralamiento que ha sufrido
el salvado, se conserva perfectamenle y pesa
muy poco.

Olro elemento importanle de la dieta como
fuente de hidratos de carbono lo conslituye
el aziacar. Su féacil transporte y allo valor
energélico, asi como facil asimilacion, le
hacen muy adecuado para el personal vo-
lante del Ejército del Aire.

La cantidad de esle alimenlo que se su-
ministré en las guerras anleriores en los
[Ejércilos fué bastanle variable.

El siguienle cuadro, relalivo a la guerra
de 1914, iluslra la proporcion de azicar de
la racion en los diferentes Ejércilos.

Aztcar, gramos:

B Sioaluine wes ooy wins e sny sen 00
Bélgica... 30
Inglaterra... 85
Franciaia wa s o 32
Japon. ... 15
Italia.. ... e e 15
Rusia.. ... «ov wov ver vve wew ... 50
Checoslovaquia.. ... ... ... ... 60
Suiza., ... 30
BUREria.. oo we voe wse oo sow DD
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Una racién de 25-30 gramos es induda-
blemente suficienle como racion de prevue-
lo. Su valor calérico es de 100 a 120 calorias.

e) Conlenido de la dieta en minervales y
vilaminas.

De la misma manera que la dieta media
de soslenimiento para el Ejército del Aire
no es necesario que conlenga una propor-
cion excesiva de maleriales energéticos, no
es lampoco posible afirmar que deba conle-
ner una cantidad excepcional de los elemen-
los minerales y vilaminas.

Por lo que a los primeros respecla, loda
la literatura concuerda en admitir que las
cifras habitualmenle consideradas son apli-
cables al caso de los individuos que pres-
lan servicios en las Fuerzas Aéreas. Dielas
(que conlengan-del orden del gramo de cal-
cio y de los 15 a 20 miligramos de hierro
son perfeclamente suficientes. Por ejemplo,
las dietas empleadas en la Gllima guerra
por la Royal Air Force conlenian, por indi-
viduo y dia, 0,724 gramos de calcio y 45 mi-
ligramos de-hierro en el caso de las fuer-
zas brilanicas, mienlras que las fuerzas ca-
nadienses de la misma Arma consumian
1,28 gramos y 20 miligramos de hierro,

Xl problema del caleio, como es sabido,
esld estrechamenle relacionado con la can-
lidad de leche contenida en la diela, ya que,
como se sabe, es ésle el alimenlo funda-
mental en la provision de dicho melal. Mas
adelanle disculiremos las posibilidades de
suministro de leche en nueslras circunslan-
cias parliculares. De momenlo hemos de in-
dicar solamenle que el problema del aporie
de calcio se puede resolver de manera muy
salisfactoria por ¢l sencillo expedienle de
enriquecer el pan medianle la adicion de
una cantlidad de carbonalo caleico, como se
ha hecho, con excelenles resullados, en In-
glalerra duranle la guerra pasada.

IEn cuanlo a las vilaminas, insistimos en
que basta con asegurar un contenido equi-
valente al que se considera como normal
en los “slandars™ mas habiluales. Las die-
las de la Royal Air Force durante la taltima
guerra conlenian las siguienles canlidades
por individuo y dia:
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Vitamina A y caroteno.. 7.000 U. I.
Vitamina B,... ... 1,4/1,7 mgs.
Vitamina B,... 1,9/2,8 *»
Acido nicotinico. 17 miligramos
Acido ascorbico.. 26 a 70 mgs.

Evidenlemente, es convenienle provocar
una elevacion de las necesidades de vila-
mina B, cuando los individuos ejercen es-
fuerzo muscular extraordinario o la diela
conliene canlidad execesiva de hidratos de
carbono. Lu y Plall demostraron en 1939 la
precipitacion  de signos  de avitaminosis
de B, (elevacion de la piruvernia sintomas
neurilicos) en individuos que realizan un
ejercicio inlenso. FFrankau, (rabajando con
un grupo de soldados de la R, A. F., demos-
lré6 en 1943 que el dcido nicolinico, admi-
nistrado a la dosis diaria de 50 miligramos,
da lugar a una mejoria en la coordinacion
de los movimientos y gran aumenlo en la
resislencia a la faliga. Es ésla, probable-
menle, la tnica vilamina que parece real-
menle capaz de mejorar el rendimiento
muscular. Se ha hablado lambién del po-
sible efeclo beneficioso del acido nicolinico
en la resislencin a la anoxia; pero nuestra
experiencia ecn esle Cenlro no parece de-
moslrar ningan efeclo sensible de dicha
suslancia en los animales de experimenla-
cion.

Se ha debalido mucho en la literatura re-
ferenle a la alimenlacion de los aviadores
el problema de la administracion de vila-
mina A como medio de mejorar la adapla-
cion a la oscuridad de los pilolos de vuelo
noclurno. A nueslro juicio, es, sin embar-
go, dificil elevar por medios dieléticos el
aporle de esla vitamina por encima de las
necesidades normales. Por ello parece mas
convenienle, y asi se ha venido haciendo en
la mayor parle de los paises, la administra-

cion de un suplemento, conslituido por un

preparado farmacéulico.

IEn resumen, pues, el conlenido vilamini-
co de la diela de las (ropas de Aviacion de-
berd ser el que corresponde a la racion de
un individuo adulto normal que realiza es-
fuerzo fisico, debiendo cuidarse especial-
menle el suministro de las vilaminas del
grupo B, en alencién a la riqueza en hidra-
los de carbono de la dieta a la que nos he-
mos referido.
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