Namero 124-Marzo 1951

Lesiones causadas por la

sanitarias

Se conlinia, después de cinco afios de su
empleo en Hiroshima y Nagasaki, esludian-
do los electos nocivos que la bomba alémica
causa en el organismo humano, y seran ain
muchas las observaciones a hacer sobre csle
particular, pues la accion de los cuerpo ra-
diactivos liene manileslaciones lardias vy
efectos en la capacidad reproducliva, v aun
en sucesivas generaciones. Guando se ensa-
vo sobre una flola americana en el Pacifi-
co, fueron muchos los animales que emplea-
ron como malerial de experimeniacion, con
el fin de que sirvieran como ensefianza para
prolegernos, en su dia, y efecluar lo mejor
posible la lucha conlra esla nueva arma.

En el XII Congreso Inlernacional de Me-
dicina y Farmacia Militar, celebrado en Mé-
jico, Bauer, lognes, Armsirong vy Glorieux
precisaron la siluaciéon de la Palologia ald-
mica (nueva rama de la lraumalologia, y con
caraclerislicas mililares lunaamenlalmen-
le). Llegaron a la conclusion de que la ex-
plosion en el suelo de una bomba aldmica
tiene un poder deslruclivo menos exlenso
sobre el espacio, pero mas polenle sohre el
mismo lugar de la explosion.

De los dalos oblenidos en el Japon se de-
duce que una bomba aldmica ocasiona en
aglomeraciones urbanas de 100,000 a 120.000
viclimas, y de ellas a un 50 por 100 les pro-
duce la muerle,

Tres son los lipos de lesiones que la ex-
plosiéon alémica produce en el organismo:
Heridas, quemaduras y radiolesiones, Se
puede decir que en un radio de media milla,
a parlir del punlo de In explosion, produce
la muerte en un 100 por 100 de los casos. Kn
el espacio que se exliende de medin milla
a milla v media produce grandes dafios, y
se calcula en un 50 por 100 de defuneciones,
alacando a la casi tolalidad de personas que
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en ella habitlan. Sus eleclos disminuyen @
mayor distancia, y a mdas de cualro millas
se puede decir que son nulos.

Hervidas—Tenen la caracleristica de no
ser producidas por la fragmenlacion de la
propia bomba, como ocurre en los proyecli-
les corrientes.

Pueden ser de dos clases: 1.* Producidas
por la propia ola expansiva, muy raras, v
(qque por su cercania al punto de explosion
ocasionan lo muerle del sujelo, y 2.* Las mas
frecuenles, oecasionadas por el derrumba-
miento de edificios y escombros (heridas
por aplaslamiento). Un 70 por 100 de los le-
sionados liene esla clase de heridas,

Ouemaduras,— Plash-burns™ de los ame-
ricanos. Su [recuencia en esle lipo de le-
siones aleanza el 65 por 100. También pue-
den ser dos las cansas que las produecen:
I.* Por el gran calor desarrollado por la ex-
pansidn o por la inlensa infraceién inlrarro-

ja, que en lorno al foco de explosién alean-

zu cualro kildmelros. 2.* Las quemaduras
ocasionadas a consecuencia de los incendios
que la explosion de la bomba da lugar.

Radiolesiones—Son las especiflicas de esle
agente destruelivo, Se encuenlran en un
35 por 100 de las personas lesionadas, Se
observa en un radio de (res kilomelros en
lorno del cenlro de la explosion. Son de lres
clases: Primarias. Ocasionadas por ln gran
canlidad de neulrones y rayos gamma libe-
rados al producirse la explosion. Islas ra-
diaciones pueden recibirse de un modo di-
reclo a partir del foco de explosion, o bien
reflejadas por el suelo, paredes, ele. Secun-
darins. Debidas a las radiaciones de mela-
les radiactivados por el bombardeo con neu-
lrones, mucho menos inlensas que las anle-
riores, v Terciarins. Ocasionadas por los
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cuerpos radiaclivos de la bomba, que no
complelamente deslruidos se deposilan en el
suelo v siguen, durante un Liempo atn no
delerminado, ejerciendo una aceién noeciva
especialmente pueden ingresar por inhala-
cidn o ingeslion, ya que conlaminan  las
aguas v los alimenlos,

Para luchar conlra los efeclos nocivos de
esle lipo de explosivos, leniendo en cuenla
su accion conlra grandes masas de pobla-
cién, es necesario lener montada una orga-
nizacion dispuesla a inlervenir en el mo-
menlo preeiso, que instruya a la poblacion,
dindole normas sobre su comportamiento,
prevenga, en lo posible, los efeclos calaslro-
ficos v Irale con eflicacia a los lesionados.

El tralamienlo de los alacados ha de em-
pezar en eslaciones depuradoras, para evi-
lar la aceion persistenle de las suslancias
cadiaclivas, Eslas eslaciones han de insla-
larse en las inmediaciones del lugar sinies-
trado, y en ellas se somelerd a todos los ha-
bilanles, complelamenle desnudos, a inlen-
sos lavados de agua y jabén. El personal
que presle servicio en eslas eslaciones de-
puradoras ira provisto de veslimenla ade-
cuada, lraje, guanles y bolas de goma. Sdlo
después de esla depuracion, lo mas minu-
ciosa posible, les serd aplicados los cuida-
dos médicos necesarios; antes de ella esla-
mos incapacilados para hacerlo y nunca se
colocarda ningun inyeclable.

Después de esla fase, los heridos deben
pasar a los Pueslos de Socorro, y en éslos
se les [rala debidamente, aunque, l6gicamen-
te, en los primeros momenlos lu preocupa-
cion fundamenlal resida en tralar los acci-
denles agudos que ponen en peligro la vida:
shoek, hemorragias, colapsos, ele.

[Tay que hacer con estos heridos una cla-
sificacion para so Iralamienlo vy evacuaeion
ulterior. Coando procedan de punlos aleja-
dos mas de [res kilémelros del centro de la
explosion, se les manda a hospilales, v su
lralamiento es el ordinario, pues sabemos
que a esa dislancia no se producen radiole-
siones. Cuando se sospeche que la radiac-
tividad ha influido en su organismo, deben
permanecer aislados y somelidos a coida-
dos especiales, fundamentalmente o lrans-
fusiones de sangre. Ann queda un lercer
grupo de lesionados, en los que por eslar
tan afeclados poco o nada podemos hacer,
limitandonos a un [ralamienlo sinlomilico,
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inalil practicamente, y que también deben
ser aislados.

El segundo grupo de heridos es para nos-
olros el mis imporlante, pues ademas de le-
ner lesiones caraclerislicas, son faclibles
con un lralamiento adecunado, de mejorar v
sanar de las mismas.

Liv enfermedad de las radiaciones puede
lener una sinlomalologia diferenle, depen-
diendo en primer lugar de la canlidad de
rayos recibidos. No me exliendo grande-
menle en la descripeion de su sintomalolo-
gin, por ser esle un arliculo de divulgaeion
que debe estar al aleance del personal no
médico; lan solo diré que se caracleriza por
presenlar en los primeros dias nauseas, fie-
bre, diarreas, shock, lrastornos en la san-
gre y 6rganos formadores de la misma, lo
que ocasiona hemorragias v depilacion. Pa-
sada esla fase aguda puede venir olra eré-
nica, con lesiones complejas y posibilida+
de desarllo de lumores mulignos.

£l mejor indice para saber la gravedad de
los individuos se liene en los andlisis de
sangre por medio del recuenlo de leucocilos.
Normalmente se tienen de seis a ocho mil
por mm. eubico, y si descienden en el pri-
mer dia o menos de dos mil, la dosis reci-
bida por el paciente es morlal e inutil todo
lratamienlo.

lias heridas que puedan iener estos lesio-
nados curan de un modo lorpido, pues la re-
sistencia a la infeccion se ercuentra dismi-
nuida. Por ello el cuidado ha de ser sumo,
haciendo una minuciosa limpieza quirir-
gica de las nismas,

Apremianlemenle necesario es el meticu-
loso cuidado de la piel. Por medio de los an-
libidlicos, [undamenlalmenle con grandes
tlosis de penicilina, evilaremos y combalire-
mos la infeceién. Pero la medida terapéutica
mas imporlante esld representada por las
[ranslusiones de sangre, la cual debe empe-
zarse al aparecer las primeras alteraciones
del cuadro hemdlico. La lransfusion, que se
iniciara con 500 c. c., debe ser diaria; junlo
con clla se emplean los medicamenlos que
acltan como eslimulantes de la regeneracion
sanguinea: Hierro, extraclos hepdlicos, vila-
mina B,,. Como complemento de un régi-
men de vida sano y una alimenfacion riea
en albiimina y azdcares, pondrd al radiole-
sionado on condiciones de ser recuperado 2
una vida normal.
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