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CLIMATOLOGIA DB TAS ISLAS CANARIAS

EN SUS APLICACIONES AL EJERCITO

(Continuacion.) (1)
1T

Hecha una breve resefia de las modificaciones que los climas edli-
dos imprimen en los organismos no habituados 4 su accion, tratemos
de regolver la pregunta formulada, concretdndola mds atin, al objeto
de cete trabajo.

¢La estancia en Canarias por un tiempo mis 6 menos prolongado,
digminuiria para las tropas destinadas 4 las Antillag los peligros del
aclimatamiento?

Al deeidirme por la afirmativa, precisa consignar los hechos que
la justifican:

1. Todos log observadores, al ocuparse del problema de la acli-
mataeion, establecen ferminantemente, que siempre envuelve un
peligro mayor para la salud el paso de los climas templados 4 log
calidog, que la transicién de éstos 4 aquéllos, y sin embargo, por ley
racional ha de creerse, que el esfuerzo que el organismo desenvuel:
ve, es, aunque de opuesto sentido, de la misma intensidad en am-
bos casos. Luego, hallase justificada la ingerencia de un nuevo ele-
mento (y este elemento es la infeccién) para explicar cse triste privi-
legio de las regiones tropicales.

Dog agentes, el calor y los miasmas, dominan la patologia de estas
zonas, y ayudandose mituamente, parece como qhie el uno prepara
el oreanismo 4 reeibir la influencia nociva de los otros.

En efecto. Ya se ha dicho eomo la vida, lo mismo en ¢l hombre
que en todos los seres organizados, se sostiene merced 4 la tendencia
constante al equilibrio que preside & todos los fendmenos naturales.
Cambiando incesantemente los elementos de su propia organizaeitn
¢on los del medio en que se evolucionan, todos reflejan en su manera
de ser lag cunalidades de ese medio externo, y se erea, por este me-
canismo para cada tejido una aptitud funcional relativa & las necesi-
dades 4 que deben subyenir. La funcidn, se ha dicho muy justifica-
damente, hace al érgano.

(1) Veéanse los ntmeros 125 196 de estis Revisra,
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Segiin egfo, cambiar de elima, es romper con el pasado de la ovga-
nizacion, es provoecar una revolucion organica pidiendo 4 los tejidos
erearse una fisiologia nueva; es, en fin, despertar un conflicto entre
el habito y la naturaleza, al exigir 4 unos organog mds y 4 otros me-
nos actividad de la acostumbrada.

Como la naturaleza no obra por salto, nilog 6rganos pueden gufrir
tan rapidamente esa inusitada fransformacion, realizase en el supues-
to easo un degequilibrio que lentanente se corrige en tanto la econo-
mia se armoniza con el nuevo medio que la envuelve. Este es e acli-
matamiento.

91 ningln fundamento extrafio viene 4 turbar este frabajo, el orga-
nismo, salvo contadas inaptitudes individuales (que lag hay), vence
el conflicto y mas 6 menos pronto se aclimata. Si muere, no es por
la gola razon del cambio que ha sufrido, que de ningin modo cons-
tituye enfermedad, sino por la influencia de las emanaciones teliri-
cas y de los gérmenes infecciogos que le invaden.

Nuestros marinos, fransportados, por ejemplo, al Golfo de (ui-
nea, resisten bien las influencias climatoldgicas de aquella-latitud
mientras permanecen en sus buques, por larga que esta permanen-
cia sea. Bl peligro estd en saltar 4 tierra, porque alll se suma un cle-
mento: el paludismo, responsable él golo de los desastres sufridos
por el emigrante. Deseartemog ege nuevo agente, supongamos por
un momento extinguidos los gérmenes infecciosos, y el organismo
saldrda vencedor en esta Incha con los elementos climatologicos.

Lo que si repregenta fuera de toda duda, el trabajo de aelimata-
mienty &8 una oporbunidad morboss, una favorable aptitud para
contraer por la mds leve causa un padecimiento infeccioso, por cnan-
fo sufriendo la economia una perturbacién mds 6 menos amplia, ¥
debiendo subvenir al esfuerzo que ¢l restablecimiento de su armonia
funcional reclama, se hace ineapaz de poner en juego las naturales
defensas que en estado normal posea para luchar con los microorga-
nigmos especificos.

Bien conocido es el hecho de que en lag Antillas el tifus icterodes
ataca de preferencia al recién llevado, al que se encuentra en los pri-
meros periodos de aclimatamiento, siendo excesivamente mas raro
en los que llevan alguna permanencia en el paig y han podido ven-
cer los primeros disturbios de su organizacion.

El ideal de un buen aclimatamiento es, pues, someter al emigran-
te & un clima andlogo 4 aquel cuya influencia ha de sufrir en defini-
tiva, pero descartdndole de todos los elementos morbosos que en éste
han de acometerle; que una vez obtenida la moedificacion, si no ad
quiere la inmunidad para el agente infeccioso, disminuye, por 1o
menos, su aptitud parva acogerle.

44l
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Isto, se ha dicho, es una afirmacion mds tedrica que préetica (1).
Luego veremos que no es asi, y que existen hechos que eomprueban
las deduceiones de la teoria. ;

Bsa aceién aclimatadora es la que pueden cumplir ciertas locali-
dades de Canarias con relacion 4 las Antillas, haciendo que el emi-
grante no sufra las modificaciones que se piden & su organizacién de
una manera que se podria Hamav aguda, sino que lentamente, sin
sacudidas, sin trastornos bruscos, yvaya obteniendo la natural y es-
pontinea acomodacion al nueyo medio en que ha de vivir.

2,° Una de las provincias espailolas que, sin duda, presta mayor
niimero relative de emigrantes 4 las Antillas es la mencionada de
Canarias. Epocas bien calamitosas porque esfas islas, hoy ya més
florecientes, han pasado, y las continnas excifaciones de agentes de
colonizacion que en contratas, aqui tan halagliefias como alld opre-
goras, reclutan emigrantes para todas las Reptblicas americanas,
sostienen una nutrida corriente de emigracion & ‘¢rog paises, donde
conocen & los hijos de Canarias econ el nombre genérico de islefios.

Iistos islenos, que en su inmenga mayoria proceden e los campos,
y que para subvenir 4 sus necesidades madg estrietas ticnen que ape-
lar & toda clase de trabajos, se dedican de preferencia 4 cultivarla
flerra, para cuyo objeto gon alli muy solicitados por su resistencia
organica, aun gufriendo las primeras acciones del aclimatamiento,
siempre menog intensas que las de los naturales de ofros elimas. Su-
fren todas las amargas penalidades de la migeria, pasan por todos

' los azaves del emigrante pobre, no piensgan ni en las mas rudimenta:

riag prescripeiones de la higiene, y, sin embargo, acusan una morta-
lidad infinitamente menor que la de los restantes espanoles.

Muchos, degengatiados de los ilusos guenos de riqueza y bienestar
fue sofiaron al partir, regresan 4 estas islag, y en ellos no se obger-
¥a, como en log de otros paises, esa secuela de afecciones gnds atras
indicadas que constifuyen la tunica fortuna que muchas veces se
agencia el emigrado en lag Autillag.

No consigno estadisticas exactas, porque no existen, desgraciada-
mente; pero por caleulos bien pogritivos, por el testimonio do log
medicos que degde mds antiguo ejercen aqui, y hasta por el yulgar
conocimicnfo, sabese la Infima mortalidad de los canarios en Cuba
¥ la especiallsima aptitud que para adaptarse & este clima han de-
mogtrado siempre. :

Ahora bien: si la estancia mas 6 menos prolongada en una region
climatologica tiende 4 asimilar las condiciones de los que 4 ella vie-
nen, con las propias de la naturaleza del pafs, cedmo negar la utili-
—— e

) Véase Morache. Higiine nililaire.
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dad de permanecer por algiin tiempo en Canarias todo el que, pro-
cediendo de climas menos cdlidos, intente pasar 4 las Antillas?

3. Log que niegan la beneficiosa influencia del aclimatamiento
por etapas (Morache entre otros), aducen el hecho de que los france-
ges no obtuvieron del sistema resultado alguno cuando desde el afio
1850 lo ensayaron, acuartelando las tropas destinadas al servicio co-
lonial en sus ciudades mds meridionaleg.

El argumento, bien analizado, no resulta admisible, como lo vy
1108 4 ver.

Para que un clima pueda considerarse apto para servir de etapa
de preparacion entre otres dos, debe tener mds analogia con el de la
region 4 que marcha el emigrante que con el de aquella de que par-
116, Esta condiciin no se realizaba de ningiin modo en el cago que se
cita.

Con areglo 4 la clagificacion ya citada de Rochard, Francia reali-
za por completo el ideal de los climas templados, abrazando, segin
la reparticion adoptada por Martin, Reclus y Arnould (L), cinco
regionales, cuyas temperaturas mediag del ano serian:

Ay SRRt DD B e AR S et A IS E R e (0 L)
D E PO e o Rt b e S D e G
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¢Qué modificacién orgdnica puede, en consecuencia, buscarse en
erfas localidades, para poner & un emigrante en aptitud de sufrir las
influencias de un clima edlido, y mucho menos tropical?

Veamos la que respecta 4 Egpana:

Es entre los higienistas muy general la inclusién del clima de
nuestra Peninsula entre los cdlidos, y en verdad que si para algunas
regiones ésta cs admisible, no sucedelo mismo con la mayoria de los
gue la cognponen.

Degecartando la Andalueia, Extremadura, reino de Valeneia y una
parte de Cataluna, todo el resto de la Peninsula presenta la caracte-
ristica de los climas templados con temperaturas mediag anuales que
oscilan entre 10 4 14; aun para lag primeras menecionadas, su colos
cacion es en el limite inferior de log calidos, pues que el promedio
anual de sus elevaciones térmicas no gule de log 16 6 17 grados. A,
pues, pasar de Espana 4 las Antillas es, por lo general, sufrir el
transito de una zona templada 4 una fdrrida, mientrag que p:u't.iendo
de ciertas localidades de Canarias, ¢ sufriendo previamente la ac-
eién del clima que 6stas representan, es limitar la transicidn 4 14

(1) Elepentog de Higitus, Trad. cep. de Ntifez Cresro, 1.° 1% p. 87,
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exigna diferencia que va desde el grado superior de un clima ealido

4 uno tropieal,

Promedio de temperatura en muchas Ic-c alidades de la Peniunsula, 10 4 14.¢

s » Canarige (SantaCraz) . . 0 . . 21497
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Los ingleses, maestros en el arte de colonizar, como les reconoce
Jougset, aceptaron juiciosamente el proceder, descendiendo hacia el
Africa por Gibralfar y Malta, y remontdndose 4 sus posesiones de la
India por Aden, Coylan y Mauricia, observando en la actualidad los
inconvenientes de no poder realizar por completo este escalonamien-
to, 4 causa de su extensisima colonizacidn, y no obstante las minu-
ciosas precauciones higienicas de que rodean & sus tropas expedicio-
narias, como lo demostraron no ha mucho en lag enviadas al Egipto.

4.2 (Como hecho que apoya lo anteriormente consignado, debe ci-
tarse ol signiente: Kl peningular que viene a Canarias experimenta
fenomenos de aclimatacién de menor intensidad, pero dela misma
indole gue log esfudiados en precedentes lineas; fendmenog que en
algunos pasan de una manera insensible, y solo 4 la larga se nota la
modificacién, y en otros provocan molestias mds 6 menos acentua-
das, que legan 4 hacerles dudar de la proverbial salubridad de este
clima, Y para que el hecho resulte aun mas patente, dase la circuns-
tancia de que la fiebre tifoidea, tinica infecciosa que suele mostrarse
con alguna frecuencia en determinadas épocas del afio, ataca prefe-

- rentemente 4 los peningulares recién llegados al pais.

5.9 Isindudable que cada region imprime 4 las sustancias ali-
meniicias que produce un caracter perfectamente adecuado 4 las ne-
cesidades de los seres que la habitan; mas adviértase que en ello no
puedo referirme 4 los habitantes de las ciudades, en quienes la inge-
rencia de extranas costumbres y lag exigencias de su mayor civiliza-
cion les hacen modificar el régimen alimenticio, sino al campesino,
(fuie ge sostiene, no con lo que la industria prepara, sino con lo que
la tierra proporciona; y si fuera esta ocasion' de hacer un examen
comparativo de la alimentacion en las distintas zonas del globo, en-
contrariamos un exacto paralelismo entre su composicion y las con-
diciones climato!dgicas de cada una de aquéllas.

Y se explica. La alimentacion no obra sélo como reparadora de los
elementos anatémicos destruidos, sino como productora de energias,

tonforme 4 las que el organismo tiene que desenvolver. De aqui que

el poder nutritivo de una sustancia alimenticia no se mida unica-
mente por las cantidades de los elementos que la componen (lo que
darfa contradicciones, por cierto muy sorprendentes), y st mas bien
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por su aptitud para desprender lag energias quimicas trangformables
en calor y en trabajo ufil que la economia aprovecha.

Como en un clima cdlido los dispendios del calor orgdnico son in-
finitamente menores que en uno frio, la alimentacion debe ser tam-
bién mas frugal y de estructura quimica menos complicada en uno
que en otro,

Por tanto, al pasar deuna region templada 4 una torrida, y este
es ol cago del espaniol que marcha 4 lag Antillas, precisa cambiar el
régimen e alimentacion que en la primera ge observara. Pero he
aqui que se tropieza con una dificultad: el aparato digestivo, hahi-
tuado 4 funcionar eon una determinada aptitud, se resiente del re-
pentino cambio que ge le exige, y coloea al emigrante en un dilema
facil de coneshir, pero difieil de resolver.

Hste er un nuevo argumento en apoyo de nuestra proposicion.

lin efecto, el trabajador en Canarias usa un régimen alimenticio
mezela del europeo y el cubano, que le da un eavdcter muy peeuliar.
No come pan; pero en lugar de sustituirlo, eomo el ultimo hace, con
frutos sin preparacion alguna, usa una having obtenida del frigo ¢
maiz previamente tostado, y que mezela con agua, formando ung
masa compacta en el momento de tomarla. Tampoeo entra la carng
para nada en su alinientacion; ésta la sustituye por peseado, que
dada su abundancia en estos mares, compra 4 un bajo preeio, prefi-
riendo el que ha sido antes sometido & un procedimiento de salazon,
La patata, muy exquisita y abundante en estos ferrenos, completan
este régimen alimenticio, aparte de la leche, queso, ete., que los mag
acomodadog aprovechan.

Claro es que no podifa pretenderse gometer al soldado & esta clase
de alimentos, los cuales, no siendo hijo del pais, repugnaria aceptar;
pers de todos modos, las sustancias de que aqui se dispone para con-
foccionar sus ranchos ya difieren bastante delas que en otras proviu-
¢iag pueden suministrarsele para obtener la modificacion deseada en
el aparato digestivo y hacerle mds apto para soportar ¢l régimen qué
en los paises tropicales ke le ha de imponer.

6.9 Prestan vn gran contingente 4 la mortalidad de nuestros sol-
dados en lag Anfillas ciertoy organismos en absoluto inaptos para
adaptarse 4 las influencias de elimas diferentes al-en que han naci-
do. Tales individuos, aun desplegando los cuidados higiénicos mds
asiduog, observando todas las reglas de la aclimatacion, luchan en
vano con el nueve medio que les rodea y no consiguen de ningin
modo aclimatarse. Si pronto no regresan 4 su pafs natal, son vieti-
mag de egte conflicto ereado 4 su organizacion; y es lo exfrano que
no siempre recae osta incapacided en los individuos mds endebles y
menos vigorosos, que con frecuencia los mas robustos y desarrolla-
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dos son los menos resistentes al cambio. Kl 1inico medio que permi-
tiria deseubrir tales infolerancias es el de someter previamente al
pmigrado # la accion de un elima edlido en que, no solo sea factible
¢l pronto regreso al pais de que procede, sino también donde no so
halle sometido & log agentes morbosos cuya funesta influencia se
suma 4 las perjudiciales de la transicion elimatoldgica.

Con relacion 4 las colonias de Ultramar en canarviog podria muy
bien realizarse esa especic de selecci’n, sirviendo de lo que puede
llamarse clima de praoeba.

7. Hay aun otra circunstancia digha de llamar la atencion. La
vida militar, rompiendo bruscamente la manera de ser y las costum-
bres del individuo & quien arranca del geno de su hogar y de su pa-
fria y del goce de su preciada libertad, ha sido en todo tiempo, con
razon, incluida entre las mds frecuentes causas de esa forma especial
dé la melancolia, que se llama nogtalgia. ¢Y qué no serd de ello, si
4 esta dura fransicidon viene 4 sumarge la perspectiva dolorosa de
marchar 4 un pafs tan insalubre como lejano? ¢(Ni quién podrd ne-
gar el pape! que, como toda causa deprimente de nuestro organismo,
ha de derempeniar esa nostalgia en la explosion de cicrfos estados
pateldgicos, sean o no infectivos?

Sustraer al emigrante de su influencia es forbalecerle para la lucha
que su economia debe desenvolver con los agentes morhosos en su
nuevo clima. ;

Pero bien gabido es que la nostalgia s6lo acomete en log primeros
tiempos de abandonar al pais natal, y que habituandose gradual-
mente el emigrado & vivir lejos de los suyos, consigue salir del esta-
do de deeaimiento psiquico en que se vio sumido al pronto,

Pagar este periodo libre de la accion de causas miasmdticas seria
una utilidad mds del esealonamiento de las tropas coloniales en la
region cuya climatologia he reseiado, aparte de que alentando la
conviceion de que ese escalonamiento salva al soldado de los peli-
gros que en su emigracion puede corver, levantarian tanto su estado
toral, cuanto disminuirian la intensidad y duracion del periodo de
nostalgia.

Finalmente, si por conceptos que no gon del caso consignar ahora
toda medida higiénien representa en tlfimo término wna economia,
la que es objeto de este estudio eumple por un motivo mas aquel
Drecepto, como es ticil demostrarlo.

Ya mds atras se ha consignado el rapido desarrollo que estas islas
han adquirido, merced 4 la eonsfrureién de sus dos puerfos de Santa
Cruz y 1ag Palmag, donde ge sostiene un activisimo comercio con los
fumerogos buques que diariamente hacen escala en ellos, y que de-
jan log muchog extranjeros que en demanda de log beneficios de oste
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privilegiado clima vienen & restablecer su galud, existiendo por tal
causa variog sanatorios levantados con arreglo 4 lag més estrictas
exigencias de la Higiene.

Esto ha hecho pensar recientemente & los poderes publicos en 1g
necesidad de protejer y fortificar estas siempre codiciadas tierras,
existiendo disposiciones que ordenan la urgente tarea de estudiar los
medios que realicen este fin.

La guarnicién que actualmente presta aqui sus gerviciog, ge com-
pone del Batallon de Cazadores de Tenerife, de antiguo abolengo, del
de Gran Canaria, creado recientemente, hace solo 4 afog, para susti-
tuir al destacamento que aquél daba & Las Palmas, y de un Batallén
de Artilleria de plaza, del que solo 2 Compafifag se hallan en
efectivo.

Al decidirse, como parece suceder, y por imponerlo asi las circuns-
tancias, el aumento del contigente militar del Archipiélago, zqué
medio mejor, aun congiderado bajo el punto de vista economico, que
realizar esge proyecto, encargando de guarnecer estag ciudades, tropas
que sucesivamente se van sustituyendo en su aclimatacién para las
Antillas?

Cuestion ésta que solo indirectamente me incumbe senalar, no
puedo discutirla sin salirme de los limites del fema, dejandola por
tanto como un simple enunciado cque corrobora las anferiores
afirmaciones.

Para llevar 4 efecto el escalonamiento mencionado, g6lo dos pobla-
ciones, Santa Cruz y Las Palmas, pueden indicarse como estaciones
militares, ya se las considere bajo su aspecto climatologico, ya bajo
el de la importancia que con relacion 4 lag demds deestasislag, tiencn.

La primera, edificada en la cogta 8. 0. de la isla de Tenerife, g0
bre un terreno basaltico y poco fértil, es la capital de la provineia, v
residencia, por tanto, de las autoridades civiles y militares del distri-
to, y de los eonsules de las distintas naciones,

Sus casas, ordenadas por lo general en calles anchas, paralelas,
no son habitadas por diversas familiag cada una, como en otras po-
blaciones acontece, sino que se distribuyen # familia por casa, dando
asi la grandisima ventaja para la Higiene de que sus 20.000 habitan-
fes ge reparten en un terreno bastarte extenso.

D. Guigou v CosTa,

( Conbinuard.) Médieo segundo.

—_— el I A ———
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OSTRO-MIBLITIS CONDENSANTE (RONICA

DE LA CLAVICUILA DERECHA

Reseccion sub-peridstica de los cuatro quintos externos de este hueso.
Curacion,

Manuel Ponce y Peiia, Sargento de la tercera Compafiia del
primer Batallon del Regimiento Infanteria de Cuenca num. 27,
natural de Barcelena, de 22 afios de edad, de oficio estudiante.
Fué filiado en el Kjército en calidad de voluntario, empezando
4 servir en Octubre de 1885, Es de temperamento linfitico, cons-
titucion huena, regularmente nutrido, de idiosinerasia gastro-he-
pitica y sin antecedentes hereditarios.

Ingresd en el Hospital Militar de Madrid el dia 25 de Mayo
del aiio actual ocupando el niim. 17 de la Sala cuarta de Cirujia,

Conmemorativo patologico.—Refiere haber padecido las fiebres
eruptivas propias de la infancia. Desde la edad de ocho afios has-
ta la de once, sufrid, segin su dicho, rebeldes oftalmias de cardc-
ter escrofuloso, que cedieron & beneficio de algunos colirios y del
aceite de higado de bacalao al interior.

Hace dos aiios estuvo en la sala 20 de este mismo Hospital pa-
deciendo un chancro y bubdn sifilitico seguidos de una erupeidn
papulosa, saliendo curado segiin refiers & los cuarenta y dos dias.

No ha vuelto 4 sufrir ningin trastorno, que él recuerde, hasta
que & ultimos de Diciembre del afio proximo pasado se iniecid la
enfermedad actual, empezando, segiin manifiesta el paciente, por
una ligera tumefaceién debajo de la clavicula derecha que fué
aumentando lentamente sin producirle grandes molestias, permi-
tiéndole efectuar los servicios propios de su clase; hasta que &
primeros de Mayo comenzo & sentir pinchazos y que la piel se
ponia roja y blando el tumor, abriéndosele esponténeamente el
dia 18 del mismo mes. Esta circunstancia le obligd 4 presentar-
se después de algunos dias al Médico de su Cuerpo el cual le fir-
mo la baja correspondiente con fecha 25 de Mayo.

A su ingreso en esta clinica ha presentado una tumefaceion
considerable en la regién supra-clavicular derecha acompafiada
de dolor, aumento de calor y rubicundez de la piel. Ademsis
88 observa un trayecto fistuloso cuyo orificio externo, situado al
nivel de la parte anterior y media de la tercera costilla derecha,
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deja penetrar un estilets quese desliza direstamente hacia arri-
ba y atris en sentido perpendicular 4 la clavieula, fluyendo por
dicho orificio cantidad regular de pus amarillento y conereto,

Iniciada la fluctuacion del tumor al tercer dia de su estancia
en la sala, se le practicé una inecisidn de tres centimetros sobre
el centro del mismo dando salida 4 una gran cantidad de pus
cremoso y de igual aspecto qus el evacuado por el trayecto fistu-
loso. Hizose el lavado inyectando por ambos trayectos una solu-
cién de acido bdrico al enatro por ciento y dejando colocados dos
tubos de desagiie. Cura antiséptica iodoformada. Al repetir esta
cura que se verifica diariamente encontramos siempre el vendaje
con pus, persistiendo la tumefaccidn 4 pesar del layado diario y
de la comunicacién de los dos tubos de drenage.

Tan evidentes signos de lesion dsea vinieron 4 robustecerse
con una nueva exploracién por medio del estilete, y en efecto, al
penetrar por medio del orificio fistuloso inferior apreciamos & la
altura de unos seis centimetros, o sea la correspondiente 4 la par-
te media de la clavicula, una sensacion de rugosidad y denudacion
Osea.

Tal estado hizo patente la necesidad de una osteotomia y asi
se le manifestd al enfermo, quien, después de algunos dias de va-
cilaciones, decidid someterse & la operacion.

Dia 50 de Mayo.—Trasladado el enfermo 4 la sala de opera-
ciones y previamente anestesiado y lavada toda la region con una
solucidon de sublimado al uno por mil, practicamos una incisién
horizontal y paralels al eje de la clavicula enferma, en toda la
extension del tercio medio de la misma, llegando hasta el hueso.
Desecadas las partes blandas y desprendido el periostio, que es-
taba engrosado, vascularizado y adherente, encontramos una con-
densacion enorme de tejido oseo, de coloracion moreno oscura,
cuya superficie sembrada de rugosidades y escavaciones, ofrecia
mads del doble del volumen normal. En vista de esto hubo nece-
sidad de prolongar la incisién hasta los dos extremos arficulares
de la clavicula y se hizo otra hacia abajo de seis centimetros,
perpendicular & la primera y partiendo del punto medio de la
misma. Ensanchado de este modo el campo operatorio, pudo
apreciarse que la osteopatia afectaba toda la diafisis. Con gran
cautela se fué desprendiendo el periostio que quedd erizado de
laminillas dseas 1 osteofitios,
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Surgid la dificultad de aislar el hueso por su cara posterior,
pues su volumen exagerado & la par que sus adherencias anorma-
les, habian hecho cambiar algiin tanto las relaciones anatomicas.
Para conjurar el peligro de herir los importantes vasos defendi-
dos por el misculo subelayio, nos valimos de una sonda acanala-
da y encorvada previamente y con ella pudimos penetrar rodean-
do al hueso por su cara posterior; aun aislada asi la clavicula, no
pudo introducirse la sierra cadena, viéndonos obligados 4 seccio-
nar el hueso con escoplo y martillo, sirviendo de guia y defensa

la sonda. Una vez dividido el hueso desarticulamos la poreion ex-

terna o acromial, resecando la interna y dejando la extremidad
external por hallarse sana la epifisis.

De la superficie cruenta se extrajeron con sumo cuidado y mi-
nuciosidad todas las laminillas dseas de que estaba sembrado el
periostio. Se hizo un lavado de agna sublimada con el irrigador
¥y se procedid a la sutura dejando el drenage conveniente.

Lia cicatrizacién completa se ha verificado sin accidents algu-
no en 45 dias, la cicatriz es consistents sin quedar deformidad en
la regidon operada ni dificultad en los movimientos del hombro,
gjecutando estos con bastante energia. Hoy disfruta el operado
una licencia temporal en Aranjuez para fortalecer su estado ge-
neral de nutricidn.

CONSIDERACIONES

Sin que nuestro dnimo sea llamar la atencién sobre este easo,
por considerar en su presentacién y desarrollo algo que pudiera
calificarse de notable, no pasaremos por alto y antes hien lo ha-
remos constar como consideracién general, la frecuencia y faci-
lidad cor que se le presenta al cirujano lo émprevisto, en aquellos
momentos en (ue la resolucion muchas veces es de vital i terés,
¥y desde luego instantinea, poniéndose ante sus ojos en el curso
de una operaciéon un nuevo y complicado problema operatorio
que modifiza el ealeulado de antemano: esto nos ha sucedido en
el presente; comenzamos creyendo se trataba de una operacién
relativamente sencilla, ¢ lo que es lo mismo; de desprender el
periostio en parte de la clavicala y proceder 4 vesecar, legrar,
0 hacer el raspado de dicha parte, y nos encontramos con que la
condensacion enorme del tejido dseo nos ponia en el caso impres-
cindible de ampliar considerablemente el manual operatorio y
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por lo tanto tornar en dificil, complicada y grave una operacion
que desde luego creimos, y valga la repeticion, relativaments
sencilla. Esto nos lleva 4 asentar como principio en cirujia que
no puede olvidarse que «el operador sabe eémo, por qué y cuan-
do comienza una operacion, pero puede darse y se da el caso, de
que ignore como y en qué forma dard fin & su empresa.»

Ed

La naturaleza del proceso y su desarrollo nos obliga también
4 hacer alguna consideracién sobre cual haya sido la causa pro-
bable del mismo: se trata de un individuo linfitico con antece-
dentes escrofulosos, y que hace dos afios padecio una infeccion
sifilitica; la diatesis escrofulosa no es tan profunda como para
producir lesiones en los huesos; la sifilitica no es tan antigua co-
mo para dar lugar & accidentes terciarios tan graves, como no se
trate, y aqui ni aseguramos ni negamos, de una sifilis maligna,
precoz y en qae las manifestaciones como reflejo de una infeceiin
profunda, se presentan sin gradacicn de gravedad é importancia
y confundidos sintomas de todos los llamados periodos en el des-
envolviento de la sifilis.

Todavia puede ocurrir otra duda: ¢La infeccion sifilitica ha
podidio dar lugar al invadir tejidos depauperados por la diatesis
escrofulosa 4 una explosion, por decirlo asi, de manifestaciones
que participen ¢ contengan la malignidad de ambas enfermeda-
des? Si asi fuese, 4 esto atribuiriamos la rapidez con que se ha
desarrollado un proceso tan grave en un individuo que, por
otra parte, no revela, ni en su estado general ni en padecimien-
tos anteriores, las huellas de hondas influencias diatésicas, de-
mostriandolo asi la relativa rapidez con (ue ha cicatrazado el
proceso operatorio y el buen estado de salud en que ha salido

del hospital.
JAanE SiycHEEz DR LAPRESA,
Médico mayor,

PRENSA Y SOCIEDADES MEDICAS

Tuberculosis,—Contagio.— De las minuciosas investigacic
llevadas 4 caho por el doctor Arthaund resulta que de 100 casos perfecla-

mente estudiados sélo en 17 ha sido imposible encontrar explicacion plat-

sible de la inoenlacion, En 80 casos ge debe atribuir el contagio a la perma-
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pencig de nno & cuatro meses en locales contaminados anteriormente por
enfermos que los hayan ocupado largo tiempo ¢ hayan fallecido en ellos.
Los casos gue cita el autor demuestran que en los talleres, oficinas, ete., se
produce también la inoculacion, ¥ que las estaciones balnearias ¢ inverna-
les frecuentadas por tisicos no estdn exentas de este mismo inconveniente.
Hn cambio; los departamentos de los ferrocarriles y los cuartos de las fon-
das utilizados durante los viajes no ofrecen este peligro,

El doctor Arthaud formula las signientes conclusiones:

1.2 En el 80 por 100 de los casos se transmite la tuberculosis por la con-
taminacion de los locales habitados.

2.0 Ta frecuencia de este origen de contagio se dehe al olvido de las
convenientes medidas profildcticas,

3.4 La sancién legal de medidas y precanciones higiénicas disminuiria
In propagacion de esta enfermedad.

El citado autor ha redactado un proyecto de reglamento que se debe so-
meter 4 la aprobacidn de los poderes piblicos para proceder § la desinfec-
cidn de los loeales ocupados por tubercnlosos.

(Rew. inter. de bibliog.)
ﬂ**

Tifteria — Tribromuro de iodo.— #lisdo y el bromo han
sido utilizados 4 veces con buen éxito contra la angina diftérica, ya sea al
interior, bajo la forma de ioduro y de bromuro de potasio, ya al exterior en
togues ¥ pulyerizaciones. Podia, pues, suponerse que estas dos sustancias
empleadas simultdneamente darian resultados aun mejores que cualquiera
e ellus empleada por separado,

Por esta razén el doctor Kraus, ayndanfe del doctor Monti, profesor ex-
traordinario de pediatria en la Facultad de Medicina de Viena, ha ereido
interesante estudiar la accidn antidiftérica del tribromuro de iodo, quele
envid con este objeto el doctor Kramer (de Amsterdam).

El tribromuro de iodo se obtiene mezelando iodo puro pulverizado con
bromio puro en la iu'oporuidn de log pesos atémicos de dichas sustancias.
s un Hquido pardo oscuro, de olor penetrante y desagradable, ficilmente
soluble en el agua.

Fl doctor Kraus ha empleado hagta ahora este medicamento en garearis
mos v en pulverizaciones en cuatro ninos atacados de angina diftérica. La
solucidn acrosa al 1 por 300 es transparente, de color ambarino, sin olor
desagradalle, v se empled en gargarismos eadg cnarto de hora y en pulve-
rizaciones € irrigaciones en la garganta dos 6 tres veeces al dia.

El tribromuro de iodo ha ejercido una manifiesta aceién favorable en tres
de los enfermos en quienes se pudo establecer el tratamiento desde el prin-
¢ipio de 14 afeceidén. Bﬂj{) su influencin, las pseundomembranas diftéricas se
desprendieron, disminuyé la fiebre y sobrevino ung rdpida curacién, segni-
da en un caso de pardlisis diftérica. En el cuarto caso, para el que fué lla-
mado el doctor Kraus por el médico de cabecera, cuando se hallaba invadi-
da 1o pareants en una gran extension, fracasé el tratamiento. '

Fin nno de los enfermos tratados por medio de lag pulverizaciones se pre-
sentd durante la convalecencia un eritema extenso, que desaparecio 4 los
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dos dias mediante la aplicacién de polvos de almidén eon éxido de zine,

Este fenémeno debe atribuirse, segiin el asutor, al iodismo, puesto que e

andlisis de Ia orina demuestra la presencia del iodo en s sangre durante el

fratamiento por el tribromuro, por cuva vazén se debe suspender la medi

cacion tan pronto como se observe algin sintoma pulmonar sospechozo,
(Sem. niéd.)

*
*

EBnfermedades distroficas.— Rlectroterapia.— los doe
tores Grautier v Larat, de Paris, han comunicado recientemente & la Adsso.
ciation. francaise powr avancement des Sciences el resultado obtenido por
las corrientes alternativas en log casos de deficiencia nutritiva, traduocide,
feptin los temperamentos, en formas morbosas diferentes, tales como la
oota, la diabetes, el eczema, ete.

Dichos profesores han analizado cuidadosamente las orinas de los enfer-
mog, en lag que ge revelan fielmente log fendmenos de combustion orgdnica
que tienen lugar en los tejidos vivos, ¥ de sus andlisis han podido deducir:
primero; qne la corriente alternativa aumenta las proporciones de urea, clo-
riros y deido fosforico; segunda, que dicha corriente hace desaparecer el
exceso de deido irico, y tereero, que disminuye sensiblemente el azicar en
los diabéticos. 4

(Yon el expresado tratamiento han podido curar tres casos de eczema y me-
jorar algunos de obesidad y de gota. En aplicaciones locales, las e¢orrientes
alternativas han resultado eficaces en enfermos que se habian sometido sin
resultado @ otras formas de tratamiento eldetrico.

Uno de los citados autores inanguro hace dos afios una nueva aplicacion
de la corriente de la pila, Namada elecirolisis intersticial. Dicha corriente,
atravesando los tejidos vivos, obra figica y quimicamente; la accidn fisica
es el resultado de la electricidad en el organismo, v la gecidn gqnimies es ¢l
eambio molecular proyocado por lg misma, ¥ que suscita en los cuerpos
compuestos descomposiciones 6 combinaciones nuevag. Para ufilizar estas
combinaciones, Mr, Gautier se sirve de eléctrodos de cobre, en cuyo polo
positivo se produce el oxicloruro de dicho metal, empledndolos con algin
éxito en ulceraciones, quistes, ariritis, sicosis, papilomas, caneroides, en-
donietritiz, ete.

(La Méd, moderne.)
&-*#

Cistitis blenorragica. —Instilaciones de sublima-
d 0. Confirmando las investigaciones de Mr, Guyon, afirma el doctor Lou-
mean que la vejiga no tolera el sublimado sino cuando se le emplea en so-
Iucion no alcoholizada y bajo 1a forma de instilaciones,

15l citado autor ha empleado, como aconseja Mr. Guyon, la solucion de
sublimado en agua destilada heryida sin aleshol gl 1 por 4.000 y hasta al 1
por 3,000, Practiea la instilacion con el instilador perforado cuando I1a hola
de este instrumento no se encuentra delenida por el espasmo uretral; en
este dltimo eago recurre 4 una pequena sonda cilindro-cénica de goma.

Conviene asegurarse acerca del punto preciso en que se depogita el subli-
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mado, porque la mucosa uretral no lo tolera y 1a de ln vejiga Io sufre impu-
pemente,

Dog de los seis enfermos tratados por el doctor Loumean padecian cisli-
{is agudas y los otros cuairo tenian cistitis crdniea. En log prineros se hizo
la inslilacion en la vegiga, v en los ltimos en la vegiga v en la nretra pos-
terior.

La cantidad de gotas instiladas fud de 20 por sesién en log cagos de cisti-
{is aguda, y de 30 4 40 segiin la susceptibilidad del enfermo y la antigiiedad
de la afeceion, en las cistitis cronicas, .

En Jos seis casos ge midid exactamente la capacidad de la vegiga al insti-
tuir el fratamiento, durante éste, y después de curadala afeccion se anoto
también el nimero de micciones durante lag veinticuatro horas, y se obser-
v6 gque estaba en relacién con la capacidad de la vegiga,

(Annales de la Policl, de Bordeanw,)

L

Antisepsia intestinal.Benzo-naftol.-—1.as observaciones
del Dr. C. Ewald, profesor extraordinario de Medicing interna en la Facul-
tad de Medicina de Berlin, ha demostrado que el benzonaftol, tan frecuen-
temente empleado en la actualidad en Francia, gracias 4 la iniciativadel
8r. Ivon y del Dr, Berlicz (véase Semaine Medicale, 1891. Annexes, p. CCX),
es, en efecto, un excelente antiséptico infestinal que presta los mejores ser-
vicios en los diversos trastornos dispépticos. Segiin nuestro colega berlinés,
esd substancia es principalmente eficaz cuando se procura asociarla con el
salicilato de bismuto y con la resorcina, como por ejemplo, en la mezcla si-
guiente: :

£ BN 70T B A0 IS S e S (e

Salicitato de bismute.. . . . . . . . . .;8210 gramos.
Resoreing medicinal. vo o 5 i v 5 e . :

Polvo de badiana (i otro polvo aromdtico). Q. 8.

Mézclese, Para tomar una cucharada de las de café cada dos horas.

Como una eucharada de las de ¢afé corresponde 4 1 gramo 50 centigra-
mos de polvo seco, el enfermo toma cads vez préximamente 50 centigra-
mos de cada una de las tres substancias antisépticas. 5i quisiera preseribir-
8¢, pues, 1a misma mezela en obleas, la formula seria entonces conio signe:

3G e 1 aE g GO R el R T e
Balicilato de bismuto.. . . . . .paa 50 centigramos.
Resoreina medicinal. . . . . 5

Mézclese. Para una oblea. Hégange veinte obleas semejantes, Para tomar
g oblea cada dos horas.

Al igual gque los otros medicamentos, el henzonaftol no es infalible y en

alpunos enfermos del S, Ewald La fracasado. Por otra parte, en algunos ca-

808 raros, nuestro colega ha visto sobrevenir, bajo la influencia dei benzo-
naftol (el cual generalmente es bien soportado), edlicos vy deposiciones dia-
Iéicas que han desaparecido rdpidamente tan luego como se ha suspendido
el uso del medicamento.

En los casos en gque hay neeesidad de ejercer una aceion antiséptica di-
6ela sobre 1o mucosa del recto y del colon, como ocurre, por ejem plo,] en
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enfermos atacados de ulceraciones disentéricag, de colitis simple & membyyg.
nosa, el Sr. Ewald se girve con buen éxito, desde hace un gran mimero dg
anos, de lavativas, cuya formula es como sigue:

Hydrathdaislorilise Sl AT o, 24 8 gramos
acprandalEalsn e N SRR 1 litro.

H. 8. A.—Para cuatro lavativas: un cuarfo de litro aproximadaments
pars una lavativa, que se administeard después de cada deposicion.,
Algunas yveces el Dr. Ewald hace agregar 4 la lavativa cierta cantidad dg

una solucién de tanino al 2 por 100,
] (Sem. meédicale.)

F #*

Colera morbo.—Cloroformo.—xl Doctor Desprez empleg
desde el afio 1864 el signiente tratamiento. Como medio preventivo aconseju
el uso del agua cloroformada al uno 6 al dos por mild la dosis de medio
vaso variag veces al dia. Para el tratamiento curativo administra una cu-
charada, de las de sopa, de la siguiente solucidn, cada media hors, hasta la
desaparicion de los sintomas:

(O oy (63 BT 2T ot e oah SETNER ro i | P s 1 pramo
7 H o o106 Boe R DR A A Ot 0 Sl e ST e o) 8 »
Acetatoide amonisen. . wia A w0 D10 s
.= h ) A s ekt By »

Jarale de Llar]udlafo de luorfnd s e L
Bl Br. Degprez se propone por este medio la destruceion en el tubo diges.
tivo de log bacilos colerigenos, al mismo tiempo que la neutralizacidn de
los téxicos producidos por ellos; trata también de ealmar los espamos dolo-
rogos del estomago, estimular las funciones de la piel é introducir en la
economia principios capaces de restablecer la composicion natural de la
BEANSTE.

(Progies. méd.)
————sTEseEy
VARIEDADES

En cumplimiento de lo dispuesto por Real Orden fecha 16 del mes proxi-
mo pasado, la Ingpeceion General de Sanidad Militar convoca 4 oposiciones
priblicas para proveer veinte plazas de Médicos segundos del Cuerpo,
hriéndose con ellas las vacantes que existan en la plantilla del mismo hasta
la fecha en que los ejercicios ferminen y quedando los deémds opositores
aprohados hasta dicho niimero en espectacion de colocacion sin sueldo bl
antigitedad hasta que sean colocados.

Las condiciones indispensables para fivmar estas oposiciones gon las ge-
nerales para los coneursos de la misma indele, y el plazo para la firma expi-
ra el 30 de Diciembre proximo 4 la una de la tarde,

Los ejercicios tendrin Ingar con arreglo 4 lo dispuesto en el programa
aprobado por 8. M. en 15 de noviemine de 1888, ateniendose 4 las modifi-

aciones, en la parte preceptiva del mismo, est ablecidas por Real Orden de
2 de agosto ltimo (U. L. nim  267). En su consecuencia, y en cumplimien-
to de lo que se previene en dicho programs, se advierte 4 todos los que st
inseriban para tomar parte en estas oposiciones, que el primer ejercic io, al
cual necesariamente deherdn conenrrir todos ellos, se efectuard en el Hospi-

tal Militar de esta plaza el dia 2 de enero proximo 4 las nueve en punto de
la mafniana.

e

Imprenta Moderna,—Calle de'lu Cueva, 5.




