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MEDICINA SOCIAL "

VII
Educacién integral.

La educacién es el tonico social por excelencia, y acaso el tinico es-
pecifico con que, andando el tiempo, puedan curarse y de seguro pre-
caverse la mayor parte de lag enfermedades que actualmente padecen
los pueblos,

-8i el individuo humano es con relacién 4'la sociedad de que forma
parte, lo que el 4tomo & elemento quimico es respecto 4 la constitu-
cion de los seres organizados, claro estd que, asi como en todo ser
vivo hay un constante cambio de fuerza y materia, un ir y venir de
dtomos quimicos, en medio de la mis perfecta conservacién de su in-
dividualidad orgénica, asi en la Historia, no obstante ese nacer y mo-
rir continuo de individuos y generaciones, se conserva y subsiste in-
tegra en la unidad orgénica de las sociedades humanas.

Y de la misma manera que la higiene individual tiende & aumentar
las fuerzas del hombre, procurando que la pureza del aire que res-
pira, la bondad de los alimentos que come, y en general la potencia-
lidad de los atomos que utiliza del exterior, sea la mas adecuada para
su nulricién y para su vida, asi la higiene publica 6 politica, enten -
diendo que el cuerpo social se nutre, por decirlo asi, de hombres,
debe poner su mayor empefio en que las nuevas generacienes que vie-
nen 4 la vida, sean educadas en su cuerpo y en su alma con arreglo
a lag mas esfrictas exigencias de una pedagogia verdaderamente cien-
tifica, bien segura de que un tal empefio equivale, en realidad, & pro-
porcionar muy sanos y potentes elementos a la vida tréfica general de
las sociedades. Decirle 4 un pueblo que instruya y eduque 4 sus hi-
jos, equivale, en puridad, a deeir 4 un sujeto débil y enfermizo que
se nulra con alimentos sustanciosos, y que busque para curarse y ro-
bustecerse las puras y aromatizadas brisas del campo. Asi mismo, un
pueblo que no se educa, es un pueblo que se envenena & si propio
por la ptomaina de la ignorancia; ni mas ni menos que, un individuo
que vive en una atmosfera confinada y que respira y absorbe un aire
infecto, en vez del ambiente oxigenado y puro que necesita, concluye

(1) Veanse los ntiimeros 63, 64, 65, €7, 69,70, 78, 74 y 5.
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al posire por enfermar y morir envenenado por lag ptomainas atmos-
féricas.

Pero, ;qué sentido debe darsele 4 la educacion popular para que
responda 4 ese fin altamente sanitario de las sociedades? Para contes-
tar 4 esta pregunta, es preciso recordar antes algunas ideas muy co-
nocidas en filosofia natural, y que sirven de base 6 fundamento 4 todo
cuanto racionalmente se sabe hoy sobre educacién fisica intelectual y
moral del hombre. ’

No hay naturalista, medianamente versado en cuestiones de em-
briogenia, que no sepa que cada individuo humano, en su desenvol-
vimiento intrauterino, recorre fases orgénicag muy parecidas 4 las
presentadas en el franscurso indefinido de los tiempos por la evolu-
cién general de lag especies; de fal suerte que, condensando el pen-
samiento, se puede decir que la ontogenia 6 desarrcllo particular de
los individuos, no es mas que la miniatura 6 reproduccion en peque-
no de la filogenia 6 desarrollo general de las especies. Asi, por ejem-
plo, el embrién humano, es primero una célula tnica, en un todo se-
mejante a aquel primitivo protoplasma que inauguré la vida en nues-
tro planeta, y que surgid quizas del fondo de los mares, donde por
misteriosa conjuncion de grandes energias edsmicas, se reunieron por
primera vez las condiciones todavia desconocidas de la creacion natu-
ral de la materia viva. Después, en el transcurso de su desarrollo,
pasa el embrion & ser una especie de zoofito, por parecerse en un
todo & esta suerte de animales-plantas; mas tarde, aseméjase & un
molusco, luego 4 un vertebrado con branquias, como los peces, y 1l-
timamente, 4 un vertebrado pulmonado, cada vez mas y mas per-
fecto.

Pues bien; una relacion semejante obsérvase entre el crecimiento 6
deearrollo de lag individualidades sociales, y las fases 6 estados por-
ue la humanidad ha pasado en el curso de la Historia. Es decir, que
la vida de cada pueblo, 6 su ontogenia, no es mas que el remedo 6
miniatura de la filogenia de las sociedades. El propio individuo, en su
desenvolvimiento particular extrauterino, recorre parecidas fases &
las que la serie indefinida de sus antepasados ha recorrido, desde el
estado primitivo de salvaje hasta el grado medio de civilizacion que el
presente le corresponde. Y he aqui sentado el principio del desarrollo
natural del hombre; lo cual equivale 4 echar las bases inmutables en
que ha de inspirarse toda educacién racional humana. Y digo esto,
porque en rigor de verdad, el maestro 6 el pedagogo no debe preten-
der enmendar nunca laplana 4 la Naturaleza, sino tan s6lo guiarla 6
dirigirla; para guiarla 6 dirigirla es preciso, ante todo, conocerla,
Ademas, la pedagogia cientifica es altamente dinimica; eslo es, que
no le basta conocer la naturaleza del nifio en un momento dado de su
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exisfencia; sino que es preciso que la estudie y abarque giempre de
una ojeada en el total desenvolvimiento simultineo de su cuerpo y de
su alma. Y pues la ley del desenvolvimiento del individuo comparado
con el de la especie es la que debe servir de guia 4 toda educacion ra-
cional y perfecta, no estara de mas detenerge un purntv en estudiar el
desarrollo psiquico del nifio en relacién con el de la humanidad en-
tera,

El nifio, cuando nace no posee atn eso que ha dado en Ilamarse la
caracteristica del hombre: el lenguaje articulado. Cuenta, sélo, con
una suerte de lenguaje automatico, con expresiones puramente ani-
‘males, por lag cuales los reflejos vocales traducen al exterior, en forma
de grito 6 de llanto, todas lag sensaciones que le impresionan fuerte-
mente: el hambre, el dolor, el frio, el calor, lag enfermedades, etcétera.
Mas tarde, y 4 manera que, después del tacto, van desarrollindose los
sentidos llamados superiores, nacen en su sensorium, al conjuro de
las impresiones venidas de fuera, cierto nimero de ideas concretas,
lag cuales bien pronto se hacen bastante numerosas, para que, por
mecanismo de una pura imitacion, trate el nifio de expresarlas por los
sonidos articulados que oye de continuo 4 las personas que le rodean,

Durante losg primeros afios de la vida del nifio, presenta éste, mal
que le pese & nuestra preocupacioén y 4 nuestra vanidad, toda la es-
fructura moral ¢ intelectual del hombre salvaje. Por mas que la poe-
sia y la religién hayan proclamade en todo tiempo la pureza angeli-
cal del espiritu del nifio, es preciso convenir en que, bien analizado y
estudiado éste, de tal suerte se revela con todos los instintos anima-
les despiertos, y, a las veces, con todos los apetitos y egoismos des
encadenados, que bien se podria comparar mejor al salvaje que al4n-
gel. Como en aquél, su inteligencia es ficilmente impresionada por el
espectaculo de la naturaleza, y se apodera con avidez de toda nueva
sensacion; dotado de una curiogsidad suma y de una facilidad mara-
villosa de imitacidn, se asimila singularmente todo lo que le rodea;
pero es incapaz, como el salvaje, de una atencion por largo tiempo
sostenida.

Por esta razon el nifio, en ese primer periodo de su vida, no puede
adquirir mas que ideas concretas 6 nociones muy simples de las co-
sag, y es altamente ridiculo de parte de maestros y preceptores, pre-
tender, como pretenden, inculcarle ciertas abstraceiones que por ley
natural del desarrollo de su espiritu no podra nunca llegar 4 com-
prender, No es sino poco & poco, como su cerebro, recorriendo en
pequefio las mismas fases que en grande ha recorrido ya el cerebro
de la humanidad, abandona primero el periodo meramente nutritivo,
Ppara entrar en la fase psiquico-sensitiva, y escalar, mas tarde, la vida
plena de la inteligencia y de la razoén.
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Todo lo que no sea observar y seguir en la educacién estas sabias
inspiraciones de la naturaleza, favoreciendo y ayudando sus espon-
taneas tendencias, es correr el riesgo seguro de interrumpir en el
nino el franco y saludable desarrollo de su cuerpo y de su espiritu. Y
lo peor del caso es, que estas coacciones sufridas 6 impuestas 4 la
organizacion del nifio en los comienzos mismos de la vida, son las
que més graves perturbaciones provocan después en su salud fisica y
moral. A tal punto que, asi como la mayor parte de los monstruos
del orden fisico son debidos & aberraciones organicas ocasionadas
por compresiones 6 trastornos sufridos por el ser durante su vida
embrionaria, la mayoria de esos monstruos morales que tanto pertur-
ban la sociedad en que viven es debida & infracciones cometidas en
las leyes fisiolégicas del desarrollo del espiritu, precisamente en esa
época de la primera educacion, en que tan facil es alcanzar para el
hombre todo el mejoramiento espiritual de que sea suceptible.

De esta manera cientifica de entender la educacion, dediicese, en
primer término, que es preciso cuidar del ejercicio adecuado de cada
6rgano en la época normal de su desarrollo [isiolégico, y conservar
la salud de los nifios aguirriéndolos y fortificindolos mediante una
educacién fisica predominante. Lo primero que hay que hacer es ro-
bustecer y perfeccionar los 6rganos encargados de poner al sujeto en
relacion con el mundo exterior que le rodea. Si las sensaciones son
la materia prima de las ideas, los sentidos encargados de recoger
aquéllas han de ser educados rigurosamente, antes que el cerebro
mismo.

No hay mayor error, entre los muchos que actualmente infestan el
campo de la pedagogia, que el de considerar 4 la cabeza funcionan-
do por si y con cierta relativa independencia de todos los demés or-
ganos, cuando aparte de que el cerebro es la enfraiia que mas farda
en evolucionar, bien puede asegurarse que no hay ninguna ¢ue mas
necesite para su adecuada funcién del concurso fisioldgico de los de-
mas érganos, y de la harmonica cooperacién de la salud del organis-
mo entero. A tal punto, que no hay enfermedad ni debilitacién, por
pequena que sea del individuo, que no lleve consigo su contragolpe
de desmedro cerebral, lo cual que, mirado en sus consecuencias, pue-
de traducirse diciendo que no hay error pedagbgico por pequefio que
parezca, que no lleve su confragolpe peligroso 4 la salud del orga-
nismo social.

La educacion fisica, pues, es la primera en el orden cronologico de
una pedagogia natural,

Ya es tiempo—dice Herbert Spencer—que los beneficios aportados
4 nuestros carneros y a nuestros bueyes por los descubrimientos he-
¢hos en los laboratorios de fisiologia, sean utilizados para nuestros
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hijos; porque la primera condicion cue se requiere en el mundo para
ger feliz es, con perdon de la rudeza de la frase, la de ser buen ani-
mal; y la primera condicién de la prosperidad de los pueblos, es la de
estar formados por fuertes y vigorosos organismos.

M. MARTIN DE SALAZAR

I . 1 N édico segundo.
(Continuard.)

————as———

INFLUENCIA TERAPEUTICA DE LA VACUNA

En Higiene, como en otras muchas cosas, se comprueba con fre-
cuencia el adagio de que nadie se acuerda de Santa Barbara hasta
que truena. Asi, que ha sido necesario que una epidemia de colera
amenazara 4 la capital de la Monarquia para que se considerara como
nocivo para la salud publica el que una fabrica de papel defecara 6
vertiera sus impurezas en el Canal de Lozoya.

Después de este hecho, que tanfo abandono pone de relieve, no es
ya de extrafiar que en Madrid una epidemia suceda a otra, cuando no
reinan tres 6 cuatro & la vez, atropellando el principio juridico de
non bis in idem, que también ha querido hacerse extensivo a la epi-
demiologia. Pero si hay alguna epidemia que revele abandono en
sumo grado, cuando no defectos de reglamentacion enérgica y deci-
siva, es una epidemia de viruela como la que todavia aflige, no 4 uno
de esos barrios extremos, pobres, sucios y desheredados de la corte,
sino en el centro mismo de ella, donde tienen su albergue el bienes-
tar, la riqueza, la elegancia, el tono y la culfura, por mas que esta
ultima pudiera ponerse en duda por el solo hecho de la propagacién
de una epidemia semejante,

Lo que, sobre todo, es una deplorable significacién y trascenden-
cia en las epidemiag de viruela, es que en ellag, a diferencia de lo que
sucede en lag de ofras enlermedades, el publico, una vez desarrolla-
das, no se preocupa ni procura atajarlas con aguellos recursos de
accion probada; me refiero & la vacuna, Por el contrario, una preocu-
pacioén tenazmente arraigada entre el vulgo—de la cual no se libran
algunos Médicos—hace mirar la vacunacioén, cuando la viruela reina,
como una circunstancia que favorece el desarrollo de esta enfermedad
mads bien que preserva de ella,

No es mi animo refutar especie tan falta de razon y fundamento.
Mi objeto inicamente es hacer menciéon de una observacion notable
que tiende 4 demostrar sue la vacuna no solamente reduce su accion
4 la profilaxis de la viruela, sino que una vez ésta en vias de desarro-
llo, tiene un poder ostensible para modificar favorablemente su gra-
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vedad y prondstico. Experiencias ulteriores y observaciones repetidas
podran, segun creo, confirmar este juicio.

La observacion 4 que me refiero fué hecha en el Ilospital de San
Juan de Dios, en Manila.

En dicho establecimiento, al que he pertenecido algiin tiempo, fui
encargado en la primavera de 1888 de la sala de variolosos,

En Manila, todos los afios por esa época se desarrolla alguna epide-
mia de viruela, 4 pesar de haberse dictado en Filipinas, sobre la va
cunacién una suma de disposiciones reglamentarias, como quizds no
existan en ningun otro pais del mundo.

En el citado ano, la epidemia adquirié muy poco desarrollo, pero
no faltaron variolesos en mi sala,

Principiaron 4 entrar, uno tras ofro, hasta unos dieciocho jévenes
de veinte a treinta afios, sin vacunar, todos naturales de islas Batanes
al Norte de Liuzén, donde es raro que se presente la viruela, y mucho,
mas raro que llegue la vacuna; todos recién llegados & Manila, robus-
tos, de gran talla, bien nufridos (raza hermosa), con erupeién vario-
lica confluente y evolucién normal.

El tratamiento & que los gometia, sintetizando, diré que era ténico,
procurando llenar de una manera particular las necesidades terapéu -
ticas de tono y estimulo que en esta enfermedad presenta el corazén.
Sin embargo, todos, absolutamente todos los enfermos, fallecieron; la
mayor parte, en el periodo de supuracién; y los menos, al llegar 4
la desecacién, con apariencias de terminar bien, fallecieron del modo
més sorprendente ¢ inesperado.

Al par de estos enfermos, entraron [seis Jévanes de las provincias
de Luzdn (Tarlac, Ilocos, Abra, ete.), y de ellos, con el mismo trata -
miento, se curaron cuatro.

Habiendo llamado la atencién un peridédico de Manila sobre la cir.
cunstancia de proceder todos los enfermosg de viruela que ingresaban
en San Juan de Dios, de la calle de San Fernando, y ser casi todos de
una misma provincia, el Regidor del distrito (Sr. Aenlle), gir6 una vi-
sita de inspeccion, y en ella encontré en una casa de la referida calle,
de esas en que los batanes que van a Manila viven reunidos, por el es-
tilo de los gallegos y asturianos que vienen 4 Madrid para servir de
aguadores y mozos de cuerda, diez enfermos con viruela—que al mis=
mo tiempo presentaban también pustulas de vacuna—que fueron re-
mitidos al Hospital.

Pocos dias después entraron hasta diez 6 doce mas con la misma
coincidencia de pustulas de vacuna, con viruela en el periodo de erup-
cion.

Todos, al ver cue sus compaifieros cue primeramente habian enfer-
mado fallecian, no dudaron por su propia iniciativa en someterse 4 la
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vacunacion, lo cual, si bien no les preservé de la viruela porque ya
estaban infectados y algunos en erupecién, en cambio, sin que ésta de-
jara de ser confluente como en los otros, su pronéstico fué muy dife-
rente, dado que no fallecieron mas que dos de los 20 6 22 que con la
expresada circunstancia hube de asistir.

Aquino era posible desconocer una accion favorable de la vacuna
gobre la viruela, inoculada la primera en el curso de la segunda; ac-
cion que debiera de tenerse en cuenta siempre en el tratamiento para
favorecer todo lo posible la buena terminacion de la enfermedad.

También se vio la diferencia notable que hay en el prondstico de la
viruela cuando se trata de individuos (ue no han estado sometidos &
su influencia, comparativamente con la de aquellos que han atravesado
epidemias y sufrido la exposicién del contagio.

Ademis, una regla practica me parece deducirse de lo referido.
Los Hospitales deben ser, no solo establecimientos de curacion de la
viruela, si que también de preservacion; y por consiguiente, de vacu-
nacién. En este doble concepto, en ellos debe haber constantemente
vacuna, y a todo enfermo que ingresara y no ofreciese una contraindi-
caci6n formal, se vacunaria 6 revacunaria en caso de viruela, para afe-
nuar los efectos de esta erupeién, y en otra cualquiera enfermedad
para prevenir la viruela; porque no debe darse el triste caso de que un
enfermo que salga del Hospital curado de una enfermedad. insignifi-
cante 0 grave, ingrese de nueve al poco liempo para fallecer de dicha
fiebre eruptiva.

Limitar la aplicacién de la vacuna a log Instifutos de Vacunacion,
es empequetiecer la grande obra de la profilaxis colectiva y cumplir a
medias solamente el deber que pesa gobre la sociedad de hacer des-
aparecer una enfermedad tan grave y desastrosa; enfermedad que sub-
siste todavia en algunos pueblos por ignorancia 6 por ineuria, 6 por
ambas cosas a la vez, y que denuncia & las claras un torpe acata-
miento i esa libertad de epideiias que parece estar en hoga en los
momentos actuales. ]

P. SaurA v CoRONAS,
Médico primero.
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PRENSA Y SOCIEDADES MEDICAS

Fiebre amarilla.—Tratamiento alecalino mergurial.
—Ll Dr, George M. Sternberg ha publicado recientemente (Johns Hophins
Hospital Bull) el resumen de todos los casos de fiehre amarilla tratados,
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hasta la fecha, por su método alealino mereurial y que han sido remitidos
por diversos profesores. Se condensa en el siguiente estado:

| —_— i
’ E; BLANCOS DE 0LOR |
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| s = =3 a z 2 |

LOCALIDAD |l : ||  REMITIDO POR g 87|82 _,‘
R S E R
‘I_ll
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» ' ebed 1488 'Dr. E. M, Littlejohn...
3 » .+|11888 (Dr. W. C. Buckley....
[ || ToOTAL
Jacksonville, EE U.|1888! Dr. 8, Mitehell. coveevernans
> > |1838 [r. A. J, Wakefield.,
i [ “ TOTAT .+
| Rio de Janeiro. ... !lE@t‘fl:Dr R, Cleary....ooveees
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I 1899, Dr. R, Weiss. ..veereveeann.
O e (1830 (Dr. D. L. Burgess.....s.cqs
B0 | Lo sk e 1889 (Drs, LaGnard._lay Martinez.|| 44 | T | I658|[-5ee|oeves|ansin]
TOTAL GENERAL . 901 | 22 | 'T‘:-iI ] 0 i 0

La mortalidad general de la epidemia de Decatur fué la siguiente:

Blapeos: Casos, 97; muertes, 30; mortalidad, 30,9 por 100.
De color: Casos, 57; muertes, 5; mortalidad, 8,77 por 100.

Pero una comparaeidn jusfa reclama que ge deduzean los casos trata-
dos por el método alealino-mercurial; entonces la mortalidad entre los
blancos asciende & 40 por 100, y en la poblacion de eolor 4 20 por 100,
mientras que bajo el tratamienfo «Sternberg» fué sdlo de 12,6 y de 0 por
100, respectivamente.

No se publicaron estadisticas oficiales de la epidemia de Jacksonvyille.
El Dr. Mitehell estima la mortalidad general entre los blaneos en un 22 4
25 por 100, mientras que en los 79 blancos fratados por él con el método
alealino-mercurial sélo aleanzd un 6.3 por 100.

Los casos del Dr. Cleary, de Rio de Janeiro, fueron de americanos no
aclimatados, y el resulfado es notable por ger la epidemia una de lag mis
mortales que se ha presentado en esta ciudad desde hace algunos afios.

Las tltimas cifras del cuadro se refieren 4 los casos que log Dres. Marti-
nez y La Guardia, trataron en el Hospital Civil durante los meses de Junio,
Julio y Agosto del afio pasado. La mortalidad fué de 15,9 por 100. Pudiera
creerse que dichos casos correspondian & una serie benigna, dadas las
variaciones que ofrece la mortalidad de la fiebre amarilla; pero no sucedid
asi, porque la mortalidad en la Habana, durante los meses referidos, fué
de 23,6 por 100. Los casos de fiehre amarilla asistidos en los Hospitales
privades de Gareini, La Benéfica, Quinta del Rey, La Infegridad y en el
Hospital Militar, durante los meses de Junio, Julio y Agosto del afio 1980
y tratados por diversos metedos, se distribuyen de ln manera siguiente:



— 285 —

ASISTIDOS ’ FALLECIDOS MORTALIDAD

511 ‘ 121 23,6

F1 tratamiento alealino-mereurial no es un tratamiento especifico de la
flebre amarilla, ni es tampoco un tratamiento tedrico basado en experien~
cias de laboratorio 6 en suposiciones mis 6 menos fundadas; es simple-
mente un tratamiento ¢linico de antisepsis intestinal.

Admitida la localizacidn intestinal de la fiebre amarilla, se impone na-
turalmente un fratamiento antiséptico intestinal; pero como se desconoce
el agente patdgeno, se infiere natualmente que todos los antisépticos em-
pleados lo son mas ¢ menos empiricamente, fundados en sus propiedades
microbicidas para con otros microbios conocidos. En cambio hay un hecho
elinico constante en la fiebre amarilla, y es la fuerte reaccién acida que
ofrecen log vémitos, diarrea y orina de los pacientes. Si el medio en que
evoluziona el parasito es 4cide, y siel producto que pasa i la sangre y es
eliminado por el rifién comunica 4 la orina una fuerte reaccién dcida, es
l6gico administrar un alealino (hicarbonato de sosa) que nentralice la aci-
dez gastro-intestinal y le haga al microbio impropio el medio en que sub-
siste y neutralice al mismo tiempo su producto quimico, facilitando su eli-
minaeidn por el rifién.

La pequeiia cantidad de bieloruro de mereurio que se asocia al aleali-
no, no tiene por objeto ejercer una anfisepsia intestinal, sino solamente
restringir en parte lareproduccién en el estémago de las bacterias comu-
neg, que se desarrollarian desde que el alealino desfruyese la acidez del
jugo gastrico.

El plan que debe seguirse es el siguiente:

Tiwvacuar el tubo digestivo, desde las primeras horas de la invasién, por
medio de un purgante que sea tolerado: aceite de ricino (Sternberg), ealo-
mel y jalapa 4 un gramo (La Guardia), sulfato de sosa, efc. Después de
las primeras deposiciones, administrar la poeidn siguiente:

Bicarbonato de 8088....c.c.cvveniianns 10 4 15 gramos.
Bicloruro de mercurio ......ccvvevans 2 centigramos.
A PR erstecal s st e e S lols Yoip st g e atera 1 litro.

T. 4f gramos cada hora, dia y noche (helada.)

Dieta absoluta en los primeros dias.

Si el paciente acude al Médico después del tercer dia de la inyasidn,
conviene omifir el purgante y administrar un enema, instituyendo inme-
diatamente el régimen alcalino mercurial.

La poeién alealina es ficilmente folerado, debe preseribirse helada. Se
administrard de hora en hora y en vaso de vidrio. Después del primer dix
las deposiciones toman la reaccién alcalina y se hacen abundantes y suel-
tas; si son excesivas se disminuira la cantidad del bicarbonato.

Los enfermos soportan bien la dieta absoluta, y este es un factor indis-
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pensable del tratamiento; se prolongari hasta el cuarto 6 sexto dia, segin
la gravedad del easo y las fuerzas del paciente, concediendo pequenas
cantidades de leche, 6 café con leche, después de ese dia. El aguna helada
4 pasto coadyuva al tratamiento porque favorece la diuresis y hace un la-
vado intestinal.

Pasados los seis 11 ocho primeros dias, es initil continuar la pocidn al-
calina: toda la infeccién que habia de realizarse se ha realizado ya, sdlo
queda el auxiliar al organismo 4 eliminar el veneno absorbido. Tl agua
biearbonatada (4 )X 1.000) como bebida usual y una pocidn ténica con vino
de Jerez gerd el inico tratamiento, hasta entrar en convalecencia.

Se cuidard mucho de la alimentacién en los primeros dias, ordenando
s6lo alimentos liquidos, leche, caldo, extracto de carne, etec.

Seguido el tratamiento con eserupulosidad, se observa, por regla gene-
ral, que no hay vémitos; la poeién es bien tolerada; la orina es siempre
abundante, aunque la albimina no disminuye; lag hemorragias gon de es-
casa importancia; si fuesen abundantes se combatirdn por los medios
habituales.

(Rev. de cienc. med. de la Habang.)
&*‘l

Difteria. —Inoculacion de la erisipela.—El Dr. Bab-
chinski, de Kaiff, refiere que su hijo, atacado de difteritis gangrenosa, se
hallaba en un estado verdaderamente desesperado; el proceso diftérico se
extendia 4 la nariz, el nifio habfase producido uleeraciones rascindose,
y el proceso ulcerativo produjo una erisipela que agravaba el prondstico.
No obstante, el nifio mejoré de una manera imprevista y continuo aliviin-
dose hasta recobrar la salud.

Fl eitado Profesor pudo observar después cagos analogos que le hicie-
ron convencerse de que la erisipela es antagonista de la difteria y quele
indujeron 4 inocular 4 los atacados de esta enfermedad con los bacilos de
aqueélla. La inoculacién, practicada por puneién en laregidn submaxilar;
produjo casi siempre buenos resultados, tanfo que de catorce enferinos
inoculados, dos murieron antes del desarrollo de la erisipela, pero todos
los ofros se curaron.

A los enfermos no ge les propiné medicina alguna, pero se cuidd de des-
infectar las habitaciones que ocupaban. En todos los casos en que la eri-
sipela sobrevino espontfneamente, la difteria afecté la forma leve y aque-
lla enfermedad no revistié tampoco cardcter grave.

( The Lancet.)

-
L

Tuberculosis.—Sangre de perro.—sabiamos que el perro
es el mas fiel amigo del hombre, que el instinto y la inteligencia de dicho
animal han causado siempre admiracién & los naturalistas, y hasta que
la leche de perra se ha empleado con éxito para curar el raquitismo de
los nifios; pero ignordabamos que la sangre canina sirviese para combatir
la tuberculosis, y esto es precisamente lo que los Sres. Hericourt y Ri-
chet han tratado hace poco de demostrar.
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Dichos Profesores observaron que, haciendo la transfusién de la san-
gre del perro 4 los conejos, adquirian estos tltimos animales cierta resis-
tencia contra los microbios & que aquéllos eran refractarios. Continuando
sus experiencias, han podido presentar 4 la Sociedad Bioldgica de Paris
varios conejos que, cuarenta dias después de haber suirido la inoculacidn
tuberculosa, presentaban, gracias al citado procedimiento, una salud flo-
reciente y un aspecto inmejorable; contrastando con lo cual, presentaron
otra serie de animales en los que no se habia hecho la transfusién antes
de la inoculacién, y en los que se apréeciaban perfectamente los signos de
la tuberculosis.

En el espacio de dos meses, la mortalidad en general ha ofrecido las
proporciones siguientes: 30 por 100 en los conejos no sometidos 4 la trans-
fusién y 10 por 100 en los que habian sufrido la operacién profilictica.
La relacién del peso medio de los animales de ambas series, era de
80 4 125.

[l mes pasado, tratando Richet de las propiedades profilieticas de la
sangre de perro y de su aceidn especial contra el baeilo de 1a tuberculosis,
anuncié 4 la Sociedad Biolégica que la habia administrado 4 dos enfermos
tisicos, en forma de gelatina preparada con azicar, habiéndose conseguido
una notable mejoria.

(Il Farmacisia Italiano )
. *.l

FLa acromegalia.—Tista enfermedad, observada hace pocos afios
por Marie, ha sido perfectamente deserita por el Dr. Souza-Leite, que ha
reunido en su reciente fesis todos los casos conocidos de esfa singular
afeceidn, ilustrdndolos, para mayor claridad, con gran ndmero de gra-
bados.

No vamos 4 analizar todos. los detalles de este interesante estudio; pero
merece la pena que consignemos los principales caracteres de dicha en-
fermedad, bastante rara por cierfo, extractindolosal efecto de un capitulo
de la Memoria en cuestidn. ;

Cuando se examina un acromegilico—dice M, Souza-Leite—llaman in-
mediatamente la atencidn cuatro elases de fendmenos que forman el cua-
dro sintomatoldgico:

17 Obsérvase que tiene las manos gruesas, ensanchadas, abulfadas, en
una palabra; las partes blandas de la ecara palmar son salientes y esfin,
digamoslo asi, amazacotadas; los dedos tienen, poco més & menos, el
mismo espesor en toda su longitud, notindose que con arreglo 4 su espe-
gor extraordinario, no se han alargado visiblemente; las manes parecen
mazos y los dedos se asemejan 4 las morcillas. El resto de las extremida-
des tordcicas también ofrece aumento de volumen, aunque en menor pro-
poreion.

2.° Por lo que respecta 4 la extremidad cefdlica, se nota inmediata-
mente el cambio extraordinario que ha gufrido 1a ecara, que aparece alar-
gada y de forma oval: la frente descansa sobre grandes eminencias orbi-
tarias; la nariz es enorme y las mejillas estin salientes; el maxilar infe-
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rior estd abultado considerablemente y dirigido hacia delante y abajo; los
labios aparecen también muy abultados, particularmente el inferior que
ge ranversa y queda colgando; finalmente, la lengua se ve también aumen-
tada en espesor y anchura.

3.° A estas deformidades de la cabeza y de las extremidades se unen
las del tronco, en el cual se observa unas veces cifosis y otras lordosis, y
una prominencia anterior que constituye 4 veces una doble joroba.

4. Los sintomas subjetivos que se observan al mismo fiempo, son: ce:
falalgia, dolores en los huesos y en las articulaciones, supresion de las
reglas, ambliopfa, exageracién del apetito y de la sed, poliuria, debilidad
general y nostalgia con fendencias frecuentes al suicidio.

Por lo general se desarrolla la enfermedad durante la adolescencia, ¢
en log comienzos de la edad madura. Nunca es congénita, y empieza len-
tamente por la hipertrotia de las extremidades y de la ecara; easi nunca
se apercibe de ella el paciente antes de que sea notada por el médico.

En los tiltimos periodos de la acromegalia sobreviene una verdadera ca-
quexia, y los enfermos sucumben casi siempre por compresién ecerebral;
la duracién de la dolencia varia de diez 4 treinta afios, i no se agrava
con una afeecién intercurrente. En cuanto & las teorias emitidas sobre
esta enfermedad, nada puede decirse en concreto todavia, porque su pa-
togenia se ignora por completo y aquellas no son més que hipétesis vagas
que con facilidad pueden ser destruidas.

(Arch. Med. Belges).

»
e »

Sulfonal.—Paraldehido.—Cloramido. — La Seccién de
Terapéutica de 1a British Medical Asociation ha procurado asegurarse por
obgservacion propia de la utilidad comparativa de diferentes medios hip-
nétieos, y ha publicado lo siguiente:

El sulfonal, 4 la dosis de un gramo, de una vez en la noche, ha produ-
cido suefio en once casos, en el espacio de media 4 tres horas, y en un
solo caso en cinco horas. Habiendo administrado uno y medio, dos y hasta
tres gramos, se ha observado que no es mayor su poder hipnético. Algu-
nos casos han permitido ver que la misma dosis, repetida 4 la siguiente
noche, ha tenido mayor efecto que enla primera, disminuyéndose luego
su efecto, 4 lo que parece, por su prolongado uso.

El paraldehido, 4 la dosis de dos 4 tres gramos, produjo el suefio en 14
¢asos, en quinee minutos, tardando media hora en otros dos casos y una
hora en ofro; el suefio fué las mas de las veces interrumpido y poeo pro-
fundo. En un caso de estenosis mitral, dos gramos provocaron el suefio 4
las einco horas; repitiése 1a misma accidn 4 la noche siguiente, pero 4 la
tercera ya no produjo efecto, siendo preciso 4 la cuarfa administrar cua-
tro gramos para lograr un resultado satisfactorio, que dejé de producirse
i la gexta noche. Cuando no se obtuvo el efecto hipnético, el paraldehido
parecia provocar una ligera excitacién.

El cloramido, i ladosis de un gramo, produjo 4 los veinte minutog un
suefio que durd fres horas, con media de intervalo de vigilia. Empleando
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gramo y medio, sobrevino el suefio 4 los quinee ¢ veinte minutos en euatro
cagos, y en dos fué preciso esperar de una 4 dos horas para obtener igua-

les efectos.
(Brit. Med, Jour.)

__’—‘-\W —
FORMULAS
117
Naftalina pura. . . SR A e e SR TRTiOR]
Azicar blanco en polvo T A mihte e o D
Esencia de bergamota. . . Una gota.

M. y div. en 20 papeles iguales, Pam tomar de 54 20 s.l dm
En 1as afecciones intestinales de caracter infeccioso.

(Rossback.)
118
SBIGL e et (, Ta fah el it e S i e s SO AT
GOTARATANIDR 1 cotl o (a0 sath e Bl oy o) R e it RAARED,
omuastragananbo.onl. del 1 bl St s el i denion
Thaturaidstolin s or o0 La il e sl o el oLl e T0eraTean:
dergbessimple:ss 5 R o A niny B G a0y
Agua destilada. . . ; SR et ey B
M. s. a. Para tomarlo mezclado con leche.
En 1a Ullcera gastrica.
(Jouisse.)
11°©
Yoduro.derpotasion, s el o eel Vel mliiess sl i el s RIS TIGH,
AT E s T 3 Lo U R S Rl RO i e
Jarabe de opio.. . . . A I S El ST A s s T
Jarabe de corteza de narsn]u . ol e T
M. Para tomar de dos & cuatro eucharadaq al dia., '
En el Teumatismo.
(Gallois.)
120
Extracto blando hidro-aleohdlico de chimaphila
wmbellata.. . . . . . o a e woo10le 1o e ramicst
Jarabe de corteza de naranja amargs.. A0 20 i
59017 1 L S e o el S S s s S O T e s 10 »
ATEAL SN e s s e B0 >
M. Para tomar una cuchara.da cada dos lloras
En las cardiopatias.
(Adet.)
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SECCION  PROFESIONAL

CUADROS ESTADISTICOS

referenies a la asisiencia prestada en los hospitales y en-

fermervias militarves durante el afno 1888.

CUADRO 1

s? 5 M?;'mirﬁggo_ Hospitali- £ § §§

ERUPOS: MORBOSOS gg & | Veni | Pasa-| dades. E § ES

¢ ;-.E- # dos. . dos. : : : g-
Medicina..... 1.246|24.044]1 .694[2.823 484,781122.291| 666/1.204
Viruelas . .... 93| 543 304| 78] 21.817| 765 48] 49
Sarampién ...| 2 3451 71| 40 8.142| 372 20 4
Tuberculosis. . 47| 178] 475! 21 22,840| 416| 220( 43
Cirujias < 481 b.537) 447 512} 203.026| 06.486) 37| 430
Heridos...... 64 Db 19 18 22, 442 62 L) 49
Oftalmicos....| 103 1.467] 219 261 47.813| 1.431 1 96
Venéreo...... 536| 7.553] 325! 375] 232.652| 7 348 2| 0679
Sarna... .... 35| 930 95/ 106  19.554] 93| » 4
Dermatosis . . . 33| 304 69f 42| 10.307] 343 » 2]
Comprobacién| 282| 99711.457) 899) 133.188 1.520) 42| 266
Totales.....|2.940|43.453]5.175(5.175]1.206.562|42.466/1.045|2.882

'CUADRO II
= = o

; E f’-—; Hospitali- _p; ? '{: E

DIETRITOS §§ gé- dades, g é" Eg

e | 7B 7 i : -3
C.* 1a Nueva.... 506 8.176 212.852 7.800 [ 186] 497
Catalufa........ 485 5.112 188.984 4,969 | 147| 481
Andalucia.,...... 323 4.367 116.840 4.337 75| 27R
Nalonciav. o, s seas 370 6.528 156.202 6.421 141| 336
Galicial e oo e ses 115 2.214 88477 2,126 52| 151
ATagOnie oeness 145 1.907 61.044 1.854 39| 159
Granada ., ...... 260 4171 106.138 4,043 88| 300
C."la Vieja.. .... 135 2.001 53.062 1.930 T4l 132
Extremadura..... 72 1.822 38.':253 1.805 21 68
Navarra... .. 109 1.204 35.099 1.206 38 649
BUrgoR, .. eeen 128 1.817 56.923 1.724 66 155
Vascongadas..... 156 2.262 63.260 2.210 7 137
Baleares.. ...... 53 718 1 .472 702 16]= bk

Canarias., ..« 20 466 12714 451 1) [
Centa. ., e A 63 888 25.542 889 220 40
Totales........ 2.940 | 43.453 | 1.206.562 | 42.468 |1.045/2.882
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CUADRO 111

Promedio de la fuerza en revista. . 5
Total de asistidos dependientes de variog Ministerios.
Promedio de las estancias causadas por cada asistido.
Idem de la hospitalidad diaria. .

Fallecidos por cada 1.000 asistidos.

Total de asistides imputa.‘nles & la fuerza media de 95.046
hombres : i

Estancias causadas. . . . .

Promedio de la estancia causada por cach asmtldo

Idem de la hospitalidad diaria, .

Ingresados en los hospitales por cada l {lill'l lmmbzes

Nimero de fallecidos .

Fallecidos por cada 1.000 enfermos

Idem por cada 1.000 sanos.

Total de enfermos no imputables 4 aquella fuerza .
Estancias causadas. , .

Promedio de la estancia causada por cada 4515t1d0. 2
Idem de la hospitalidad diaria. .

Numero de fallecidos . . . . . . .
Fallecidos por cada 1.000 enfermos. . .

MORTALIDAD POR GRUPOS
Medicina, por cada 1.000 asistidos de dicho grupo. .

N TR EILEEE [ S R W e R R S T
Sarampion, id., id. 0
BuberculosigiddeGd. ., w2 GL e e Bt

Cirugia, id., id.
Heridos, id., id..
Venéreo, id., id. SN e S R S
CGompropacion, id.1dy, o W W o o e s

93.274
46.383
26
3.305
22

39.702

1.057.924

26
2.808
4
8

Qu—"f\-
[T i

6.697

148.638
22

407

202

30

26,33
5,47
54,79
314,28
5,27
14,53
0,24
32,83
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VARIEDADES

Necesidades extraordinarias del servicio, originadas por el desarrollo de
la epidemia edlerica en Valencia, han exigido que sean destinados en co-
misién 4 dicha plaza dos oficiales Médicos y uno Farmacéutico.

Los nombramientos han recaido en los Sres. Moreno de la Sanfa, Urru-
tia; yﬂGo]iB, los cuales salieron de esta corte para Valencia el dia 12 del
aetual.

¥
® "
Segun el Bolettn de Sanidad, publicado por la Direceidn general del ramo
en el Ministerio de la Gobernacidn, el ntimero de invasiones y defunciones

ocurridas por causa del cdlera desde la presentacién de la epidemia (7 de
Junio) hasta el dia 20 de Agosto, se descompone del modo siguiente:

| PROVINCIAS I;EEEI‘ESS INVASIONES DEFUNCIONES
|
| [l
A o e e 9 107 68 _
D F T T A e s S e S 1 i) 42 |
Toledo...... ey Ve e Tae S D 137 7

IO G oS e B A R e 1 86 1.832 904

FPOTALRB. o s ovves 101 2.183 1.086

B ——— '_;;__ — pr— — e e e —_—
*

Por orden ministerial de 23 de Julio se ha ordenado en Franecia, como
preseripeion reglamentaria, la limpieza y desinfeceidn periddicas de las
cornetas, trompetas é instrumentos miusicos de viento. La limpieza perid-
dica serd suficiente mientras los instrumentos no cambien de duefio, y
éste no padezca enfermedad infecciosa; sin embargo, se recurrird 4 la des-
infeceidn cuande contraica alguna enfermedad de este género 6 se entre-
guen los instrumentos 4 otros individuos. H! Bulletin Officiel, nam. 47,
publica las reglas para verificar esas operaciones, que se efeetiian con
agua hirviendo y sublimado corrosivo.

#*
LB

He aqui, segin la Revista de Ciencias naturales aplicadas, cuil ha sido la
cantidad de quina recolectada en las diferentes regiones produetoras du-
rante el afio de 1888:

e S A 5.300.000 kilogramos,
Ay g e G L A S 1.800.000 —
Indias iglesas......... 316.000 —
Ameérica del Sur....... 358. 000 —
JATEICH . o e rertonreslsias 2.770 —
Afriea Occidental...... 1.800 —

6 sea una cifra fotal de ecerca de 8.300.000 kilogramos, que represenfan
224.000 kilogramos de sulfato de quinina, de un valor de 124 millones de
francos. Se ve que la América del Sur, que es el pais de origen de todos
los arboles del género Cinchona, llega solamente al cuarto lugar por la im-
portancia de su produceidén,

Establecimiento tipografico de Enrique Jaramillo y C.%, Cueva. 5. — Madrid,



