Afios VI y XX, Madrid 10 de Diciembre de 1901. Nim. 140.— Tomo XV

LA NEDIGINA MILITAR ESPANOLA

Y LA

REVISTA DE CLINICA, TERAPEUTICA Y FPARMACIA

SUMARIO

Dos cAs0S DE Bocio EXOFTALMICO. (Enfermedad de Basedow ), por el Médico
primero D. Julio Martin Fernindez. — XIV CONGRESO INTERNACIONAL DE
MentciNa (Madrid, 1903 ), — INSTRUGOIONES POPULARES CONTRA LA TUBER-
cuLosts ( Conclusion ). — PRACTICA FARMACO—TERAPEUTICA MODERNA. Fdr-
mulas contra las tlceras infecciosas de la cdrnea. — LiBROS BECIBIDOS, —
Heenos pIvERSos. — Movimiento del personal médico-farmacéutico.

DOS CASOS DE BOCIO EXOFTALMICO

(ENFERMEDAD DE BASEDOW)
POR

DON JULIO MARTIN FERNANDEZ

Médieo primero.

Por tratarse de una enfermedad de no muy frecuente observa-
cion, sobre todo 4 los que no cultivamos la especialidad de afec-
ciones nerviosas, y por haber creido ver algo que clinica y fera-
péuticamente se aparta de lo descrito, es por lo que, exeitada mi
curiosidad cientifica, segui atentamente el desarrollo del proceso.
Sin pretender dar como evidente ni deducir conclusiones, necesi—
tadas siempre de una competencia y autoridad de que en absoluto
carezeo, me limitaré tan solo 4 referir mis impresiones.

En el primero de los casos se trataba de una senora de eua—
renta y seis a cnarenta y ocho anos, ya menopausica, organismo
debilitado y catarrosa rebelde; acentunada la debilidad, persistente
el elemento ecatarral, unido & movimientos febriles vespertinos,
erisis sudorales y diarréicas, habia hecho suponer 4 mds de un
Médico, de los varios con quienes consultd, que se trataba de un
proceso tuberculoso, y en consonancia con esta suposicion se habia
instituido el tratamiento.

La persistencia de éste sin ningtin resultado; el estaciona—
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miento de los fenémenos del aparato respiratorio, reducidos inva-
riablemente & signos estetoscopicos de un proceso catarral, limita-
do 4 la fraguea y primeras ramificaciones bronquiales, y més que
nada la coincidencia de fijar pronto la atencién en un ligerisimo
abultamiento de la glindula tiroides, hizo que se dll‘lglemn mis
gospechas en este b&]ltld().

Ni la enferma daba importancia 4 lo considerado por ella como
solo una ligerisima imperfeccion, ni, habiéndose desarrollado ante-
riormente un sindrome del cual se dedujera un diagnostico cierto,
estd perfectamente explicado en mis antecesores la duda clinica y
el divagar terapéuntico.

También yo en el primer mes participé de las dudas, y 4 no
deparar la coincidencia de inaugurarse una escena sintomatologi-
ca, ya mag en consonancia con mis anteriores sospechas, y encon-
trar confirmacion diagnostica en un ilustrado especialista, segura-
mente hubiera seguido sin norte fijo.

De los sintomas eldsicos, apenas iniciada y muy poco percepti-
ble la prominencia tipica de log globos oculares durante el trans—
curso de la afeceion, el temblor especial estaba en cambio marca-
disimo; la hipertrofia del cuérpo tiroides aument6d de volumen al
llegar la exacerbacién pavoxistica, pero dentro de unos limites
mas lien redueidos y 4 expensas principalmente del lobulo izquier-
do, orden de frecuencia inverso al en general senalado; los tras-
tornos vaso-motores dominaban la escena.

Completado el diagnostico, el desarrollo del proceso siguid
durante diez meses, sobreviniendo la erisis 6 curacion en quince 6
veinte dias; solo queda la hipertrofia, pero mds limitada, del cuer-
po tiroides y atrofia muscular, ambas estacionadas y sin indicics,
por ahora, que hagan suspaghar recidiva.

4 Qué Aesarrollo siguio el proceso y qué sintomas dominaron?
Durante los cinco meses primeros dominaron las perturbaciones
secretorias y vaso-motoras, y especialmente la dispnea, asociada al
, elemento catarral con signos estetoscopicos de hiperemia de los
gruesos bronquios; en dicho tiempo se inicio la frecuencia de pul-
$0 (100 & 110 al minuto), la termofobia y las perturbaciones mo—
toras limitadas a la sensacion de desfallecimiento 0 debilidad mus-
cular, en este caso en especial de los miembros superiores; las
crisis diarréicas frecuentisimas.

Al terminar el guinto mes, y coincidiendo con un ataque de
asistolia, se acentuaron todas las manifestaciones, especialmente
la termofobia, con elevaciones térmicas, sobrepasando en ocasio—
nes los 40°, por cierto en contraposicion con lo asegurado en las
obras, de que sobrevienen estas elevaciones sin periodicidad y de
que, rebasando 3° de lo normal, van necesariamente acompanadas
de desirdenes cerebrales y muerte; me hizo sospechar si existiria



una asociacion palidica, dado que habia marcada periodicidad y
que, 4 pesar de llegar y aun sobrepasar los 40°, no llegaban los
desordenes cerebrales; la medicacion adecuada 4 mis sospechas
no dieron resultado, desterra.ndo toda idea de infeccion paludica
coincidente.

El pulso llegb en ocasiones 4 latir en la radial 150 al minuto;
la taquicardia, con la aparente hipertrofia del corazon (y sin que
en este auscultado se descubrieran perturbaciones ni soplos que hi-
cieran sospechar una lesion orgdnica), fué con el anterior los flti-
mos sinfomas (ue persistieron. No se presentaron trastornos en la
funei6n visual, ni los signos de Graefe ni de Stelwag en el territo-
rio museunlar de acomodacion: tan solo ligerisima fotofobia.

La orina no presenté modificaciones en los repetidos andlisis
cualitativos. El temblor caracteristico persistio; las perturbacio—
nes motoras se acentuaron en el sentido, no solo 'de debilidad mus-
cular, si que también se iuicid la atrofia, especialmenfe en los
misculos del brazo y antebrazo, y aun en alguno de los intercosta-
fes; hoy se conserva estacionaria la fase atrofica, y sin haber so—
brevenido la psendo-hipertrofiea 6 de desarrollo de tejido conjun—
tivo ni adiposo intersticial; constituye, juntamente con la ya mas
reducida hipertrofia del cuerpo tiroides, ‘el capuf-morien de las
alteraciones descritas.

Bl segundo caso observado hd poco tuvo su desarrollo en un
enfermo de catorce anos; la duracion sintomatologica, fugaz y muy
atenuada, y de todos los signos que se senalan en el desarrollo de
este proceso, tan solo tuvo la frecuencia del pulso (95° al minuto
cuando mas); un temblor apenas perceptible, y alguna vez neural-
gia frontal de esecasa duracion é intensidad; el corazon latia con
alguna mas frecuencia, correspondiendo 4 la que se denotaba en
la radial, mas gin llegar al estado taquicardico ni de aparente 'hi~
pertrofia que el anterior; en suma, apenas esbozados algunos sin-
tomas de los senalados como h*ecnentes y con ausencia completa
de la mayoria, excepto las perturbaciones motoras.

Unicamente el desarrollo del bocio fué mayor que en el ante—
rior caso, y en éste & expensas mds bien del lobulo derecho, y asi
también la afrofia musenlar quedd como residuo, subsistente aun
hoy, y sin tendencia inyasora,

En este enfermo, & mi juicio, predominé la alteracion histold-
gica, y en el anteriormente citado el elemento vascular; pero am-
bos procesos deiamn un substratum de perturbacion motora, més
bien estructural 6 parenquimatoso que esencial 0 pmameute de
faneionamiento.

La atrofia muscular persiste en ambos; en la enferma, tipo
Landouzy y Dejerine (sin facies miopdtica), incompleto, y solo
generalizado 4 los miembros superiores; en el enfermo, forma ju—



-

I s

venil de Erb, especialmente cintura escapular: serrato € intercos=
tales superiores, con ligera desviacién escolidsica.

(Concluird.)
———— @

EL XIV CONGRESO INTERNACIONAL DE MEDICINA

(MADRID, 1903)

La importancia que para la Ciencia espanola y para la nacion
en general tienen estos certamenes, destinados 4 seryir de baro6-
metro de la cultura del pueblo donde se realizan, nos mueve i se=
guir con verdadero interés la gestacion de este Congreso, sobre el
cual llamamos con tiempo la atencién de quienes pueden dirigir
sus trabajos primero, y de cuantos por patriotismo y amor al buen
nombre de nuestra profesion debemos secundarles con verdadero ea-
lor. Demagiado sabemos que su significacion en el concepto abs—
tracto de la Ciencia pura, 6 en la evolucion practica de la misma,
es cada dia menor, y sivven, mas que para el adelanto grande, para
cambio de impresiones y motivo de viaje por diversos paises.
Cuando éstos tienen cimentado su crédito en el orden general y
en las diversas ramas del saber, dicha significacion es pequena, y
el fracaso de una reunibpn de esta indole podrd ser sensible para
los iniciadores, pero en nada amengua la reputacion del pais. De
todas las Exposiciones de Higiene celebradas en log diez filtimos
anos, la peor fué la de Londres en 1891. ;Y, sin embargo, quién
puede disputar & Inglaterra la primacia en el progreso higiénico
durante el siglo XIX! Pero cuando se invita por paises modestos,
0 poco conocidos, 4 los representantes de la Ciencia en el univer-
80, es deber primordial el acreditar entusiasmos por aquélla y do-
tes suficientes 4 desyvanecer prejuicios desfayorables si existen, a
sorprender el dnimo del visitante con bellezas 0 perfeceiones no
imaginadas. Pocos sabian en Europa—y valga el ejemplo de razo—
namiento poderoso en apoyo de esta tesis,—pocos tenian noticia de
la existencia en Madrid de un Hospital militar de las condiciones
reunidas por el de Carabanchel. Basto el Congreso de Higiene ma-
drileno de 1898, para ver sus salas y departamentos honrados con
la visita de Médicos militares y civiles, pues de ambas clases acu-
dieron 4 aquel Centro, de Ingenieros y Arquitectos, y gracias &
esa circunstancia se debe que cnando un espaiol entra en un no—
socomio destinado 4 soldados de los principales ejércitos, oiga, so-
néandole aquella palabra 4 miel, enfre tanta amargura como pre—
sume sobre cuestiones de Espania: « Ya sabemos que éste no puede
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competir con el Hospital de Madrid, el mejor de Kuropa. » Esa re-
putacion universal se debe al Congreso de Higiene citado.

De igual manera anhelamos vivamente vaya unida al XIV de
Medicina de 1903 alguna impresion grata, sobre algin descubri—
miento en la Ciencia debido 4 cualquier Médico espanol, ilustre ya,
0 que alcance los laureles de la fama en dicho momento, como sir—
vio el Congreso de Budapest en 1894 para que el mundo supiese
por boca de Roux su descubrimiento contra la difteria. Y hechas
tan francas consideraciones, hijas de patridtico buen deseo, damos
cuenta de Ia altima sesion celebrada por el Comité ejecutivo del
futuro certamen,

Después de enumerarse como siguen desarrollindose los tra-
bajos preparatorios por la Presidencia y Secretaria general, cuyo
resumen copiamos mas abajo, se dié cuenta de una carta del Pro-
fesor Zeri, manitestando la extraneza del Dr. Baccelli, ilustre
Médico y politico italiano, porque no se hubiera incluido el idioma
de su pais entre los oficiales del Congreso de Madrid. Hasta se
permitia aquél expresar, casi como amenaza, la posibilidad de que,
caso de no atenderse la peticion, dejarian de concurrir los Médicos
de Ttalia. A continuacion el Dr. Ferndndez Caro dio lectura de
la respuesta dada al profesor I. Zeri. Se escuchd el documento con
‘visibles muestras de satisfaceion, siendo debidamente aplaudido.

Digno de un diplomético por lo mesurado y atentisimo de la
forma, y de un soldado por no omitirse enérgicamente ningtna
verdad en la respuesta, intorma dicho eserito un espiritu tan digno
de ser conocido y estimado, que le ecopiamos & continuacion :

Madrid 24 de Noviembre de 1901.

Sefior y distinguido colega: He recibido su atenta earta manifestindo-
me, en nombre de S. E. el ilustre Profesor Baccelli, que el Sr. Profesor
Maragliano queda encargado de los asuntos relacionados con el Comité
nacional para la organizacién del Congreso médico que en el afio de 1903
debe verificarse en esta eapital. Sirvase dar, en nombre de nuestro Comité
ejecutivo, las gracias mds expresivas al Sr. Baceelli por el honor que noes
dispensa aceptando el cargo de Presidente, y por nuestra parte nos dirigi-
mos al Sr. Maragliano para los asuntos indicados.

No puedo menos de expresar 4 usted el profundo sentimiento que tanto
al Sr. Presidente del Congreso, Dr. Calleja, ecomo 4 mi, nos ha produeido
lo que se sirve manifestarnos, en nombre del Sr. Baccelli, respeclo d st
gctitud con motivo de no haber sido incluida la lengua italiana entre los
idiomas oficiales del Congreso, y més que todo, la indieacion que nos hace
de que si esta omision no se subsana inmediatamente, Italia y él nos ne-
gardn su concurso, hecho que reviste una gravedad que d la reconocida
diserecion del Sr. Baceelli no puede haber pasado inadvertida.

Nosotros, mis que nadie, estamos penetrados de la importancia ‘de la
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nacién italiana, grande por su representacién politica en el mundo eulto,
‘mas grande ain por su ciencia y por los hombres eminentes que la culti-
van; nacion hermana nuestra por su sangre, por sus tradiciones, por sn
historia, tanlas veces confundida econ la nuestra, y hasta por su mismo idio-
ma, tan semejante 4 nuestro idioma patrio. Italin ha merecido siempre y
merece ahora mas que nunca nuestra consideracion, nuestro respeto, nues-
tras simpatias y, mds que todo esto, nuestro fraternal carifio. Hasta ese
mismo sentimiento quisquilloso de dignidad nacional, que se eree lastima-
do al ver su idioma preterido, encuentra un eco gratisimo en nuestra alma,
no menos apasionada por el decoro y el prestigio de la patria. Seria, por
tanto, justo, justisimo, el disgusto del ilustre Profesor Baceelli. al ver que
el italiano no figura entre los lenguas oficiales de un Congreso que ha de
celebrarse en una nacién latina, en Espaiia, en esa nacién hermana que
es todo amor para ella; seria legitimo ese disgusto, y nosotros reconoce-
rinmos noblemente nuestra falta y ofreceriamos sin rubor nuestras excu-
sas, si no existiera, para justificacién nuestra, una circunstancia que el se-
nor Baceelli, menos que nadie, puede haber olvidado.

Hace unos cuantos afios se celebré en Roma un Congreso internacional
de Medicina,del que fué dignisimo Presidente el mismo Sr. Baceelli, y entre
las lengnas oficiales no figuro el espaifiol, esa lengua de la nacién herma-
na, de la nacion lalina, de la nacién que cuenta también muchas glorias
en las armas, en las ciencias y en la literatura; no figurd esa lengua que
hablan tantos millones de habitantes, que habla toda la América latina.
Nosotros nos sentimos también lastimados en nuestro amor patrio, sen-
timos algo de humillacion al ver olvido semejante en ltalia, algo asi como
la pena que ge experimenta cunando no hallamos nuestro carifio correspon-
dido. Y, sin embargo de eso. recordard el Sr. Baceelli que nosofros no hi-
cimos protestas ni le negamos nuestro concurso; al contrario, le dimos
nuestro apoyo, acudimos en numero respetable d aquel Congreso, que fug
una gloria para Italia, y no escaseamos nuestros elogios, ni ocultamos
nuestra admiracion, por aquel pais amigo que asi demostraba ante el orbe
entero que por su cullura y por su ciencia era digno continuador de su
hermosisima y eavidiable historia.

Al convocar ahora nosotros un Congreso en nuestro pais, no podiamos
olvidar aguella omisién que de nuestro idioma se hizo en una nacién por
tantos titulos ligada @ nosotros, y no por despecho, sino respondiendo a
ese mismo sentimiento de decoro nacional que anima, para honra suya, al
Sr. Baceelli, no pudimos proponer entre las lenguas oficiales el idioma
italiano; debiamos esperar y esperdbamos que partiese de Italia la indica-
cion de este deseo, dispuestos 4 acceder & €l sin vacilaciones ni reparo
alguno, antes bien con la mayor complacencia, con la satisfaccion de ver
cumplida una aspiracién querida.

Leed esta carta, estimable colega, al ilustre Profesor Baceelli, & quien
tuve el honor de conocer en Roma y de cuyas atenciones, tanlo 4 mi propio
como 4 la representacién que ostentaba, conservo gratisimo recuerdo. El,



que lan celoso se muestra del decoro patrio, estimard igual sentimiento en
nosolros, y decidle que tengo la firme conviceitn de que tan pronto eo-
mo el Presidente de nuestro Congreso, De. Calleja, comunique & la Jun-
ta general de organizacion los justos deseos de la nacion italiana, se fo-
mard el acuerdo undnime de que figure esa hermosa lenzua entre las ofi-
ciales anunciadas.

En cuanto 4 su concurso personal y al de la nacién italiana, nunea he-
mos dudado ni podemos dudar de que han de prestirnoslo, por amor & nos-
ofros, por amor & si mismos, por amor & la Ciencia, que es la patria de
lodos.

Recibid, estimado colega, la seguridad de mi méds distinguida conside-
racion. — Kl Seeretario general.

Se dio lectura después 4 otra comunicacidon de una Sociedad
meédica de Barcelona, solicitando la inclusion del catalan eomo idio-
ma oficial del Congreso. Varios miembros de la Junta pidieron la
palabra; pero el Presidente, Dr. Calleja, con excelente acuerdo,
manifestd no ser necesario tratar el asunto, pues desde luego ha-
bia de desestimarse la peticion, habida razon de no utilizarse en
ningiin pais para estos certamenes mas idioma que el nacional, y
ademis, caso de concederse 4 una region esta ventaja, deberia
otorgarse igual favor & las restantes.

Pm' tltimo, expuso el mismo senor las indicaciones hechas por
varios L{)UgIESlhtudb para la celebracion de un certamen de indus-
fria 0 productos cientificos anexo al Congreso, constituyendo una
verdadera Exposicion internacional. Lia naturaleza del problema,
los gastos reclamados por estos coneursos y el que los elementos de
nuestra patria en ese ramo no son abundantes, por desgracia, exi-
gen mucha meditacion acerea del asunto. En su consecuencia, no
procede, anadio, desde luego una resolucion inmediata, sino el
nombramiento de una Comision de personas entendidas en estas
cuestiones que estudiaran el pro y el contra en la objeto de sus pa-
labras y.dictamine razonadamente. Fueron elegidos para dicho fin
tres Médicos, los Dres. Espina, Larra y Alonso Martinez; un Far-
macéutico, el Dr. Garrido Mena, y el Profesor de la Escuela de
Veterinaria Sr. Garcia Izcara.

No habiendo mas asuntos en la orden del dia, se levantd la
sesion.

Los trabajos preparatorios realizados, 4 que antes alndiamos,
han sido los siguientes :
(«En Hspana:
1.* Se han constitnido ya todas las Seeciones que trabajan en los asun-
tos que les son propios, remitiendo circubares é invilaciones & los Comités
provinciales y extranjeros, en las cuales se solicila su concurso.
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2. Algunas de las Secciones han presentado los temas oficiales que
han de figurar en el programa provisional. Las demis Secciones esperan
que los Catedriticos y otros Profesores de provincias les remitan femas
que les han pedido para elegiv los més apropiados y proponerlos d la Jun-
ta central del Congreso.

3. La Seccion de Medicina legnl se ha dirigido 4 los Presidentes de
los Colegios de Abogados para que le indiquen los nombres de aquellos
que mis se distinguen en el foro respecto de los asuntos médigo-forenses,
con el fin de invitarles 4 que se inseriban, y 4 la vez presenten trabajos
referentes d dicha materin. Al propio tiempo se ha mandado ofra civcular
con idéntico fin A todos los Médicos forenses de Espafia. Igual propagan-
da y solicitud ha hecho la Seccion de Neuropatia en lo que respecta 4 la
Antropologia eriminal.

4. BSe ha invitado también i los Decanos de las Facultades de Mediei-
na del Reino y 4 los Presidentes de las Reales Academias y Colegios de
Medicina de la Peninsula para que constituyan Comités provinciales, re-
mitiéndoles paquetes de reglamentos, eédulas de inseripeion, invitaciones,
instruceiones, ete. En la actualidad hay constituidos 27 y faltan por cons-
tituir otros tantos, que forman un total de 5.

5. Se hallan preparadas 30.000 invitaciones con su reglamento ¥ cé-
dula de inseripeion para dirigirlas & todos los Médicos, Farmacéuticos y
Veterinarios de la Peninsula, habiéndose empezado ya la remision.

6. Se han inscrito hasta ahora un numero bastanle considerable de
individuos.

En el extranjero:

1.* Se ha dado econocimiento de la constitucion de la Junta y del Comi-
té ejecutivo & 180 periddicos médicos de los diferentes paises.

2. Be han invitado 4 51 de los hombres de ciencia mds eminentes (uno
por cada pais) para que constituyan un Comité nacional en su nacion res-
pectiva que contribuya con su activa propaganda 4 la preparacion del
Congreso. Tenemos la aceptacién de 25 paises; de éslos, 16 tienen el Co-
milé constituido.

3. Se han enviado 922 paquetes de impresos (reglamentos, cédulas de
inseripeién é invitaciones, 25 ejemplares por paquete) 4 38 Universidades,
& 112 Fuacultades de Medicina, 4 75 Colegios médicos, Escuelas de Medi-
cina, etc., y 4 697 Corporaciones médicas, para que sean distribuidos 4 los
miembros respectivos. Muchas Corporaciones han contestado prometien-
do el envio de delegados y la adhesién de varios miembros.

4. Sehan enviado i cada Presidente de Comité de 200 a 500 ejemplares
de los impresos necesarios para la inseripeion.

5. Haea tiempo se dié prineipio al envio de las invitaciones d todos los
Profesores extranjeros; hasta la fecha se han enviado 5.400; otras 1 500 es-
tdn preparadas para ser rem1t1das en estos dias, habiéndose recibido ya
adhesiones

6.* Nos hemos dirigido al Sr. Ministro de Estado para que invite & los
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Gobiernos de todos los paises para que designen sus delegados, y ya se
estd haciendo,

7.° Se ha dado principio 4 las gestiones necesariags para la organiza-
cion de los viajes de los Sres. Congresistas; contamos con el concurso de
la misma agencia que estuvo encargada de los viajes, alojamientos, ete.,
en los nltimos Congresos. : /

8.° Se han empezado & hacer invitaciones & las personas designadas
por la Junta de organizacién para las conferencias de las asambleas gene-
rales.

9.° Conferencias anunciadas:

NorueGa. — La réeiprocité dans la pathologie, por el Profesor 8.
Laache, de Christisnia.

Austria-Honeria. — Nothnagel ha rehusado; ha aceptado Polilzer, y
espérase la indicacion del tema.

InGrLaTERRA. — De los tres nombres designados por la Junta han rehu-
sado los Sres. Mae Cormae (1) y Lister; Thomson ha prometido encargar-
se de la conferencia, y espérase su confestacion definitiva con indicacion
del tema. Los demds paises no han contestado todavia.

10." En los primeros dias de Enero préximo se dard prineipio al envio
de las invitaciones individuales (4 todos los Médicos, Farmacéuticos, Den-
tistas y Veterinarios, cerca de 250.000). Ya estin preparadas para ser en-
viadas 45.000.

11.” Estdn preparadas 922 cartas que se enviardn en 1.° de Enero 4 las
Facultades de Medicina, Colegios, Escuelas de Medicina y Corporaciones
médicas del extranjero, pidiéndoles la designacién de sus delegados.

Espérase un concurso nnmerosisimo por parte de Alemania, teniendo
el Comité de dicho pais la intencién de fletar un gran bugue que franspor-
te 4 los Congresistas alomanes, facilitdndoles de este modo la visita de las
costas de Espana.»n

b
o

INSTRUGCIONES POPULARES SOBRE LA TUBERCULOSIS

(Conclusitn) (2).

El tuberculoso infecta su piel. las ropas de sn cama, los muebles y las
paredes de su habitacion con las particulas de sus esputos, facilitando de
esta manera la difusion del contagio. '

La tuberculosis pulmonar, la méds grave forma del padecimiento, es
curable cuando, reconocida & tiempo, se somete sencillamente al enfermo
& un régimen higiénico fortificante. No solamente invade los pulmones el
bacilo; también produce lesiones en los huesos, en las coyunturas, en las

(1) El telegrama anuncia su muerte.
(2) Véase el numero 138. i
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gldndulas del cuello 6 del vientre, en la piel, en las visceras y sus mem-
branas. La escréfula y el lupus son manifestaciones tuberculosas
- Consejos higiénicos. — Siendo el mds importante agente de difusién
de la tuberculosis el esputo, todos nuestros esfuerzos deben converger &
destruirle cuanto antes. La guerra al espulo es la guerra 4 la tuberculosis.
La prohibicién de escupir fuera de los recipientes apropiados al objeto
debe ser absoluta, porque la convivencia con los tisicos no es pehuros&
cuando sus esputos se destruyen pronto y convenientemente.

La guerra al esputo debe comenzar desde la misma Escuela de insirue-
cion primaria, en la que se afeard ante los nifos la costumbre de escupir
en ¢l suelo, como una préctica grosera y perjudicial que 4 un mismo tiem-
po atenta 4 la higiene y 4 la urbanidad.

La prohibicion de escupir no se referird solamente d los tuberculosos,
sino & todos los individuos en general. Las Autoridades la impondrdn en
los sitios publieos, y los jefes de los establecimientos frecuentados, en los
loeales respectivos. Conviene recomendar en cuantos sitios se reune el
publien, por medio de carteles, que no se escupa en el suelo, ¥ disponer
escupideras 4 una altura conveniente, medio llenas de agua, que se desin-
fectardn todos los dias por la ebullicién.

En todo lugar frecuentado, aun cuando sea al aire libre, debe prohﬂm‘-
se el escupir; pero con mayor razon en los locales cerrados, cafés, teatros,
hoteles, ete., asi como también en los coches, ommbus ¥ vagones de ferra-
‘carriles.

A los individuos enfermos se les recomendard muy especialmente que
fuera de su casa escupan en el pafiuelo, el cual se hervird antes de lavarlo-
¥ que en su casa no escupan en el suelo, las paredes 6 los muebles, sino
precisamente en la escupidera. Esta se mantendra medio llena de agua,
4 fin de que el esputo no se seque, y mejor todavia de agua & la que se
hayan afadido seis eucharillas de disolucion aleohdlica de deido fénico por
cuartillo, con lo que el germen se destruye. El liguido de la escupidera se
mudard dos veces al dia por lo menos, y el recipiente se lavard con agua
hirviendo. Se recomendard al enfermo que procure no mancharselos ves-
tidos ni las manos con su expectoracion, y en caso de que s2 manchase, que
se lave con agua caliente.

Se prohibirdn en lasoficinas y talleres las mesas dobles para evitar que
se sienten uno frente 4 otro los operarios, delineantes 6 eseribientes, 4 muy
corta distancia. Esta medida, siempre conveniente, se impone cuandd
algiin individuo sea sospechoso de tuberculosis; tales individuos deben
trabajar en una mesa aparte, sin que frente 4 ellos se coloque nadie 4 una
distancia inferior & un metro.

Se evitard barrer en seco las habitaciones y sacudir el polvo de los
muebles, limpiando éstos con un pano y aguélla con un lienzo himedo.
En los talleres se adoptardn las disposiciones de ventilacién apropiadas
para que el aire se renueve bastante, y no flote en la atmoésfera el polvillo
de las materias en que se trabaja.
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Las ropas de cama 6 de vestir pertenecientes 4 un tubereuloso, sus pa-
‘finelos, vasos, y en general los objetos de su uso, no serdn utilizados pci'
otra persona sin previa y delenida desinfeecion.

Nadie ocupard la habitacién en que haya vivido un tubereuloso sin des-
-infectarla previamente. En las habitaciones de los enfermos no dormira
-ninguna persona sana.

Los alimentos que hayan de ser ingeridos en frm deben ser conserva-
dos con el mayor grado de limpieza, evitando que sean picados por los in-
sectos. La carne y la leche se someterdn & temperaturas superiores & 100
gralos (temperatura de ebullicion). Las frutas'y hortalizas se lavardn con
esuiero para despojarlas de las inmundicias que llevan alheridas. ¥

Importa mucho la exquisita limpieza de las manos, la boca y las aber-
turas de la nariz, que se lavardn y en]uagarén respectivamente con fre-
cuencia.

Se procurard respirar casi siempre por la nariz; y si cualquier enfer-
medad de este drgano lo dificultare, se acudird 4 enrar esta enfermedad lo
antes posible, para que la respiracién puneda verilicarse normalmente.

Se evitara llevar las manos a la nariz 6 4 la boea, humedecer con la
lengua los sellos 6 los sobres, y, en fin, todo contacto innecesario con ob=
jetos contaminables.

Independientemente de todas estas precanciones encaminadas d dismi-
nuir las ocasiones de contagio, conviene recordar eudnto dificulla la inva-
sién de las enfermedades infecciosas la regularizacion de la vida con arre-
glo 4 las maximas higiénicas. La habitacion ventilada y banada por el
sol, la limpieza corporal constante, la alimentacion sana, el adecuado
abrigo conforme & las variaciones atmdsféricas, manticnen en nuestro or-
ganismo el temple y el vigor que le hacen resistir la invasién de los agen-
tes infeceiosos.

Nuneca se insistird bastante sobre la conveniencia de evitar los excesos
de todo género y de hacer una vida ordenada. Conviene en las horas li-
bres de trahajo ejercitar aquellos de nuestros érganos que funcionan me-
nos, segun la profesién & que cadaluno se dedigue. Todos los ejercicios, la
esgrima, la gimnasia, la natacion, el ciclismo, ete., son buenos, 4 condi-
cion de que se suspendan apenas se experimente fatiga, y deben preferir—
se los que se realicen al aire libre.»

Siguen luego varios consejos 4 los predispuestos, muy atinadi-
simos, y termina con un parrafo muy importante, el que se refiere 4

«La accion social. — La importancia social que la tuberenlosis, por el
hecho de su mortalidad aterradora, adquiere, exige la colsboracion de la
sociedad entera en la obra de prevenir los estragos de la dolencia. Al Es-
tado le corresponde no poca parte en la lucha; pero muy grande también
corresponde 4 la iniciativa particular.

Urge, ante todc, difundir los conocimientos elementales acerca del
modo eémo el contagio se produce y los medios de evitarle, y para conse-
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guir este objsto, los folletos, los articulos en la prensa perisdica, las con=~
foerencias publicas, son medios de popularizacién, & los que convendria
recurrir sin descanso.

Las instituciones benéficas, Juntas de caridad, patronatos, ete., hardn
un gran bien 4 la humanidad si convergen su atencién, que hoy absorben
otros asuntos, hacia este problema importantisimo, y procuran & los obre-
ros viviendas sanas y alimentacién adecuada, y crean organismos que les
permitan dejar de trabajar cuando advierten los primeros sintomasy
atender al restablecimiento de su salud.

El establecimiento de dispensarios antituberenlosos, de sanatorios, de
colonias para nifos escrofulosos y de otros Institutos andlogos, constituye
un medio importantisimo al que, independientemente de lo que pueda ha-
cer el Estado, deben recurrir las clases acomodadas, por su propio interés
tanto eomo por filantropia y por patriotismo.

Las ligas antituberculosas hen realizado en otros paises una obra im-
portantisima y meritorfa, difundiendo los conocimientos de higiene, pro-
tegiendo & los desvalidos, favoreciendo la creacion de asilos, de hospita-
les, sanatorios, ele. Seria muy conveniente que estas asociaciones se cons-
titnyesen en Espafia y que tratasen de emular & sus homdlogas de otras
naciones.» :

o

PRACTICA FARMACO-TRRAPEUTICA MODERNA

Pomadas contra las ulceras infecciosas de la cérnea.

Vogt propone una de estas dos, segiin el periodo en que el mal se halle:

ST oy R e IR R, 10 gr.
lodoformo pulverizado...... 10 centigr.
Clorhidrato de cocaina...... & —

IL Leanoling ceseseseesceree oo 1027,
Calomelanos porfirizados... 15 centigr.
Dioning . vaiies s Siedis e D=t

Uso externo.

LIBROS RECIBIDOS

Una ExcicLoPebis EN pozavo. — Lo que dice el sabio Berthelob de la
quimica alimenticia podemos decir nosotros de la instruceidn: muchos co-
nocimientos en un pequeno volumen.

Tal parece ser la divisa del popular Almanaque Buailly-Bailliere, cuya
edicitn para 1902 acaban de publicar sus activos editores.

Forma, como en anos anteriores; un volumen en 12.° de 500 pdginas
en papel especial satinado, impresion elara y esmerada, con tres millones



de letras, adornado con 1.052 pequenas figuras de una perfeccion absolu-
ta, la mayor parte grabadas en madera por los mejores artistas de Paris,
y cuatro mapas en color, hechos por el conocido cartégrafo Huot, encua-
dernado solidamente con cubierta imitando piel..

Para (ue nuestros lectores juzguen de la confeceion enciclopédica de
este admirable libro, y en la imposibilidad de hacer un detenido estudio
del mismo, pues seria necesario llenar todas las columnas del periddico,
daremos el sumario de las secciones de que consta, que es como sigue:

La Familia; El afio 1902; El afio religioso; Concordancia de los Calen-
darios en 1902; El ano astrondmico para 1902; El calendario para 1902;
Agenda; Memento; Historia del afio; El Universo; Historia Universal;
Geografia; Guerra; Lileralura; Bellas Artes; Matrimonio; Hogar; Nuestro
dinero; Ciencias vulgarizadas; Derecho usnal; Agricultura;: Juegos y
Sport; Guia de Sevilla; Correos y telégrafos; Vida préctica; Anuncios.

Todas estas seceiones se componen de varios artieulos 6 asuntos, entre
log que citaremos al azar:

Historia de Alemania, ilustrada con el retrato de los monarcas de dicha
nacién: Historia del Ponlificado, con el retrato de todos los Papas; Armas
v blasones de las 49 capitales de Espafia, con sus eseudos; El comereio de
Espafiaj La Literatura francesa en el siglo X1X; La Cerdmica en Espafia,
con grabados de piezas y marcas; Himnos nacionales de Suiza y el Trans-
vaal; La vida de un hombre y como se pasa; La moneda; Para andar dos
dias después de haberse roto una pierna; Tratado de alumbrado eléctrico
casero; El aleohol que mata; El abogado del eazador; Arte de conocer los
quesos: Elyachting; La lucha francesa; Vocabulario en cinco idiomas, ete.,
eteétera.

Ademiis de todo esto, el Almanague Barlly-Bailliere ofrece d sus lecto-
res una participacion en el billete entero de la Loteria de Navidad nimero
8.286, una fotografia gratis hecha por el popular artista Amador y euatro
bonos para hacer compras con descuento. En cada Almanaque va una car-
tera cerrada, dentro de la cual puede hallarse, si la suerte le es propieia,
un vale dando derecho d alguno de los mil quinientos regalos que se re-
parten entre los eompradores de tan notable libro. entre los que se cuen-
tan un fondgrafo con sus eilindros impresionados, un lujoso corsé de se-
fiora hecho 4 medida, tarjetas de identidad, relojes de niquel y acero para
elbolsillo, despertadores, caloriferos, barriles de vino, una citara autoarpa,
coeinillas de petréleo, devocionarios, piezas de loza vidriada, portfolios,
libros, piezas de musica y una gran variedad de objetos de ineslimable
valor. Todo ello por 6 veales que cuesta el Almanague.

w
HECHOS DIVERSOS

Ha fallecido en Villabrigima (Burgos) el Coronel graduado D. Gerar-
do Sauras Escario, padre da nuestro estimado amigo y antiguo suseritor



D. Gerardo Saurss Féliz, que ejerce hace muchos afios en dicha localidad,’
¥ d quien enviamos nuestro sentido pésame por tan irreparable pérdida.’

En prensa este nimero recihimos también noticia de la muerte del se-
ftor Comandante de Infanteria D. Claudio Costa, padre de nuesiro ¢ueri-
do companero y amigo el Médieo primero D. Armando, asociindonos 4 su
profundo dolor.

En las oposiciones que para alumnos internos acaban de verificarse en
la Facultad de Medicina de Valencia han obtenido los nimeros 1 y 4 don:
Luis Gabarda y D. Antonio Salvat, hijos, respectivamente, de nuestros
queridos amigos y companeros los Médicos mayores, con destinoe en aquel
Hospital militar, D. Joaquiny D José, & quien ecumplidamente felicitamos.:

En la propuesta del mes actual ascenderdn & Médicos mayores los se-
fiores Arranz y Trivino, y & Médico primero el Sr. Cdceres, amortizin—
dose ademsds una plaza de Médico mayor y otra de primero. :

El ilustre decanc de la facultad de Mcdici.n'& de Cdadiz, Sr. Meléndez,
acaba de morir en Cddiz. Enviamos d su hijo el Médico segundo del mis-
mo apellido, nuesiro sentido pésame.

Movimiento del personal médico-farmacéutico.

Sanipap Mivitar, — Destinos. — Subinspeetor Médico de primera don
José Batlle Prast, al Hospital de Zaragoza, de Director.

Id. id. de segunda D. Gerardo Marinas Sobrino, al Hospifal de Burgos,
de Jefe de servicios.

Médico mayer D. Antonio Gareia Maldonado, al Hospital de Centa.

Médicos primeros: D. Juan Roche User, al primer batallén del regi-
miento de San Quintin; D. Angel Morales Ferndndez, al primero de Te-
tudn; D. José Maria Gomez Jesus, a4 Caballeria de Tetudn.

Médicos segundos: D. Juan Blanco Borra, sl fuerte de Isabel 11 ( Ma-~
hoén); D. lgnacio Sanz Felipe, al segundo batallon de San Quintin; don
José Pico Pamiég, 6 la cuarta seccidn de la primera compaiiia de la Briga-
da y servicios de guardia del Hospital de Madrid-Carabanchel; D. Ednar-
do Garcin del Real, 4 la Clinica de urgencia para guardias, continuando
excedente; D Aurelio Diaz Fernandez Fontecha, al Hospital de Valencia
y primera seceion de la tercera compania de la Brigada; D. Julio Rodri-
guez Ferndndez, al Hospital del Pefidn; D. Alfredo Piquer y Martin Cor-
tés, al Hospital de Sevilla y segunda seccién de la segunda compafiia; don
Rogelio Vigil de Quifiones y Alfaro, 8 eventualidades en Canarias; don
Lucas Zamora Monterrubio, al segundo batallén del regimiento de Cana-
rias num. |; D. Mariano Gémez Ulla, 4 la seccion de Ambulancias; don
Benjamin Tamayo Santos, al Hespital de Burgos y primera seccién de la
quinta eompafiia, y D. Eloy Ferndndez Vallesa, al Hospital de Zaragoza’
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Y tercera seccion de la tercera eompania (R. O. 28 Noviembre, D. O. ni-
mero 262 ). J .

_ Altas. — Disponiendo quede sin efecto la baja del Farmacéutico mayor
D. Gastén Alonso Cuadrado, una vez que ha justificado sw existencia, y
disponiendo su inmediato regreso & la Peninsula ( R. 0. 29 id., D. O. n1i-
mero 268).

Bajas.— Aprobando la sentencia del Tribunal de honor reunido en la
Coruna, y disponiendo la separacién del servicio del Médico mayor don
José Lopez Castro (R O, 25 id., D. O. ntim . 26%),

Retiros. — Confirmando el provisional concedido al Médico mayor don
José Gurri Vianello (R. 0. 23 id., D. O num. 263).

Disponiende pasen d situacién de retirados por inntiles, como demen-
tes, los Médicos mayores D. Manuel Pizarro Reyllo y D. Aurelio Garay
Lorenzo, econ el haber provisional de 450 pesetas el primero y de 390 el se-
gundo, que se les ahonardn por mano de sus respectivas esposas (R. O.
95 id., D. O. ntm. 264).

Antigitedades. — Para aspirar 4 los beneficios del art. 3.° transitorio
del reglamento de ascensos, se fija para los Tenientes Coroneles la de 22
de Diciembre de 1588.

Residencia. — Aprobando el traslado & Madrid de la del Farmacéutico
mayor D. Federico Calleja Marcoarti, excedente (R. O. 25 idem, D. O.
num. 264).

Indemnizaciones — Por diversas comisiones desempenadas, se han con-
cedido a4 los Médicos primeros D. Juan Gareia Rojo y D. Angel Soler
(R. 0. 21 1d., D. O. num. 261), D. Sehastidan Galligo y D. Virgilio Her-
nando (R 0. 30 id., D. O. niim. 269).

Sueldos, haberes y resarcimientos. — Concediendo paga y media de su
empleo, al respecto de Ultramar, al Médico mayor D. Juan Benedid Borao,
como resarcimiento de la pérdida de equipaje, biblioteca é instrumentos
de su propiedad en la campafia de Cuba (R. O. 27id., D. O. nium. 266.)

ldem id. sueldo del empleo superior inmediato, como comprendido en
el art. 3. fransitorio del reglamento de ascensos, al Subinspector Médico
de gegunda clase D. Jaime Sdnchez de la Presa (R. 0. 28 id., D. O. ni-
mero 267).

Idem paga y media por la pérdida de su equipaje en la campana de Fi-
lipinas, al Médico mayor D. Pablo Barrenechea Aleain (R. O. 2 Diciem-
bre, D. O. num. 270).

Asistencia facultative. — Deseslimando instancia del Médieo civil don
Manuel del Olmo, que solicitaba ser nombrado Médico auxiliar de la guar-
nicién de Jaca sin retribueidn alguna, sin perjuicio de aceplar sus servi-
cios si fuera necesario (R. O. 25 Noviembre, D. O. ntim. 264).

' Pensiones. — Desestimando la instancia en que solicitaba mejora de la
misma de la vinda del Médico mayor D. Ramén Marifias Sobrino (R. O.
26 id., D. O. num. 265). Concediéndola de 1.100 pesetas anuales & la del



=95 —

Médico mayor retivade D. Bernarnino Trujillo Corral (R. 0.5 Diciem-
bre, D. O.ntim. 273.) :

Otras disposiciones oflciales. — Por R. 0. de 20 de id. (D. O. nime-
ro 260) se aprueba el proyecto de reforma de la verja del pabellon de de-
mentes del Hospital de Madrid-Carabanchel, importante 11 500 pesetas.

—Por R. 0. de 29 de id. (D. O. ntim. 267) se dispone con objeto de de-
jaren toda su fuerza y vigor lo prevenido en la Real orden circular de 30
de Julio de 1896 (C. L.. num. 181), respecto & la permanencia obligatoria
por lérmino de un afio de los Jefes y Oficiales y sus asimilados, en los
destinos que se les confieran en el distrito de Canarias y Comandancias
generales de Ceuta y Melilla, lo que sigue:

Primero, En lo sucesive, no se concederd el reemplaze voluntario &
los Jefes y Oficiales que hayan oblenido destino en alguno de dichos te-
rritorios, hasta que enmplan en él el plazo minimo de nn afio, conforme
estd prevenido; guedando, por consiguiente, derogada la Real orden
de 27 de Octubre de 1808 (C. L. num 339).

Segundo. Para la concesion de licencias que éstos soliciten por asun-
tos propios, se observardn las disposiciones anteriores & la Real orden
de 19 de Abril del anio actnal (C. L. nim 83), que s6lo tendri aplicacién
en Canarias, Ceuta y Melilla, para las licencias y pase & reemplazo por
enfermo, en la forma prevenida en la de 10 de Octubre tltimo (C. L. ni-
mero 229 ), bien entendido que el tiempo que los interesados estuviesen
disfrutando aquéllas, no se les contard para la extincion del mencionado
plazo de residencia obligatoria.

Tercero. Podra concederse el pase 4 la situacién de supernumerario
sin sueldo, antes de dicho plazo, a los Jefes y Oficiales d quienes se ha he-
cha referencia, siempre que no hubiese en ello inconveniente para el ser-
vicio; pero &l ecesar en esta situacién ocupardn las primeras vacantes de su
empleo que ocurran en el disfrito 6 Comandancia general en que fenian
su destino. El visje de regreso de estos Jefes y Oficiales y sus familias,
al pasar 4 supernumerarios, antes del plazo obligatorio, sera por su cuenta,

—La Seeceion de S. M. en 28 de id. (D. O. num. 267) ordena:

«Poco hi y en ocasiones frecuentes, obtuvieron distinciones y pre-
mios Jefes y Oficiales del Cuerpo que han fomado parte en certimenes
cientificos y literarios convocados por distintos centros de instrueeién y
cultura. Tal vez por modestia de los interesados, no ha tenido conoci-
miento esta seccion de tan lisonjero éxito, sino sdlo por noticias exira-
oficiales, y como los trabajos que obtengan semejantes recompensas evi-
dencian la laboriosidad é ilustracién de susautores y deben constar en las
respectivas hojas de servicios, por esto y por la conveniencia de que se
enriquezca la biblioteca del Cuerpo, se servird usted. .. invitar 4 los Je-
fes y Oficiales que a sus drdenes sirven en esa regién, para que remitan
i este centro dos ejemplares, al menos, de las obras que publiquen, espe-
cialmente si merecieron honrosas distinciones. »

—Par R. O de 29 de id. (D. O. num. 268) se publica la relacién numé-
rica (e excedentes en condiciones de ser colocados, apareciendo que exis-
ten en el Cuerpo de Sanidad Militar en los siguientes empleos: Subins-
pectores Médicos de segunda clase y Médicos mayores; Subinspectores
Farmacéuticos de primera clase; Farmacduticos mayores y primeros,

Imyrenta de 1a Sucesora de M. Minuesa de los Rios, Miguel Servet, 18.— Taléfono G51.



