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RESUMEN

SUMMARY

El estudio pretende poner de manifiesto las lesiones
que sufren los Alumnos Aspitantes a Alférez, de dos

The study attempts to show the lesions suffered by
Army Officer Cadets from two different courses, but

cursos diferentes, pero que realizan el mismo periodo
de instruccién militar, con la particularidad de que en
el curso de Militares de Empleo la mayor parte de los
Alumnos son mujeres, y dada la falta de experiencia
que existe en las FAS, sobre la instruccién militar a
mujeres, estudiamos la patologia que han sufrido en
este Centro, durante el curso desarrollado del mes de

who carried out the same period of military instruction
with the difference that in the course for Employment
Military the majority of the Cadets were women and
due to the lack of experience in the Armed Forces of
giving military instruction to women, we study the
pathology suffered in this Centre during the course
held from July to September 1991.

julio al de septiembre de 1991.

L estudio efectuado se realiza
E de forma global, dado que el
periodo de instruccion es el
mismo tanto para los Cuadros de Man-
do como para los Militares de Empleo,
sblo se hace un estudio pormenorizado
de las Alumnas pertenecientes al Curso
de Militar de Empleo.
La fecha de comienzo del curso fue el

* Capitdin de Sanidad (Medicina).
** Alférez A.T.S.
CEFIVE nuimero 2 - Zaragoza.
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dia 8 de julio y concluyé el dia 27 de
septiembre con la Jura de la Bandera.

Los dias habiles que ha tenido el
curso han sido 55, repartidos por meses
de la siguiente manera: 15 dias en
julio, 22 en agosto y 20 en septiembre.

El dia de la incorporacion se presen-
taron 377 alumnos, de los cuales ter-
minaron el curso 369; de las bajas
producidas. cinco han sido por causa
meédica, habiendo pasado Tribunal Mé-
dico Militar.

El Curso de Militares de Empleo
constaba de 16 Alumnos, de los cuales
13 eran mujeres.

El encuadramiento se hace para los
dos cursos, en un Batallén de cuatro
Companias, las cuales tienen las si-
guiente Fuerza en Revista:

— 12 Cia. 94 Alumnos.
— 22 Cia. 93 Alumnos.
— 3a Cia. 96 Alumnos.
— 4.2 Cia. 92 Alumnos.

El Curso de Militares de Empleo se
encuentra encuadrado en la 1.2 Com-
pania y las Alumnas distribuidas entre
las tres Secciones.



Cia. n.c Hist. %
12 50 53%
22 35 37,6%
3 53 55,2%
42 61 66,3%

Cuadro n° 1

ESTUDIO DE LAS BAJAS POR
CAUSA MEDICA

Como ya se ha dicho. hubo cinco
casos que pasaron Tribunal Médico
Militar por habérseles detectado alguna
enfermedad incluida en el Cuadro de
Exclusiones del Servicio Militar. lo que
representa el 1.3% del total de Alum-
nos.

La Patologia que ha ocasionado su
baja ha sido:

_ Disritmia Cerebral, siendo Excluido
Temporal.

— Taquicardia Paroxistica, siendo Ex-
cluido Total.

— Rinoconjuntivitis Alérgica, siendo

Excluido Temporal.
— Ulcus Gastro-duodenal sangrante,
siendo Excluido Temporal.

RECONOCIMIENTO FACULTATIVO

Una vez concluido el curso, encontra-
mos que se han abierto un total de 199
historias clinicas, lo que representa
que del total de los Alumnos, un 52,7%.
han precisado en algin momento aten-
cién sanitaria y, a su vez, hay un 47.2%
que en ningin momento han ‘sido
atendidos.

En el Cuadro n° 1 vemos el namero
de historias clinicas por Companiay la
proporcion que representan segun la
Fuerza en Revista.

Porcentualmente, la 4.2 Cia. ha sido
en la que mas Alumnos hemos atendido
y en la 22 Cia. en la menos han
precisado asistencia sanitaria.

El namero total de consultas pasadas,
durante el reconocimiento facultativo,
ha sido de 1.644, sin contabilizar las
urgencias y pacientes atendidos fuera
de las horas del reconocimiento diario.

Se distribuyen por Companias y pog
meses de la forma siguiente (ver Cuadro
ne 2).

El promedio global de consultas dia-
rias ha sido de 29,8, y porcentualmente
y, en cada mes del curso, tenemos que
en el mes de julio la media de atendidos
diariamente ha sido de 26,3, en agosto
de 30,3 y en septiembre de 29.

NUMERO DE GASOS

Cia. Julio Agosto Septiembre TOTAL
1a 145 199 204 548
2° 79 112 88 279
3e 82 183 108 373
42 89 174 181 444

TOTAL 395 668 581 1.644
Cuadro n° 2
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estan las Dermatitis Irritativas de todo
tipo y los cuadros de Diarrea, con 23
casos cada uno.

En el grupo de las lesiones traumati-
cas €l uso del equipo militar ha deter-
minado un total de 95 casos, lo que
representa un 30,2% de todas las lesio-

nes traumaticas; le sigue el grupo d
lesiones osteomusculares, como sobre
cargas y distensiones, que han produ
cido 41 casos, y otro grupo que por st
importancia debe ser mencionado es e
de la patologia del tobillo, con 32 casos

Toda esta patologia ha determinadc

Consultas co':;;::as %
Traumatologia 74 43
Odontologia 16 9,3
Urologia 13 7,5
Cirugia 12 6,9
Med. Interna 12 6,9
Ginecologia 11 6,3
Digestivo 10 5,8
Cardiologia 9 52
Oftalmologia 6 3,4
O.R.L. 4 2,3
Neurologia ° 3 1,7
Psiquiatria 1 0,5
Dermatologia 1 0,5

Cuadro o° 3

También se aprecia en el Cuadro n.
2 que en la 1.2 Cia. ha sido la que mas
consultas ha precisadoy, por el contra-
rio, la 2.2 Cia. ha tenido un 50% menos,
siendo la Fuerza en Revista igual.

Relacionando las historias clinicas
con el nimero de consultas efectuadas
vemos que los Alumnos atendidos de la
12 Cia. han precisado una media de
10,9 consultas, mientras que la 3.2 Cia.
s0lo ha precisado una media de 7
consultas por Alumno atendido.

PATOLOGIA QUE SE
HA PRESENTADO

Ha sido dividida en dos grupos: Un
primer grupo con las enfermedades y
un segundo grupo con los traumatis-
mos. En el grupo de las enfermedades,
ha habido un total de 268 nuevos
€asos, en el grupo de los traumatismos,
un total de 314 nuevos casos, lo que
suman 582 nuevos casos en todo el
curso, que, en relacion con las 199
historias clinicas abiertas, determina
que cada Alumno atendido ha tenido
una media de 2,9 entidades clinicas
durante el curso.

En las siguientes figuras (Figuras 1 y
2) se representa la patologia atendida,
clasificada por el grupo de enfermeda-
des o por el de traumatismos.

Dentro del grupo de las enfermedades
¢l Resfriado comiin ha sido la entidad
clinica mas atendida, con 57 casos (el
21,2% del total), le siguen los 41 casos
de Faringo-amigdalitis (el 15,2% del
total), y con un numero igual de casos
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Figura n.o 3
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Cuadro n.°
clinico casos

S. Febriles
Diarreas
Traumatismos
Esguince Tobillo
Fisuras Oseas
Heridas
Agotamiento
Mareos

Q4 aaappNNA©
N = NN 00 W~

Cuadro no° 4

una serie de dias de rebaje que por el
grupo de enfermedades han sido 237
dias, y por el grupo de los traumatismos
han sido 658 dias, sumando un total
de dias de rebaje en todo el curso de
895 dias, que, en relacion con las 199
historias clinicas, supone una media
por Alumno atendido de 4.4 dias de
rebaje.

Del estudio de los dias de rebaje
tenemos que, para el grupo de las
enfermedades, la media de rebaje ha
sido de 0,8 dias por caso, mientras que
en el grupo de las causas traumaticas
el promedio de rebaje ha sido de 2,8
dias por caso.

CONSULTAS DE ESPECIALIDADES

La patologia estudiada ha dado lugar,
entre primeras consultas, revisiones y
exploraciones complementarias, a un
total de 172 consultas en el Hospital
Militar de Plaza, que en relacién con el
total de las consultas pasadas en el
reconocimiento facultativo representan
el 10,4%.

En el Cuadro n.° 3 se ven las consultas
efectuadas y las especialidades a las
que se han remitido los pacientes.

Como es normal en un curso de estas
caracteristicas, la consulta de Trauma-
tologia fue la mas visitada y, en este
caso particular, sus consultas han re-
presentado el 43% de todas las consul-
tas de especialidad en el Hospital.

De toda esta patologia estudiada, al
final del curso sélo se habian cursado
24 Partes de Lesiones, de los cuales
sélo tres tuvieron el pronostico “Menos
Grave". el resto fueron “Leves™.

INGRESOS EN LA ENFERMERIA

El numero total de ingresos que se

han producido ha sido de 21, lo que
representa el 5.5% del total de Alumnos,
y en relacién con los nuevos casos, el
3.6%.

Estos ingresos han dado lugar a 53
estancias, lo que supone una media de
2,5 dias de estancia por enfermo.

En el Cuadro nc 4 se expresan las
causas que dieron lugar a los ingresos
y el numero de estancias.

En la figura ne 3 se representa, de
forma porcentual, las estancias debidas
a causas traumaticas o a enfermedad.

INGRESOS EN EL HOSPITAL

En todo el curso han tenido que ser
ingresados en el Hospital Militar, siete
Alumnos, lo que representa el 1.8% del

UROLOGIA
28.5

INGRESOS EN HOSPITAL
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total, y en relacion con los nuveos
casos, el 1,2%.

Estos ingresos han producido 34
estancias, representando un promedio
de hospitalizacion de 4.8 dias por en-
fermo.

En la figura n° 4 se representa la
patologia que dio lugar al ingreso y el
nuamero de estancias causadas por
cada una.

El Ulcus Gastro-duodenal ha sido el
proceso que mas dias de hospitalizacion
ha originado. Una vez dado de alta el
paciente pasé Tribunal Médico Militar
y fue declarado Excluido Temporal. El
paciente no habia tenido anteriormente
antecedentes, pero si los habia en su
familia.

En la figura nc 5 se representa, de
forma porcentual, los Servicios en que
han estado ingresados los pacientes.

— Medicina Interna, estuvieron in-
gresados: El Ulcus Gastro-duodenal,
una reaccion Alérgica y una Diarrea.

— Urologia, ingresaron una Cistitis
aguda y un Cdlico nefritico.

— Traumatologia, ingresé6 un Es-
quince de rodilla, producido en un
accidente de Trafico de fin de semana.

— Digestivo, estuvo en estudio un
cuadro de Hiperbilirrubinemia.

ESTUDIO DE LA PATOLOGIA QUE
HAN PRESENTADO LAS ALUMNAS

Para abordar este tema es imprescin-
dible recalcar que su actividad durante
el curso no se diferencié en nada del
resto de los Alumnos varones, ni para
las clases tedricas ni para la actividad
fisica.

En primer lugar habia una diferencia
de edad significativa ya que la media
de edad del curso estaba en los 23
anos, 5 meses y 15 dias, mientras que
la edad media de las Alumnas estaba
en 26 anos, 1 mes y 3 dias. (Figura n.°
6).

Otra consideracién es el peso, mien-
tras que la media de peso de los
Alumnos estaba en 71,25 Kg., la de las
Alumnas era de 56,30 Kg., a pesar de lo
cual el equipo Militar era el mismo
para todos.

PATOLOGIA

En todo el tiempo que ha durado el
curso han tenido 54 nuevos casos y un
total de 159 consultas, pasadas en el

/
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reconocimiento facultativo, lo que re-
presenta una media de 2,9 consultas
para cada nuevo caso.

En la figura n.° 7 se ha representado,
de forma porcentual, la patologia mas
frecuente por especialidades.

Como sucede en el estudio de la
patologia global del curso, es la Trau-
matologia la especialidad que mas con-
sultas produjo, seguida de la Ginecolo-
gia, sumando entre las dos mas del
60% del total de las consultas que han

PATOLOGIA PORCENTUAL DE LAS
ALUMNAS POR ESPECIALIDADES
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pasado en el reconocimiento facultati-
vo.

Por grupos tenemos que en el de las
enfermedades sus consultas han su-
puesto el 55.8%, mientras que por las
causas traumaticas han sido el.44,7%.

Estudiando pormenorizadamente los
cuadros clinicos mas frecuentes en-
contramos que el grupo correspon-
diente a la Dismenorrea es el que mas
consultas ha determinado; en este apar-
tado incluimos las molestias mens-
truales como las alteraciones del ciclo
que se produjere en dos de las Alumnas,
uno, como consecuencia de una Poli-
quistosis Ovarica y el otro por una
inflamacién Ovarica.

El siguiente apartado corresponde a

las lesiones producidas por €l uso del
calzado militar, compartido con la pa-
tologia del tobillo (ver figura n.c 8).
. De todas las lesiones atendidas solo
se ha dado curso a dos partes de
lesiones, uno por un Esquince de tobillo
con pronostico leve y otro, por una
Fisura de la apéfisis Coronoides, con
prondéstico menos grave y que al haberse
producido al final del curso, la Alumna
pas6 a la Academia siguiente con la
lesién en evolucion.

Los dias que han estado rebajadas
han sido 85 (incluyendo tres rebajes en
cama), lo que supone una media de 7
dias de rebaje por cada Alumna atendi-
da (fueron atendidas 12). En relacién
con los nuevos casos supone 1,5 dias
de rebaje por cada nuevo caso.

En la figura n° 9 vemos una repre-
sentacion porcentual de los dias de
rebaje producidos por el grupo de en-
fermedades o por el de traumatismos.

Los cuadros clinicos que mas dias de
rebaje han producido son por orden de
importancia:

— La Patologia del tobillo que ha
determinado 20 dias de rebaje.

— Las Lesiones producidas por el
uso del calzado militar, con 12 dias.

— La Dismenorrea, con 11 dias (ver
figura n.c 10).

CONSULTAS EN EL HOSPITAL

Las Alumnas han precisado de 19
consultas de especialidad. que repre-
sentan el 11% del total de consultas
pasadas a todos los Alumnos, durante
todo el curso. Relacionadas con los
nuevos casos suponen que el 35,1% de

los nuevos casos precisaron ser vistos
por el especialista.

La consulta a la que han acudido en
mayor numero es la de Ginecologia,
seguida por la de Traumatologia, su-
mando entre ambas casi el 60% de
todas las consultas que han precisado
(figura no 11).

DIAS DE REBAJE

CAUSAS MEDICAS
471

=

CAUSAS TRAUMATICAS
52.9

Figura n.°c 9

INGRESOS EN EL
HOSPITAL MILITAR

Ha habido dos ingresos: una Cistitis
aguda, que ingres6 en el Servicio de
Urologia, causandq tres estancias y un
caso de Diarrea, que ingresdé en el
Servicio de Medicina Interna, causando
también tres estancias.

Al terminar el curso sélo quedé en
fase de curacién la ya mencionada
fractura de Apoéfisis Coronoides.

ESTUDIO DE LA PATOLOGIA
ATENDIDA DURANTE
LAS MANIOBRAS

El periodo de maniobras se desarrollo
entre los dias 10 y 12 de septiembre.

Las lesiones del primer dia fueron
unicamente las escoriaciones propias
de montar un vivac. El segundo dia se
atendio a 31 Alumnos y el ultimo se
atendio a 25.

Las consultas pasadas por motivo de
lesiones producidas por el uso del
equipo militar han sido el 55,3% del
total; le siguen en importancia las
heridas atendidas, con un 16%, las
torceduras de tobillo con un 10.7%,
igualmente se atendié a dos Alumnos
con picaduras por Escolopendra, un
cuadro de Lumbociatica y un Sindrome
Vagal.

CUADROS CLINICOS
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Indice Alumnos | Alumnas
De morbilidad 13,4 419
De Hospitalizacion 0,2 2.
De evacuacion 1,8 6,6
De rebaje 18,1 95,5
Cuadro n° 5

Hubo un total de 19 rebajes que
fueron, principalmente, de botas por
las escoriaciones y ampollas que pre-
sentaban. Evacuaciones sobre el Puesto
de Socorro, hubo dos, la Lumbociatica
y el cuadro Vagal.

Al Acuartelamiento se efectuaron tres
evacuaciones: la Lumbociatica, un Es-
guince de tobillo y una Alumna con
unas Escoriaciones muy importantes.

Durante las maniobras se presto
atencion médica a siete Alumnas, casi
todas presentaban rozaduras por el
calzado; una fue atendida por un Es-
guince de tobillo (evacuada al Acuarte-
lamiento), otra con un sindrome Vagal,
que fue evacuada al Puesto de Socorro,
y otra evacuada al Acuartelamiento por
Escoriaciones en ambas piernas.

CONCLUSIONES

El curso ha tenido 55 dias habiles,
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Figuran.c 11

comenzando con 377 Alumnos y termi-
nando 369, causando baja por motivo
meédico cinco Alumnos.

Ha habido 199 Alumnos atendidos
en todo el curso (el 52.7%), que han
producido un total de 1.644 consultas

Foto numero 1.—Cura de rozaduras en el Reconocimiento diario.
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en el reconocimiento facultativo, lo que
supone una media de 8,2 consultas por
cada Alumno atendido.

El total de nuevos casos ha sido de
268 en el grupo de las enfermedades y
de 314 en el grupo de los traumatismos,
sumando un total de 582 nuevos casos,
que en relacién con los 199 Alumnos
atendidos representan una media de
2,9 nuevos casos por cada Alumno
atendido.

En el grupo de las enfermedades el
cuadro clinico mas frecuente ha sido el
Resfriado comiin, y en el grupo de los
traumatismos las lesiones producidas
por el uso del equipo militar.

Se han acumulado un total de 895
dias de rebaje que han correspondido.
237 por el grupo de las enfermedades y
658 por el de los traumatismos. Estas
cifras indican que la media de dias de
rebaje de los Alumnos atendidos han
sido de 4.4 dias por Alumno atendido.

Las consultas pasadas en el Hospital
de Plaza han supuesto el 10,4% del
total de las consultas pasadas en el
reconocimiento facultativo diario vy,
como es normal, la consulta de Trau-
matologia ha acaparado el 43% de
todas las consultas hospitalarias, se-
guida muy de lejos por la consulta de
Odontologia con un 9,3%.

Lds ingresos en la Enfermeria han



supuesto un 5,5% del total de Alumnos
del curso, y el 3.6% de los nuevos casos
han precisado ingresar en la Enferme-
ria. La causa clinica que mas ingresos
ha determinado ha sido el Catarro de
vias altas. La media de estancias ha
sido de 2.5 dias por enfermo.

Los ingresos en el Hospital Militar
han representado el 1.8% del total de
Alumnos del curso, y en relacién con
los nuevos casos, el 1.2%. La media de
estancias ha sido de 4.8 dias por
enfermo. El Servicio en el que mas
Alumnos hemos tenido ingresados ha
sido el de Medicina Interna.

De toda patologia atendida y que ha
dado lugar a cursar parte de lesiones,
solo tres, de un total de 24, han sido
con pronodstico menos grave, el resto
han sido leves.

Referente a la atencion médica pres-
tada a las Alumnas, de las 13 que habia
en el curso, 12 fueron atendidas en
algiin momento y han dado lugar a 54
nuevos casos. En total se les han
pasado 159 consultas que representan
29 consultas por cada nuevo caso,
igual a la media del curso.

El promedio de consultas pasadas
por cada Alumna atendida ha sido de
13.2. mientras que este mismo prome-
dio, para todo el curso, ha estado en 8.2
consultas por Alumno atendido.

Las entidades clinicas mas frecuentes
han sido: La Disminorrea con un 7.7%
del total de las consultas a la par que

Foto niimero 3.—Dia de la Jura, momento en que pasan los lesionados de iiltima hora.

las lesiones producidas por el equipo
militar.

Los dias de rebaje que han tenido
suman 85, lo que determina una media
de rebaje, por cada Alumna atendida,
de siete dias, mientras que la global del
curso estaba en 4.4 dias.

Las consultas mas visitadas han
sido la de Ginecologia y la de Trauma-
tologia. Han ingresado en el Hospital
dos Alumnas, que supone €l 15,.3% del
total de ellas.

Como colofén. un cuadro comparativo
de varios indices de los Alumnos y de
las Alumnas.

Referente al hecho de haber tenido

Foto numero 2.—Donacién de sangre, se presentaron 65 Alumnos y una Alumna.

mujeres en un periodo de instruccion
militar basico hay que comentar que
no han creado ningtin problema en el
aspecto sanitario y que a pesar de las
cifras expuestas anteriormente, si pres-
cindimos de la Ginecologia, el resto de
la patologia es similar a la media del
curso: referente a la actividad fisica.
una vez salvado el periodo inicial de
adaptacion y entrenamiento, han sido
capaces de seguir el mismo ritmo que
los Alumnos.

En general, pensamos que la expe-
riencia ha sido muy positiva de cara a
la adecuacion de los Centros a la
incorporacion de la mujer al Ejército.
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