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El paracaidismo desde el punto de vista sanitario

Capitan médico NUNEZ y Teniente médico LARIOS

La guerra, prodiga en hechos y resultados que, con el con-
cepte que se tenia de la forma de combatir, se hubierzn repu-
tado como imposibles hace bien pocos anos, ha hecho apa-
recer en los diferentes escenarios de las hostilidades nuevos
elementos de lucha. Nuevas armas y artefactos ofensives, es
verdad; pero sobre todo ha llevedo a la practica una revolu-
cionaria cencepcion del movimienio y ha consagrado la ter-
cera dimension. Ya ne se combate solo en anchura y profun-
didad, sino en el aire y desde el aire, y precisamente el con-
tendiente que domine el espacio serd quien esté en condicio-
nes de asestar los mas duros golpes al adversario. Prescinda-
mos de erudicién castrense; plumas mucho mas zutorizadas
que las nuestras y los hechos han demostrado este axioma.

Ademas de esto, v una vez conseguido el dominio de] aire,
ha aparecido en escena un nuevo elemento combatiente: el
paracaidista, gracias al cual se han hecho posibles acciones
comoe la de Creta, Rotterdam y tantas otras, con multiples
cometidos y bajo unas e:pecialisimas condiciones de lucha.
Colocades en un momento dado y en numero suficiente so-
bre el objetive, ocupan, al menos temporalmente, ¢l terreno
en que caen, y o bien destruyen o inutilizan centrales, puen-
tes, nudos de comuniczciones, efc., de interés vital para el
enemigo, con la consiguiente desorganizacion, o se apoderan
por sorpresa de aerodrcmos, protegiendo el ulterior desembar-
co de unidades transportadas por via 2érea. En cualquiera de
los casos, el hecho comin es que desde que saltan del avion
pierden el contacto con el resto del Ejércite, se encuentran
aislades v plenamente responsables de sus actos, que les hen
de llevar sin un titubeo y con espacios de tiempo brevisimos
para tomar decisiones al cumplimiento fiel de su mision. Otro
aspecto es que en adelante, hasta que tomen ccntacto con ellos
las fuerzas de su Ejército, ne dependen mas que de si mismos
v han de llevér encima todo lo neceserio para subsistir y cum-
plir el fin previsto.

Como vemos, la actuacion de estas fuerzas es completa-
mente distinta a las demas Armas y Cuerpos cembatientes, v
plantean una serie de problemas de solucion a veces nada fa-
cil: desde la instruccién al municionzmiento; de la seleccion
previa a la recuperacion de bajes; los alimentos con que re-
poner las e¢nergias gastadez en el combate, etc., etc.; proble-
mas que suponen un previo esfuerzo a todcs para, superan-
doge, adaptar los distintos servicios y crear nuevos elementos
que permitan a estos soldadog modelo ejecutar su misién. Scl-
dados modelo, porque al altisimo espiritu militar que les ani-
ma han de unir unas condiciones fisicas excelentes, unas do-
tes de inteligencia suficientemente elevades v un espiritu de
sacrificio a teda prueba. Como muy bien decia el Teniente
coronel Villalba, “...con soldado: que deben sobrepujar todas
las influencias morales del combate en el suelo enemigo, abhan-
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donzdos a si mismos...”, y “estan ccneeptuados como los com-
batientes de mayor valor fisico y moral de un Ejército”.

Para algunosz quizi no esté bien delimitado a quién deben
pertenecer estzs fuerzas escogidas; para nosotros, ccmo parte
integrante del Ijército del Aire, el asunto no admite discu-
sion. Son nuestros, y a nuestro Cuerpo de Sanidad compete
la propuesta de solucion al Mando de tedas las cuestiones de
tipo sanitario que con ellos se refieren.

Al estudio de algunos de estos puntos se refiere el presen-
te articulo, en el cual vamos a considerar al paracaidista des-
de el punto de vista del médicc de Aviacién. Comencemos
por la

SELECCION

Sentibamos mas arriba la afirmacion, no original, ni mu-
cho menos, de que las unidades de paracaidistas eran tropas
escogidas v de que el soldado que l2s integra debia reunir
una serie de condiciones nada comunes, que obliga a selec-
cionar escrupulosamente el perscnal destinado a ellas.

La primera que juzgabamos indispensable, un altisimo es-
piritu militar, solo se puede cumplir reclutando el soldado en
el voluntariado. Tenemos la seguridad de que con el espiritu
combativo de nuestro pais se cubriria con exceso la necesidad
de personal y aun sobraria después de pasar las sucesivas
cribas. La edad, no inferior a jos veinte ni superior a los trein-
ta, de talla minima de 1,650, son condiciones que, con un re-
lativo mzrgen de ccmplacencia para casos excepcionales en
otros aspectcs, juzgamos necesarias, No olvidemos que nece-
sitamos hombres en pleno vigor fisico.

Un minimo de cultura previa, cuya amplitud sefalaria
¢l Mando, es indispensable en estos soldados, que tienen que
cumplir misiones delicadas vy a los cuzles, en un tiempo rela-
tivomente corto, ha de ensenarseles a resolver a la perfeccion
distintos cometidos.

Las va senaladas, que pudi¢ramos llamar condiciones pre-
vias, bien pudieran figurar en el anuncio de convocatoria.

Entre los admitidos hay que hacer una escrupulosa selec-
cion por reconocimiento médico detenido v pauta muy pare-
cidz al actual de personal volante, si bien en algunos puntos
podria ser mas benévolo. Es indudable, por ejemplo, que a
un paracaidista no le es tan imprescindible la agudeza visual
como al piloto. En ctros, sin embargo, debemos ser tan seve-
ros como en ¢ste, sobre todo en lo referente a la exploracion
del zparato circulaterio, respiratorio, sistema nervioso y des-
piste de enfermedades de tipo familiar. En general podemos
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regirnos por un modelo de cartilla sanitaria analoga a la del
personal volante, y que no detallamos por no hacer mas pe-
sadas estas notas y ser suficientemente conocida de la mayo-
ria de nuestros lectores. Dentro de ella solo sefialaremos al-
gunos puntos que a nuestre juicio tienen marcado interés,

La regla seria preferir al deportista, al hombre acostum-
brado a vivir al aire libre, endurecido por los agentes atmos-
féricos. Este hombre tiene un concepto del entrenamiento y
de la fatiga. Huir, de tedas formas, del tipo atlético puro, ge-
neralmente de escasa mentalidad.

Hay que dar toda la importancia debida al examen en ci-
mara de baja presion en estos sujetos, pues aunque general-
mente las alturas de lanzamiento son escasas, por motivos que
no es esta la ocasion de detallar, pueden en un momento dado
tener que lanzarse desde otra mayer, con el consiguiente y
rapido aumento de presion, aparte de la rapidez con que suele
el aparato de transporte descender desde la altura de vuelo
en linea hasta la adoptada para el lanzamiento sobre el ob-
jetivo.

Podriamos ir sefialando unc por uno los distintos aparta-
dos de la actual cartilla sanitaria; seria demasiado pesado, y
basta decir que la normalidad mas absoluta debe existir en
todo ¢l organismo, que haremos patente en el reconocimientc,
mas detenido, si cabe, en el examen psicotécnico. Basta leer
el enunciado de las pruebas para darse cuenta de su capital
importancia: inteligencia; cualidades temperamentales; vo-
luntad; atencién; memoria; reacciones emectivas; tiempos de
reaccién; coordinacién; pruebas e adaptabilidad al vuelo, et-
cétera, para eliminar al insuficiente mental, al hiperexcitable
(quiza el menos adaptable a las condiciones de un paracaidis-
ta tipo), al falto de voluntad, al que no sea capaz de cencen-
{rar su pensamiento, al temperamento pueril con reacciones
de nifio, al que no responda en ticmpo normal y con la direc-
cién debida ante la produccion de un estimulo, etc.

ENTRENAMIENTO

Una vez admitidos, pasaran al periodo de instruccion. Nos
encontramos con una serie de hombres que retinen todas las
condiciones apetecibles. ;Podemos decir que ha terminado la
misién del médico de Aviacién? Indudablemente, no; no ha
hecho mas que empezar. Han de seguir siendo nuestra pre-
ocupacién durante todo el tiempo que dure su preparacion
para el combate, en este mismo y en fases posteriores: en las
ineludibles tareas de recuperacién de bajas, en el descanso y
puesta a punto nuevamente de la unided paracaidista.

Es indudable que estos soldados, cecmo todos, necesitan
un periodo de instruccion. Obligacion nuestra es sefalar al
Mando les condiciones 6ptimas (desde el punto de vista hi-
giénico hablamos) para que este periodo sea plenamente efi-
caz. Seiialar un régimen de vida, de entrenamiento fisico, de
alimentacién, Pener al mismo tiempo al paracaidista en cono-
cimiento de lo que debe y no debe hacer ante un traumati-
zado. Aprovechar este periodo para la profilaxis antitifica y
antivariolica, si ya no se ha hecho.

Tl entrenamiento es necesario ¢n ab:oluto. Sabemos que
la fatiga es una disminucion de la capacidad de trabajo y que
la velocidad de su presentacion depende de la cantidad y ca-
lidad del trabajo realizado; pero también sabemos que las va-
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Salto desde el

aparato de entrenumiento,

riaciones individuales, dejando aparte las cualidades fisicas
del sujeto, dependen del estado de entrenamiento. Este da al
individuo, ademas de una mejoria de estas cualidades fisicas,
una seguridad en si mismo y una confianza en su capacidad
nada despreciable, sabiendo que existe en ¢l agetamiento un
componente subjetivo.

Durante el ejercicio se produce en el musculo una serie de
productos de desecho que es necesario eliminar; de aqui la
necesidad de reposo después del ejercicio y que haya que es-
tudiar perfectamente el horaric aplicable.

A ser posible, el centro de instruccion debe estar alejado
de los grandes nicleos de poblacion. Serfa conveniente, si éste
es largo, que sea distribuido en dos diferentes lugares. Uno
situado a una altura que oscile entre 8oo y 1.200 metros, y
otro, 1 nivel del mar. Por este medio no sélo se acostumbra
el organismo a climas diferentes, sino que se pueden practi-
car distintos deportes, como el alpinismo y la natacién, ya que
su vida durante este periodo de instruccion va a tener como
base la gilmnasia y el deporte, conservando a tedos y cada
uno de ellos de tal manera que en cualquier momento estén
en condiciones de prestar el maximo rendimiento.

Los deportes todos scn buenoz, siempre que se practiquen
al aire libre v al sol. Se han hecho experimentes en sujetos
irradiados con ultravioletas, y se ha comprobzdo en ellos cua-
dros que podemos asimilar perfectamente al estado de entre-
namiento. De todas formas, preferimos la gimnasia sueca por
grupos y aquellos que necesiten una idea de cooperacion, de
equipo. La natacion, recomendada por todos conceptos. Re-
lativamente espaciadas las marchas con equipos, y alguna vez,
sobrecargados. Con este tipo de deportes debe alternar el en-
irenamiento de tipo castrense v de su especialidad (armas,
lanzamientos, supuestos tacticos, etc.).

Cuidar con tedo interés no pasarse. El individuo pasado
de entrenamiento se fatiga antes, recupera mal y mas despa-
cio. Entonces es necesario un largo periodo de descanso y vol-
ver a empezar.

La instruccion de tipo tedrico debe darse también al aire
libre, y a no ser posible por las cendiciones climatolégicas,
en lecales alegres, con grandes ventanales. El jefe tiene que
entrar en el corazon de los hombres, Estos tienen que ver en él
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al modelo, y seria muy conveniente la vida en intimidad del
jefe de la pequeiia unidad paracaidista con sus subordinados.
Méxima camaraderia y maxima disciplina. El deporte de equi-
po es un magnifico modo de acercamiento.

Entre las conferencias que se den debe haber alguna a
cargo del Oficial u Oficiales médicos sobre alimentacién, uso
de cada unc de los elementos del paquete de curacion y equi-
po alimentico. Cultura sanitaria minima respecto a primeros
cuidados en caso de herida para él mismo y sus compaiieros;
evacuacion con medios improvisados, etc. En caso de gran
unidad paracaidista, los Oficiales médicos encargados de la
asistencia lo serdn también del desarrcllo de estas conferen-
cias.

La alimentacién de estos soldados es un punto sobre el
que habra de detenerse un tanto.

En principio debe ser sana, abundante y variada, que
cubra las necesidades energéticas de un organismo en plena
actividad. s muy distinta la cantidad de calorias que nece-
sita un orgznismo en reposo v en ejercicio.

Podemos calcularlas para e] rcposo en 2.500; para un tra-
bajo moderado, en 3.500, y para un trabajo fuerte, en més
de 4.000. Se ha llegado por zalgunos atletas de la Olimpiada
del afo 1936 en Berlin a consumir 5.300 diarias. Para el pa-
racaidista hemes de calcular un minimo de 3.500 a 4.000,
suministradas en alimentes que lleven la suficiente cantidad
de ciertos compuestos indispensables. Schenck estudié los ti-
pos de alimentacion elegidos por los 4.700 atletas que toma-
ron parte en la antedicha Olimpiada, encontrando que estos
sujetos eligieron en su preparacién una alimentacion variada,
en la que predeminaba la carne, utilizindola casi siempre en
forma aszda, de la que llegaron a consumir algunos atletas
pesados un kilo diario. (Tomo estos datos de un magnifico
trabajo del doctor Cessin.)

El resto ingeria alrededor de 8oo gramos diarios. Casi nun-
ca anadian harinas ni féculas, y como complemento utiliza-
ban ensaladas crudas, pan blanco o moreno, miel, mermela-
das, macarrcnes, etc. Como bebida preferian la leche.

De estos datos sacamos en consecuencia que el excesivo
consumo de carne no es perjudicial, aunque tampoco podemos
asegurar que sea indispensable. De todas formas, aunque exis-
ten casos publicades de deportistas que estuvieron en forma
aflos sin mis que 20 ¢ 30 gramos de proteinas diarios, no es
aconsejable tomar por bajo de 80 a 100 gramos.

Hay que suministrarles también lecitina (huevos), por su
contenido en fosioro, ya demostrado por Embden, en experi-
mentos sobre soldados, que aumenta este elemento la capaci-
dad funcional, tanto fisica como psiquica, y suficiente canti-
dad de aztcar, que frena la excesiva eliminacién de cloruros
en la fatiga, Para finalizar este punto, ncs ocuparemos de su-
ministrarles vitzminas, ya cue sabemos que estin aumenta-
das sus necesidades durante el ejercicio muscular, sobre todo
de vitaminas C v B.

EL PARACAIDISTA EN ACCION

Hasta aqui hemos considerado al paracaidista en el suelo,
en su fase preparatoria. Adelantemos un paso y veremos como
las circunstancias varian. Ya desde el memento que viste su
equipo para ser transportado en avion comienzan a ejercer
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su tirania los factores peso y volumen. Poco espacio, y éste
aprovechado al méaximo, en el avion de transporte, y el para-
caidista schrecargado con tanto material como tiene que lle-
var encima, en unas condiciones que hasta a cuerpo limpio
son dificiles. Pues bien: en estas circunstancias atn tiene que
llevar dos nuevos paquetes: el individual de slimentos y ¢l de
curacion.

Seria el ideal llegar a conseguir un alimento con una con-
centracion tal que con el peso y volumen dispenible cubrie-
sen con relativa holgura las necesidades caldricas del indivi-
duo. En el momento actual no estamos en condiciones de al-
canzar este optimo, y tenemos que buscar ctros medios.

Salto a la voz de mando,

Si las fuerzas de descenso son numerosas (Creta), iran
acompanadas por Oficiales médicos; éstos, una vez recibi-
da la orden, estudiaran sobre el plano la configuracién del
terreno, y de acuerde con el Mando instalarin de la mejor
manera posible uno o dos centros de recepcién de heridos o
enfermos; su situacion, a ser posible, ademas de reunir las
condiciones de proteccion y centralizacion de las fuerzas, debe
buscarse en las inmediaciones de un sitic propio para aterri-
zar en un futuro proximo los aparatos de Sanidad encargados
de la evecuacidon. Estos puestos sanitarios llevarian suficiente
cantidad de material de cura, que se puede calcular en pro-
porcién a la fuerza operante y a la clase de operacion a rea-
lizar. Creemos que nuestro betiquin de a bordo, aumentando
la cantidad, retine lo necesario. Asimismo deberan llevar algu-
nas reservas alimenticias, agua, etc.

Esto en cuanto se refiere a las operaciones de gran enver-
gadura; ademas, cada uno de los paracaidistas llevard su pa-
quete de cura individual y su racién alimenticiz, exactamente
lo mismo que cuando se trate de operacicnes en pequenos ni-
cleos y repartidos. ;:Qué es lo imprescindible y como pueden
llevarlo? ¢Su utilidad en el terreno practico?
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PAQUETE DE CURA INDIVIDUAL

Después de ver y estudiar algunos estuches de materia] de
cura que llevan los diferentes beligerantes de la actual con-
tienda, hemos llegado a la conclusién que faltan algunos ele-
mentos, que muchos los suplen por su cuenta y tienen que
llevar separados del pacuete. Creemos que debe constar de:

Dos vendas de 5 X 5, con compresas cosidas y esterili-
zadas.

Un sobrecito con cinco gramos de un preparado de sulfa-
midas, cuya utilidad estd demostrada por numerosos trabajos
modernos, ya que evita o disminuye mucho la infeccion pio-
gena,

Un sobre aniloge con dos o tres comprimidos de un anal-
gésico y un antidarreico.

Un segundo antes del salto.

Tanto las fuerzas de un bando como del otro llevan t:m-
bién dos ampollas de morfina en un preparado autoinyectable,
que consiste en dos tubos de estafio esterilizado (tres centime-
tros por dos), adaptada la aguja y recubierta como en cual-
quier otro inyectable de este tipo.

Un tubo de goma compresor, para hemostasia de hemo-
rragias profusas.

El sitio ideal para llevar este paquete seria el que usan
los americanos, entre dos cartucheras; de no ser ahi, para
dar una opini6n fundada tendriamos que ver y estudiar el
equipo de un paracaidista espaiol.

PAQUETE ALIMENTICIO INDIVIDUAL

Analizando el contenido del paquete alimenticio individual
usado por uno de los beligerantes de la actual contienda, ve-
mos que, a pesar de estar magnificamente distribuido el espa-
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cio, nos encontramos con que el valor caldrico total es de unas
735 calorias, mucho mencs de lo que necesita el individuo para
un dia, que calculibamos antes de mas de 4.coo. Evidentemen~
te, la accion de estas fuerzas es tan enérgica, su desgaste tan
enorme, que si queremos cubrir el déficit de calorias en que
se encuentran a las pocas horas de cumplir su servicio, nece-
sitabamos proveerles del tal modo que su impedimenta se ve-
ria sobrecargada, con detrimento de otros utiles necesarios e
imprescindibles.

La racion que estudiamos esta contenida en una doble caja
rectangular de celofin grueso, de 14 por 11 centimetrcs, con
sus junturas cerradas por emplasto adhesivo y peso total de
400 gramos. Su contenido es el siguiente:

Un tubo de leche condenséda de 50 gramos.

Una tableta de chocclate de 75 gramos.

24 comprimidos de H. de C., de 2,5 gramos cada uno.
Un sobrecito con un preparado similar a la Simpatina.
Un sobrecito con cuatro comprimidos de hipeclorito.
Una bolsa de goma.

Un carrete pequeiio de esparadrapo.

Cuatro pastillas de chicle.

Una pequeia brijula.

Un paquete de cerillas.

Comg se ve, la racion alimenticia no es suficiente ni aun
estando en reposo; pero no hay mas remedio que obrar sobre
el componente subjetivo del hambre, anadicndo a la vez un
compuesto que elimina por accion central el sueio, la fatiga
y el hambre: la Simpatina, el Pervitn, la Bencedrina. Estas
sustancias, de tan curiosa y util accion, estudiadas desde hace
pocos afios, actian por la ingestion de pequedisimas dosis de
cinco miligramos, como un excitante enérgico de la capacidad
psiquica. Inducen a un impulso de movimiento, dan dnimo
para el trabajo y son capaces de retrasar la presentacion del
cansancio. A estas desis su accion dura de ocho a diez horas y
no se observan efectos perjudiciales schre el organismo. De
todas formas, se utilizan en mayor proporcion las reservas or-
génicas, y su uso no es recomendable mas que en sujetos bien
nutridos y entrenados.

Como vemos, el verdadero papel del paquete alimenticio es
obrar de un modo subjetivo, y son estos medicamentos los que
verdaderamente sostienen al individuc en ¢l espacio de tiem-
po que actia, ya que la indole de su misién hace que triunfe
(llegada de refuerzos, provisiones, etc.) o que fracase (anula-
cién total del individuo). Ademads, las reservas alimenticias
conseguidas durante su permanencia en ei campamento, hacen
que posea una “inercia vital” que, con el minimo alimenti-
cio, conseguimos que mantenga sin decaer en proporciones que
supondrian pérdida de facultades para el individuo.

Ademas, creemos que se puede sustituir el material de que
va hecha la caja para eliminar el celofdn, posiblemente difi-
cil de obtener en un momento dado. Debemos elegir una ma-
teria que reina las siguientes condiciones: En primer lugar,
ligera de peso; segundo, que sea barata, y tercero, facil de
adquirir en Espaiia y en cualquier momente, Hemos desecha-
do la hojalata por las mismas dificultades de adquisicién y no
reunir ninguna ventaja sobre el celofdn; el corcho, por el ex-
cesivo grosor que habria que dar a sus paredes. Nos parece
que la cartulina o papel gruesc parafinado, analogo al que ya
se emple6 para envases de leche por una conocida empresa
madrilefia, nos resuelve debidamente el problema.



REVISTA DE AERONAUTICA

Su contenido debe ser, como ya hemos dicho antes, pro-
ductos del mayor peder calérico posible en poco peso y poco
volumen. Se pueden formar diferentes conjuntos; nosotros nos
limitaremos a dar uno como posible racion zlimenticia, en que
mejoramos el numero de calorias y utilizamos productos ne-
tamente nacionales:

Un sobrecito conteniendo seis comprimidos de cinco mili-
gramos de Simpatina.

Un sobrecito conteniendo seis comprimidos de hipeclorito
v seis de hiposulfito.

Un cartucho plegado de papel parafinado.

Un tubo de estafio de 50 gramos con miel, 174 calerias.

Una pastilla de chocolate de 75 gramos, 332 calorias.

Queso tipo Gervais, 75 gramos, 206 calorias,

Una pastilla de turrén de almendra o pasta de almendra
y miel de 100 gramos, 485 calorizs,

Total, 1.197 calorias.

Seig galletas.
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Cuatro caramelos refrescantes.
Un paquete pequeiio de cerillas.
Tres cigarrillos.

Un rollo pequeno de esparadrapo estrecho para volver a
cerrar las junturas de la caja.

Tanto el uso del paquete de curacion como el de la ra-
cion alimenticia, seran explicados con detalle en el campo de
entrenamiente, ensefiandoles el usc de su contenido y sobre
todo el de los que actuando sobre las funciones del sistema
nervioso vegetative, les haria llegar con plena capacidad fisi-
ca al término de su mision. Sefialarles que no deben tomar
estos comprimidos sin orden del Oficial o Jefe de la patrulla,
y que éste solo debe darla después de comprobado el agota-
miento fisico pronunciado en sus hombres,

Con esto damos por terminadas estas notas, en las que he-
mos intentado esbozar la actuacion del médico de aviacion con
el paracaidista. Si sirviesen para que otros, mucho mas auto-
rizados que nosotros por su prestigio v sus dotes de inteligen-
cia, pensasen en el problema y dieran sus soluciones, nos con-
siderariamos mas que satisfechos.




