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MEDICINA SOCIAL ®

A

VIII
Asociacion.

La familia es la mas elemental y sencilla de lag sociedades. Es,
por decirlo asi, su elemento anatomico irreductible; estoes, la célula
goeial.

Al unirse el hombre & la mujer para completarse en aquella uni-
dad fisico-moral que juntos forman naturalmente, se engendra de
por si esa primitiva y elemental asociacién, de donde nacen las con-
diciones que han de presidir en el orden del derecho 4 la realizacién
del mafrimonio, que es la base granitica sobre que ge asientan log
actuales organismos gociales.

Pero hay tanto de puro convencionalismo y de torpes errores tra-
dicionales del antiguo derecho romano en nuestra actual ley eivil,
que no dudo mucho se halle cerca el dia en que un vigoroso moyvi-
miento de la legislacion en el sentido. de la justicia, haga una refor-
ma radical que ponga nuestro Cédigo en harmonia con la ley natural
de la constitucion de la familia. Nosotros vivimos todavia bajo una
legislacion matrimonial barbara, que reconoce el principio dela mu-
jer eselava y rer inferior; por lo que la condenamos 4 vivir en perpe-
tuo régimen tutorial, ora bajo los padres, ya bajo la tutela eterna
del marido; en lugar de reconocer al matrimonio como un contrato
libre, y por consiguiente disoluble, donde en todo tiempo pueda
realizarse, no solamente el cumplimiento de la ley escrita, sino ade-
mas la consagracion de la naturaleza por la uniéon de los sexos, y el
amor y la conjuncion de los espiritus..

Después de la familia, que es, segiin hemos dicho, como la eélula
social, hay que estudiar eiertas agrupaciones celulares que constitu-
yen algo asi como los 6rganos ¢ aparatos del cuerpo social. En este
concepto se hallan comprendidas todas las posibles asociaciones de
los hombres, organizadas libremente con el fin de satisfacer por si
las necesidades de la vida: desde la reunion de los gremios para de-

fender sus intereses profesionales, hasta el familisterio 6 el falanste-
rio mds ideal.

(1) Véanse los ntims. 68, 64, 65, 07, 60,70, 73, 54, 16, 78, %0 y 81.
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La ssociacion es la expresion practica de la solidaridad social. Es
la gran fuerza por la que las clases laboriosas y trabajadoras, reunien-
do sus esfuerzos, resolverdn algtin dia todos los problemas que hoy
presenta su vida material y moral. Para comprender el poder inmenso
de la asociacion, hay que tener en cuenta que lo que ella representa
no es sencillamente una suma, sino una multiplicacién, un verda-
dero producto de las energias de los asociados. Tan es esto cierto,
que hasta se puede demostrar matematicamente. He aqui edmo todo
el mundo médico, al menog, conoce la férmula algebriica de la
vida, descubierta por nuestro insigne Letamendi: V =1 (F > C); en
que F representa la energia individual, y C el cimulo de energias
cosmicas, que en funcion de multiplicacion con las fuerzas del ser,
dan como producto el vivir. Pues bien, cuando un hombre se asocia
4 ofros hombres para cumplir un fin cualquiera de su vida, estos tl-
timos son con relacion al primero, y todog ellos enfre si, verdaderas
energias cosmicas, que entran como factor en la vida de cada uno;
y por ende, no eg que se suman, sino que se multiplican los esfuer-
zos de todos, en fayor de la vida de todos. Y como que lo que es
verdad en lo ideal, es, segin decia Hegel, necesariamente dable en
lo real, las ventajas palpables de la asociacién han galtado de fal
modo & la vista de los desgraciados frabajadores, como el tinico me-
dio de salvacion, que no parece sino que del fondo de esa clase nu-
Janerosisima ha galido una voz undnime, demandando la aseciacion
para todos los fines de la vida.

Este espiritu de asociacion que hoy penetra por todos los poros del
cuerpo social, comenzo en Inglaterra, 4 mediados proximamente de
-este giglo, agocidandose log obreros londonenses, al fin de registir re-
unidos las exigencias de log patronos, y poderse auxiliar y sostener
en log tiempos de migeria y de falta de trabajo. Desde entonces acd,
han ido poco & poco esas asociaciones de trabajadores anmentandose
v perfeceionandose cada dia mds, hasta el punto que, toda la poblacion
obrera de la Gran Bretania, se halla agrupada hoy en esas sus céle-
bres trades unions, que tienen por principal objeto asegurar la inde-
pendencia de los trabajadores para contratar su salario, sostenerlos
durante las huelgas, y servirles, al par, de sociedades de socorros
-mufuos, en casos de enfermedad y de migeria. En 1868, el nimero de
estas sociedades era ya de 2.000; su personal ascendia 4 cerca de

- 800.000 agociados, y su presupuesto anual llegaba 4 25 millones de
pesetas. Hoy en dia, estas asociaciones se han multiplicado prodi-
giosamente, no solo en Inglaterra, sino ademds en Francia, en Bél-
-gica, en Alemania, en los Estados-Unidos de América, efe.

Uno de los grandes cargos que se han hecho siempre 4 estas aso-
ciaciones, es el de favorecer las huelgas paralizando el trabajo y fo-
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mentando la disidencia de éste con el capital. Esto es un error. El
obrero asociado sabe muy bien lo cara que le cuesta la huelga para
desearla, poniendo obsticulos 4 la produccién y al desarrollo de la
riqueza, que tanto le importa 4 ¢l como al patrono., Es cierto que
esas asociaciones de trabajadores sostienen 4 sus miembros durante
las huelgas, y les ponen en condiciones de poder discutir libremente
el precio de su trabajo, sin las urgencias del hambre y los agobia-
mientos de la miseria; mientras que de otra suerte, sin agociacion
alguna que los mantuviese, tendrian que trabajar para comer 4 cual-
quier precio, por vil que fuese la recompensa. Pero esto, lo que quiere
decir es, que con la asociacion ge hace posible la discusion entre el
que trabaja y el que manda trabajar, lo cual es justisimo; pero no
que los trabajadores hagan las huelgas tan solo por el placer de ha-
cerla. El precio del trabajo estd, por lo demés, regulado por una ley
general econoémica que rige todo cambio de servicios en la vida: por
la ley de la oferta y la demanda; y la asoeiacion obliga 4 los patronos
4 que regpeten esta ley, que el obrero aislado y solo seria incapaz de
hacerse respetar. La asociacion er, pues, 6 debe ser al menos, un
:nstrumento de equilibrio entre el trabajo y el capital, y ademds un
medio poderoso de defensa del obrero contra la enfermedad, la mi-
geria, la inutilidad para el trabajo, la falta de jornal, ete., ete.

La asociacion, por ofra parte, no ge ha concretado, ni debe con-
crefarse, 4 la defensade egos primeros intereses, sino que, extendien-
do mas el vuelo, pretende, por la cooperaeion, regolver el problema
de la alimentacion y de la casa; el del crédito y el ahorro; el de la
produceion; el del aprovisionamiento de las primeras materias para
el trabajo; el de la educacion y la instruceion, en una palabra, todo
lo que interesa al bienestar y 4 la felicidad del hombre. Mucho sien-
to no poder consignar aqui la historia de todas lag Cooperativas que,
con gran éxifo, funcionan hoy en Inglaterra, Francia, Alemania, Bél-
gica, en Espana mismo, y que dan una idea clara de lo que puede
esperarse de ega forma de asociacion en heneficio de los trabajadores
el dia que égtos, siendo mais inteligentes, sepan entender, no sola-
mente todas las ventajag, sino también todos los deberes 4 que obli-
ga la cooperacién. Como ejemplo siquiera de ellas, me voy 4 permitir
decir algo de una de las Cooperativas més tipicas de Europa. Me refie-
ro 4 la Sociedad Cooperativa de Roschdale, establecida en una pobre
ciudad del Condado de Lancaster, 4 17 kilometros de Manchester, y
en una comarca triste y sombria, que no fiene mas atractivo histo-
rico que el de haber pertenecido & la familia del inmortal poeta By-
ron. Esta Sociedad fué fundada el afio 1844 por 28 pobres tejedores
que con gran fatiga reunieron enfre todos 700 pesetas de capital, con
el cual pusieron una tiendecilla en la célebre callejuela del Sapo,
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4 fin de vender los sdbados por la noche harina, manteca y no sé€ si
ayvena y algin otro articulo de primera necesidad. Pues bien, a los
quinee afios de establecida la tal tiendecilla, se convirtié en una ri-
quisima Agociacion compuesta de 11.000 miembros, con un capital
de 8.000.000 de pesetas, que producia hasta el 12 por 100 de inte-
rég, aparte la mayor baratura y bondad de los articulos que se ex-
pendian a los propios individuos de la Sociedad. Actualmente no
solo posee, suyos propios, almacenes, fibricas, talleres, estableci-
mientos de todags clases, donde se expenden & los socios las cosas
més necesarias 4 la vida, sino que abarcando mds su empeno y lle-
vando los propositos de la Sociedad 4 fines mds altos, ha procurado
organizar, con Sus propios recursos, ciertos centros de previgion y
mutuo auxilio, y otros de educacion y hasta de verdadero esparci-
miento. En este gentido, es digno de admiracion el espléndido Club
que ha construido para lugar de recreo de log sociog é institueion en-
cargada del adelanto intelectual y moral de log obreros. En dicho
Club hay una soberbia biblioteca, salones de baile y de concierto,
restaurant, sala de juntas 6 de debates, donde, ademds de darse con-
ferencias por los migmos obreros, reciben éstos lecciones de cardcter
practico de los mas ilustres profesores de Inglaterra, & quienes re-
compengan generosamente.

Es decir, que una pobre asociacién que comenzo bajo auspicios
tan modestos, se ha convertido, por virtud de la honradez é inteli-
gencia de log asociados, en uno de los mas poderosos elementos de
vida y bienestar de la clase obrera en Inglaterra. Por lo demds, esto
ge comprende ficilmente, y ojald que la clase obrera, imponiéndose
presto en el secreto, supiera entender bien que en ello estd su salva-
cion, El dia en que los obrerog, instruyéndose, unan la inteligencia
4 log brazos, que gon en gi dog capitales, y que, asocidndose, agre-
guen 4 esos dos el eapital dinero, que juntos hacen falta para toda
explotacion 6 para toda humana empresa, aquel dia se acabard para
siempre la antigua querclla entre el capital y el trabajo; aquel dia
comenzardn a suavizarse las hoy tirantes relaciones del proletariade
con la burguesia; y abolidas, por decirlo asi, las antiguas castas, to-
dos geremos trabajadores, unos con el cerebro y otros con los mus-
culos; pere fodos moralmente igunales, libres y voluntariamente de-
pendientes los unos de los ofros.

La asociacion, hemos dicho ya, aumenta prodigiosamente las fuer-
zag de los asociados, al par que asegura su independencia; porque
nadie mas dependienie que el pobre que estd lleno de necesidades y
que vive solo y desamparado de esas colectividades sociales que son
como la amplitud del hogar y de la familia. Pero hay todavia més:
si las Asociaciones gremiales, por ejemplo, se unieran entre si por
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medio de Sindicatos que las representasen y llevaran su accion 4 to-
das partes, multiplicando sus fuerzas por la union con otras Aso-
ciaciones nacionales ¢ extranjeras, podrian llegar por este camino de
la fusion y crecimiento de energias sociales, encaminadas & defender
log comunes intereses y a procurar el bienestar y felicidad de los
asociados, hasta constituir por si solos poderes sociales tan grandes,
como jamas sofiaron los m4s soberbios gefiores de la tierra.

Resulta con esta forma de la asociacion por gremios y estos gremios
entre si, mediante Sindicatos representantes de cada agrupacion con
otros Sindicatos nacionales 6 extranjeros, algo muy semejante 4 lo que
pasa en el organismo humano con la fusion en log distintos centros
nerviosos de todos los resortes dindmicos diseminados por entre los
diferentes tejidos y organos del cuerpo entero. En esos centros de
asociacion, como en los centros nerviosos, se realiza un concurso,
una harmonia, una federacion unitaria sin menoscabo de la indepen-
dencia funcional de cada organo; pero con aumento prodigioso del
poder total del organismo. Por eso, esos Sindicatos representantes de
cada gremio 6 clase social en todo lo referente, por ejemplo, 4 lag re-
laciones del capital con el trabajo, son log que deben entablar lag re-
clamaciones con los patronos, los que representen & los obrerog ante
los poderes publicos, los que persigan el mejoramiento de las eondi-
ciones higiénicas en que deba hacerse el trabajo, los que se ocupen
de todo lo concerniente 4 la éducacion y 4 la ensefianza profesional
de los asociados, ete., ete. Y esas agrupaciones particulares de todos
los intereses en centros cada vez mas superiores de condensaciones de
fuerzas ¢ energias sociales, son 4 manera de los 6rganos nuevos que,
en este momento historico del desenvolvimiento 6 evolucion de las
naciones, van creandose sucesivamente, como gi tendieran ya & entrar
en una verdadera mayoria de edad estos nuegtros jovenes ¢ imperfee-
fog-organigmos gociales.

Aparte todo esto, la redeneiéon del obrero la va realizando poeo 4
poco la ciencia, ese fruto del trabajo de la inteligencia humana, que
es el que mas fraterniza con ese ofro trabajo de los brazos 6 de los
musculos. La domesticacion por la ciencia de las fuerzas naturales,
cada vez mas supeditadas y puestas al gervicio del hombre, van sal-
vando al obrero de la esclavitud de la fatiga corporal, al par que
multiplicando las ocupaciones, aumentando el precio del salario y
favoreciendo la produccion, ofrecen mayor bienestar y dignidad 4 la
vida del frabajador.

Aquellas legiones de esclavos que la antigiiedad empleaba para
realizar sus grandes obras historicas, han sido redimidas por nues-
tras actuales maquinas de véapor, las euales, miradas al través de la
fantasia, parecen seres sobrenaturales que con sus osamentas de hie-
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rro, sus viseeras de acero templado 4 la méds alta presion, sus muscu-
los de cuero que mueven las ruedas ¢ articulaciones de metal, su
alma de fuego, aquella su respiracion brutal que sopla bocanadas de
humo y de vapor, el ritmo vertiginoso de sus movimientos, muchag
veces gus silbidos y gritos plafiideros y estridentes que parecen ex-
presar el esfuerzo 6 el dolor, semejan una animacion fantdstica de
monstruo colosal gurgido de las entranas de lo inorgénico para tra-
bajar por el hombre y redimirlo de la penosa esclavitud del esfuerzo
corporal.

Es un error, pues, de los obreros creer 4 las mdquinas, que son
sus redentoras, como lag enemigas de su interég, por cuanto quitan,
al parecer, brazos 4 la industria; sin adverfir que, fomentando la
vida industrial y mercantil, aumentan al fin la cantidad fotal de la
obra que tiene que hacer el hombre.

Por lo dem4s, en este camino del aprovechamiento de las fuerzas
naturales para los ugos de la moderna industria, se entrevé clara la
proxima solucion de algunos problemas cientificos, que han de en-
trafiar seguramente gérmenes de salvacion para los actuales conflic-
tog socialer. El dia en que las fuerzas todas de la Naturaleza puedan
ger prendidas 6 cautivadas: la de la marea que sube, la del torrente
impetuoso que se despenia por la ladera de la montania, la del viento
que gopla ecomo huracanado vendaval, la de la luz y el calor del Sol
que nog calienta y nos alumbra, y convertidas en electricidad ding-
mica mediante una maquina Gramme, por ejemplo, puedan ser con-
ducidas por esos sencillos hilos del telégrafo &4 todas partes del mun-
do, para ser por fin convertidas en fuerza motriz utilizable en toda
operacion del hombre, aquel dia el obrero recibira en su habitacion
o en su taller, la suma de fuerza, de calor 6 de luz que necesite para
realizar su labor, que habra de ser seguramente mas lucrativa, mas
inteligente, mag estable y hasta mas saludable que la que hoy gje-
cuta en el seno antihigiénico de esas grandes fabricas, que son 4 ve-
ces verdaderos antrog de dolor, donde poeo 4 poco va perdiendo su
salud y su vida.

M. MARTIN DE SALAZAR,
Meédieo segundo,

_-—-_.___.-—--r"‘\_g,@/_‘r—'-m.__,_____.
LA PNEUMONIA CRUPAL, ES INFECCIOSA?

it

La comunicacion hecha por Friedlaender 4 la Academia de Medi-
cina de Berlin el 19 de Noviembre de 1883, acerca de la infecciosi-
dad de la pnenmonia, fué recibida por la inmensa mayoria de los
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meédicos con profundo asombro, marcada duda y hostil desconfianza.

Que el origen microbiano de la tuberculosis, del colera y de la ti-
foidea fuese echando cada vez mds hondas raices en la patologia;
que la naturaleza parasitaria de estas enfermedades fuese adquirien-
do cada vez més adeptos, podia pasar. Al fin y al eabo, hacia mucho!
tiempo que se venia dando 4 estas enfermedades el dictade de miag-:
maticas; su contagiosidad fué establecida por los primeros que la.
estudiaron, y el moderno microscopio, con todas sus pretensiones,
no habia hecho otra cosa que profundizar un poco mdis el asunto,
que comprobar lo que los cldsicos presumian, que levantar la punta
del velo que ocultaba atin tan debatido asunto. Pero pretender que
la pneumonia, que esa enfermedad tan perfectamente conocida, tan
genuinamente inflamatoria, tan exenta de contagio, de etiologia tan
clara y evidente, era producida por un coco, esto era el colmo del
atrevimiento, del ilusionismo, del clmvario No; esto de nmgunﬂ;
manera podia tolerarse.

Precisamente hallabase por entonces en su mayor acaloramiento y
en su mas alto grado la discusion del parasitismo patolégico; por
una y otra parte se buscaban pruebas decisivas, argumentos convin-
centeg, demostraciones sin réplica, y unos y otros creyeron encontray
en el descubrimiento de Friedlaender el argumento, la demostra-
cién, la prueba apetecida; los parasitistas, porque evidenciarian con
¢l la importancia, la verdad, el aleance de sus doctrinas; los anti-
paragitistas, porque, demostrando su falsedad, arrojarian el ridiculo,
la duda y la desconfianza sobre la naciente y ya poderosa teoria-

La lucha que comenz6 entonces no ha terminado atn; pero entre
la que en 1884 s¢ sostenia y la que en 1891 sesostiene, existe una
grandisima diferencia. El ntimero de los autlparasmstas era enton-
ces extraordinario, y el ntmero de los de hoy es escasisimo. !

Y es que la verdad triunfa siempre. Es que la duda, primera ope-
racién de la investigacion cientifica, se derrumba luego ante los po-
derosos golpes de ese ariete intelectual que llamamos experimenta-
cién; e, en fin, que si bien las viejas tradiciones, las arraigadas
ideas y las creencias anejas resisten siempre 4 la innovacién y 4 la
reforma, caen al cabo convertidas en polvo, que aventaluego el soplo
de los siglos, sin dejar de ellas la mds ténue molécula.

Aun parece que contemplo la sarcistica sonrisa con que mi cate-
dratico de Patologia médica, nos hablaba entonces de.la :nfecciosi-
dad de la pneumonia, y sin embargo, este catedritico defiende hoy
con todas sus fuerzas el parasitismo patologico. Para creer, es preci-
80 comenzar dudando: esta sentencia consmtuye un axioma, en las,
ciencias expanmentalaa.

Pero si la duda era tolerable, es mds, justificada entonces, en la
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actualidad no la coneebimos y nos parece tan vana como injustifica-
da, tan gratuita como absurda.

A nuestro entender, solo 4 una causa puede atribuirse el que la
pneumonia crupal no sea considerada por todos como infecciosas, y
esta causa no es otra queel desconocimiento de ese eimulo de datos,
de experimentos y de pruebas que forman el cimiento de la nueva
teoria.

_ La exposicion y generalizacion de todo esto es el tinico objeto
que nos guia al redactar este trabajo.

II

Las enfermedades infecciosas poseen todas ellas caracteres espe-
ciales, rasgos comunes que les dan un verdadero caricter de familia,
separandolas y diferencidndolas de las demds.

Son estos, como principales, ser producidas por agente dotado de
vida que ge reproduce en el organismo que invade, especial para cada
una de ella, y que determina siempre lesiones de igual na‘uraleza
en todos los cagos, sin que el mal pueda ser determinado por ningu-
na ofra causa que el micro-organismo no sea, y como gecundarios,
el transmitirse por contagio y difusion epidémica.

¢Reune la pneumonia crupal estas condiciones? Completamente, y
vamos 4 demostrarlo: Klebs fué el primero que, animado en 1876
por los caracteres epidémicos de una ser’e de pneumonias observa-
das por él en Praga, practicé el examen microseopico de los esputog,
encontrando en ellog, asi como en los pulmones y sangre de los pneu-
moénicos, micro-organismos movibles de forma esférica, que llamo
monas pulmonares; mag lag inoculaciones que con sus cultivos practico,
fallaron por completo.

La existencia de esquizomicetog en los 6rganos de los enfermos,
fué también posteriormente indicada por Koch y Eberth, pero sin
que tan ilustres observadores pasasen de la indicacion.

En 1882, Friedlaender adelanté un paso mas; deseribio los miero-
organismos observados en varias autopsias de pneumonicos, é hizo
eonstar su creencia de que estos agenfes eran la causa de la enfer-
medad, mas sin afirmarlo todavia. Esta afirmacion no se hizo, sin
embargo, esperar mucho, puesto que fué hecha y demostrada el 19 de
Noviembre de 1883 por él mismo, en Alemania y casi al mismo tiempo
{30 de Noviembre) por Talamon en Francia.

El resultado de las inoculaciones de cultivos de pneumoecocos, prac-
ticadas por Friedlaender en varias especies de animales, no pudo ser,
en efecto, mas demostrativo. La mayor parte de los animales inocu-
lados sueumbieron, y la autopsia revelo en sus pulmones las lesiones
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tipicas de la pneumonia crupal y el oportuno examen, la existencia
en el exudado y en la sangre de gran nimero de pneumococos. Es
mas, en log ratones, que parecen ser los animales méds aptos para con-
traer la pulmonia, pudo producirse ésta por la inhalacién de agua
pulverizada, que en suspension contenia micrococos pneumonicos.

Tal vez se nos objete que la inoculacion no ha dado resultado de
un modo constante; pero tal objecién carece de valor, si se tiene en
cuenta que no todos los individuos: colocados en un foco epidémico
contraen la epidemia, que puede haber infeccion sin que fatalmente
vaya seguida de contagio y que entre éste y aquélla levintase un
elemento de capital importancia, el terreno, la resistencia orgdnica
que lucha siempre con el agente patogeno, venciéndole en muchas
ocasiones.

¢Pero si la pnenmonia es infecciosa, si es producida por el pneu-
mococo, como la produce el frio, como la determina la inhalacién de
vapores, polvos 0 substancia irritantes? Tal es la pregunta que es-
terotipada hallamos constantemente en los labios de los antiparasi-
tistas y que bastaria por sf sola para destruir é inutilizar todos los
antes mencionados experimentos, si absurda no fuese y verdad en-
cerrase,

Que el frio, que las substancias irvitantes, que el traumatismo pro-
duzea una inflamacion del pulmdén, nadie lo niega; pero que dichos
agentes determinen una fleemasia pulmonar con los caracteres todos
de la pneumonia fibrinoga, de la pneumonia tipo, eso lo negamos en
absoluto, porque la pneumonia crupal, como enfermedad especifica,
no puede ser, ni es, producida mas que por una sola causa: el pneu-
moeoco.

Vamog 4 demostrarlo.

De 250 casos observados por Grisolle, sdlo en 45 podia invocarse el
enfriamienfo, pues en los demas no habia existido. De 186 observa-
dos por Tiemsgen, gélo podia invocarse en 10; en 4, de 112 reunidos
por Griesinger, y en un 8 por 100 de los reunidos por Flindt.

Por otra parte, Heidenhain ha sometido 4 varios amimales 4 co-
rrientes alternativas de aire frio y caliente, sin lograr produeir jamas
otra cosa que traqueitis y bronquitis.

La seccion de los pneumogistricos, verificada por Genzmer; la de
los recurrentes, por Charcot; la inyeccién de liquidos purulentos y
sépticos, ejecutada por Hohenheimer; la de lag mismas materias en’
el tejido celular, llevada 4 cabo por Kuhn; los traumatismos pulmo-
nares realizados por Jobert; la inhalacién, en fin, de polvos 6 gases
irritantes, solo han producido focos de hepatizacién pulmonar mds 6
menos extensos, proliferacion de las células epiteliales mds 6. menos
marcada, extravasacion mas 6 menog abundante de leucocitos, bron-
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quitis y bronco-pneumonias mas 6 menos acentuadas; pero las lesio-
nes tipicas, caracteristicas y especiales de la pneumonia crupal, eso
nunca. '

-¢No bagia esto? Puer examinemos las elocuentes experiencias de
Jirgensen.

Introdujéronse en los bronquios de fres perros de peso distinto,
soluciones de percloruro de hierro, débil en uno, mediana en otro y
fuerte en el tercero. Sacrificironse los perros en distintos plazos, sin
que hubieran presentado otra cosa que ligera elevacion térmica, dis-
nea y vomitos, y se comprobaron las lesiones signientes:

Macroseopicamente, focos de hepatizacién més 6 menos numero-
sos y de diverso tamano, irregularmente diseminados, y 4 veces pleu-
ritis con derrame purulento; y por el examen microsedpico, dilata-
cion, fleesuosidad y aun rotura de los capilares, alteracion apenas
pereeptible del epitelium alveolar, extravasacion de glébulos blancos
y rojos, y un exudado en log alveolos, que diferfa del de la pneumo-
nin fibrinosa por la mayor irregularidad del retieulo, mayor volu-
men de gus mallas y menor lisura, brillantez y rigidez de los ta-
bigues.

Como se ve, pueg, entre lag lesioneg de la pneumonia erupal y de la
producida por la inyeceion de Hquidos irritantes, existe una enorme
diferencia, y la aseveracion de Sommerbrodt, que aseguraba habia
producido una pneumonta fibrinosa por medio de inyecciones hron-
quiales de percloruro de hierro, resulta completamente falsa.

No; lag lesiones de la pneumonia crupal tienen un cardcter parti-
cular y especifico que la diferencia de todas las demds fleemasias
pulmoenares. Su lesion prineipal no reside en los bronquioles, ni en
los capilares, ni en los tabiques, sino en el epitelinm, en lag eélulas
apitelialed, iempre y grandemente alteradas, v algunas delas cuales
contienen, segiin Buhl, hasta yeinte corpiigeulos purulentos. Pero hay
midgzel exudado fibrinoso, ese exudado que hasta muy recientemente
se creia procedente de la sangre, siguiendo la opinion de Cohnhein,
no procede de ella, desde el momento que ha sido imposible determi-
narlo, 4 pesar de haber colocado la eirculacion pulmonar en las mis-
mas condiciones en que se halla la pneumonia y desde el momento
en que no ge presenta en la pneumonia catarral ni en las mas inten-
gag congestiones pulmonares. Este exudado, por lo tanto, no es sclo
la consecuencia de la ingurgitacion vascular, sino que es producido
por un particular mecanigmo que atin no nos es dado precisar, v que
Wagner cree el resultado de una especial alteracién de las eélulas
epiteliales modificadas por log micro-organismos.

Y sin embargo, tales lesiones, que es imposible determinar con
ninguno-de log agentes patogenos mencionados, se producen y deter-
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minan de evidente y caracteristica manera, con la sola inyeccion de
algunos centimetros cubicos de un cultivo de pneumococos. Negar
después de esto, fucra cerrar log ojos 4 la evidencia.

Por otra parte, la pneumonia, como todas las enfermedades 1n,fev
ciosag, tiene un curso ciclico y definido que, prescindiendo de las
complicaciones, es posible marcar de antemano, y en ia pnaumonia,
como en todas las enfermedades infecciosas, la lesion local, pulmo-
nar en este caso, es secundaria desde ¢l momento que los sinfomas
generales no estan en relacion con la mayor 6 menor parfe de pul-
mon que se halle inflamado. i

Quizis se nos objete, como wltimo esfuerzo y recurso tltimo, que
la pneumonia no es contagiosa ni epidémica; pero, aparte de que
esto nada prueba, desde el momento que el paludismo, cuya natura-
leza infecciosa niegan muy pocos, no es ni contagioso ni epidémico,
la pulmonia reune, & mayor abundamiento, hasta log earacteres acce-
sorios de las enfermedades parasitarias. La pulmonia, en efecto, s
contagiosa y epidémica.

¢Se duda de esta afirmacion? Pues ahi van las pruebas.

Shkius deseribio en 1348 una epidemia de pneumonia que asolo
la Europa. Calle de Urbino, ofra que duréd desde 1585 & 1621. Lanci
cita una habida en Roma en 1708, y Sauvages dice que por la mis-=
ma época ocurrié cn Francia otra andloga, fodas con caracteres de
contagiogidad. Las prisiones y los cuarteles han gido testigos de mu-
chas epidemias de este género; prueba de ello, la de Cristiania, en la
que fueron atacados 62 confinados; 1a de Francfort en 1875 y 76; Ia
de Ausberg en 1880; la de la guarnicion de Mugdebourg; la referida
por Cortello, que ocasionaba un 10 por 100 de muertes, y la de la
guarnicion de Helder, observada por Jannsen en 1883. En los pue-
hlos de poco vecindario, en fin, en donde es posible hacer obserya-
ciones exactag, lag epidemias de pneumonia nada fienen de raras ni
excepeionales; digalo sino Noyers (1836), Becherbach, Ober-Sitke, y
otros mil que no mencionamos por no dar extraordinarias plo]‘ll}l-
ciones & este trabajo.

En cuanto 4 las propiedades contagiosas de la pnenmonia, cierto
que son poco niarcadas, como poco marcada es también la potencia
patégema del pneumococo; pero esto no bagta para que se puedan’
presentar infinitos casos de contagio, de los que g6lo vamos 4 citar
algunos.

Wiynter Blyth refiere que un 0010110 atacado de pneumonia, fué
cuidado por una sobrina suya, que adquirié la enfermedad, transmi-
tiéndola 4 su vez 4 su marido. Daly, cita una familia compuesta de
ocho individuos, de los que fueron atacados cinco. Patchett y Muller
dicen fueron atacados tadog los individuos de una familia. Ritter
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cuenta haber asistido'da todos los vecinos de una casa. Los soldados de
la epidemia referida por Cortello, contagiaron la pneumonia 4 los
enfermos del hospital donde fueron trasladados. Muchos enfermerog
y practicantes que habian asistido 4 pneumonicos, contrajeronla en-
fermedad, y algunos de ellos, en fin, la transmitieron 4 sus familias.

IIT

<Es posible, después de todo esto, negar la infecciosidad de la
pneumonia? Indudablemente que no. Tanto su etiologia, como su
anatomia patologica, como gus sintomas, como gu curso, estan indi-
cando bien 4 las claras que no se trata de una enfermedad cornn,
cuya causa es el frio; que no se trata de una enfermedad local que
despierta sintomas generales; que no se trata, en fin, sola y exclusi-
vamente de una inflamacion de una porcién mas 6 menos limitada
de los pulmones. No; en este proceso morboso existe mucho de espe-
cial, de individual, de caracteristico. En esta frecuentisima pneumo-
patia que es, después de la tuberculosig, la que mags vietimas produ-
ce, exigten lesiones especiales que por ninguno de los agentes flogo-
genos conocidos es posible determinar, y todo esto, que bastaria por
gl solo para dar la conviceion de que de una enfermedad infecciosa
se trata, se manifiesta completa é irrefutablemente desde el momen-
to que la inyeccion de un cultivo de pneumococos produce esa en-
fermedad, que por ningin otro medio pudimos producir; desde el
momento que se encuentra en los esputos, en la sangre y en el pul-
mun de los pneumonicos el indicado miero-organismo, y desde el
momento que en el pulmon, en la gangre y otrag vigeeras de los ani-
males inoculados, puede comprobarse la existencia del mencionado
esquizomiceto.

La clinica, el examen cadavérico y la experimentacion se encuen-
tran totalmente conformes en tan debatido punto, y todos esfos fun-
damentales medios de investigacion médica nos estan indicando de
un modo tan evidente como preciso, que la pneumonia crupal, es
infecciosa. Negar aun, seria parecerse al testarudo de la fabula que
negaba la luz del sol, cerrando al mismo tiempo los ojos deslumbra-
dos por los poderosos rayos del astro del dia.

E. Pirez NoGUERA.
Médico segundo.
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PRENSA Y SOCIEDADES MEDICAS

Anorexia.—Clorhidrato de orexina.—Ampliando los deta-
lles que acerca del uso de esta substancia dimos 4 conocer en la REvisTA (1),
transeribimos & continuacién los principales parrafos de un articulo del doe-
tor Biosca, publicado el mes proximo pasado en nuestro estimado colega la
Crinica Médico-Quirdrgica de la Habana.

La orexina 6 fenil-di-hidro-guinazolina, tiene la férmula siguiente:

C*H!N CH N CH? C° H°
cristaliza en prismas exagonales, lustrosos, casi insolubles en el agua y en
las soluciones alealinas, razén por la que no se usa en terapéntica.

El clorhidrato, cuya férmula es:

: C® H* N CH HCL N CH? C¢ H®
eristaliza en agnjas incoloras, brillantes y con dos moléculas de agua; es
soluble en aguna fria y mds en ealiente; disuelto en agua, cinco centigramos
por onza, tiene un sabor amargo metilico, dejando una sensacidén ardiente.

Propirdndes fisioligicas.—El producto no es téxico; en las experiencias
hechas sobre animales, los sintomas de intoxicaeién aparecen cuando se ad-
minigtran treinta centigramos por kilégramo de peso del animal. Adminis-
trado al hombre—y 4 dosis de 20 4 40 centigramos por dia—produce una
sensacion de hambre que requiere ser satistecha por una alimentacién mds
abundante que la usnal, notdndose al propio tiempo un anmento de energia
en el poder digestivo. Esta tltima circunstancia fué demostrada prdctica-
mente por observaciones hechas en las materias contenidas en el estémago
de un individuo (extraidas por medio de la gonda) durante la digestion de
una misma cantidad y clase de alimento—segiin era acompafiada ¢ no de la
sal de orexina. Los resultados obtenidos pueden formularse de la manera
siguiente:

La administracion de 25 centigramos de orexina acorta de 1/6 41/5 el
tiempo necesario para la digestién del pan blanco, y de 1/56 4 1;9 el necesa-
rio para digerir el beefsteack.

En estas experiencias al ensayarse comparativamente las materias conte-
nidag en el estémago se comprobd que la reaccién dcida se presenta una
hora antes, cuando se usa la orexina.

Propiedades terapéuticas.—Teniendo presente la accién irritante de la
orexina sobre las mucosas, se comprenderd que no es oportuno adminis-
trarla como un estomdquico en las afecciones relacionadas con una lesién
orgénica del estomago.

Se ha usado con gran éxito en la anorexia subsiguiente 4 las operaciones
grayes—en la de la tisis, clorosis, exundacién pleuritica, enfisema tubercu-
loso, lesiones del corazon, exceso de trabajos mentales vy falta de ejercieio
tisico—y por Wltimo y con éxito ereciente en la anorexia simple, cuando
ésta constituye por sf sola una verdadera enfermedad.

—_—
(1), Véage el tomo IV, pag. 117,
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Su administracién va seguida gensralmente de un acrecentamiento del
apetito y de las fuerzas digestivas, lo que produce, como es consigniente,
un nofable biénestar causado por el aumento en la nutricion y peso del
cuerpo que llega & aleanzar varias libras en poco tiempo.

" A veces la imperiosa necesidad de comer no aparece inmediatamente des-
pués de la ingestion de la dosis, sino despnés de varios dias de repetir la
administracion, segin el estado del paciente y naturaleza de la enfermedad.

El producto debe administrarse en pildoras—cubiertas con una ligera
capa de azicar—acompafidndolas de un poco de liguido, para facilitar la
disoluecion y evitar que el contacto de la orexina—que irrita las mucosas—
irrite las paredes del estomago, produciendo sensacion de dolor, y tenden-
cia al yomito.

Penzoldt dice que la administrd primero en obleas y que algunos pacien-
tes se quejaban de una sensacién ardiente en las paredes del eséfago y es-
témago, v que otros la vomitaban. Esto era debido & que rota la oblea la
orexing se fijaba 4 las paredes del estémago produciendo la irritacién local.
Recomendd entonces sn administracion en pildoras gelatinadas, pero poco
después reconocidé era mejor la cubierta azucarada.

K1 Dr. Biosca, después de reproducir los 36 casos clinicos relatados por
Penzoldt, manifiesta que ha administrado ocho veces la orexina bajo la fér-
mula siguiente:

Clorhidrato de orexina. . . . . 1 gramo,
Extracto de genciana., . . . .« /5.
Polyos'dessltea; -0 |, nl o owo GL B,

H. 5. A. 20 pildoras azucaradas.

Geéneralmente ordena 2 pildoras, ¢ sean 10 ¢entigramos, una hora antes
del almuerzo y ofras 2 una hora antes de la comida, tomadas con una taze
de ecaldo 6 leche 6 agua solamente.

De los 8 casos consiguid 7 veces los resultados mds satisfactorios, en un
caso fué nulo, pero por circunstancias particulares el enfermo no tomd méas
que 30 pildoras.
© Entre log siete casos citados, nn joven, tenedor de libros de una impor-
tante manufactura de tabacos, experimentd mientras tomaba las pildoras
un apetito devorador, Comia profusamente y digeria muy bien.

La dosis de 20 centigramos (2 pildoras antes de almorzar y otras 2 medig
hora antes de comer) debe sostenerse tres 6 cuatro dias; si el apetito no se
presenta deben darse 30 centigramos (3 para el almuerzo y 3 4 la ecomida)
durante otros tres 6 cnatro dias.

W %

Ga.lza.do higiéﬂiCO.—T&06n elastico.—r1os inconvenientes
del tacén ordinario en el calzado gue se utiliza para largas marchas pueden
resumirse, segin el Dr. Colin, en los siguientes: la contusion del talén
‘v Hicefalalgia de trepiducién, factores principales del estado complexo que
se denomina fatiga. Para evitar estos inconvenientes y al mismo tiempo
para utilizar parte de la fuerza que se desperdicia al apoyar el tacén en el
suelo, propone el citado auntor, Médico mayor de primera clase del  Ejéreito
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francés, la adopeion del tacdn eldstico, que se Prepars rellenando con un
taco de goma eldstica el tacén ordinario.

(Arech. de M+d. et dz Phar. Mil.)

-

Coriza.—Tintura de belladona.—El Dr. Lri frata con éxito
el coriza barnizando diariamente la mucosa mnasal con la tintura de bella-
dona. La aplicacion de esta substancia determina; durante algunos segun-
dos, una ligera sensacion de ardor, asi como hipersecrecion nasal y epifora,
segnidas de un marcado bienestar. Desde la primera sesidon disminuye el
flujo; 4 los tres 6 cuatro toques se consigue la curacion del coriza agndo v
4 los veinte 6 treinta dias de tratamiento desaparece también el de curso
crdmico.

(Sem. Med.)
——— T T

BIBILLIOGEREAFIA

Slocker.— Leceiones sobre Dermatologia y Noviones de Sifliografia.

Con este titulo ha publicado el Dr. Slocker su obra, nutrida de vastos co-
nocimientos, expuestos con la galanura de lenguaje que le es peculiar vy
desarrollados con original maestria.

Es un libro de indole eminentemente practica, con exclusion absoluta de
toda clage de doctrinarismos, obgervindose impreso en todos log asuntos
de que hace estudio un buen caracterizado sentido clinico, \iniea fuente de
donde brota la exposicion completa de la obra.

El antor, armonizando por una parte la siempre dificil compendiosa con-
cigidon gue un manual exige, con la necesaria amplitud gue la exposicion
de las doctrinas reclama; y de otra, haciendo una exposicion tan clara cual
lo pudiera exigir la mis obfundida inteligencia, ya exornando sn labor
con observaciones hijas de su personal criterio, bhien metudiza,udo sus
cuestiones en armonia con la doctrina individualista engendrads por el
Doctor Letamendi, ha logrado Hevar su trabajo por el derrotero mds eficaz,
mas practico, mds conveniente que para el objoto de sus fines su anfor se
propusiera al publicar obra de tan indiscutible mérito,

Asiresultan caracterizadas tan perfectamente las afecciones cuitilwu,'- de-

‘nominadas loecales, tan claramente definidas las dermatosis parasitarias y
estudiadas con tal copia de datos las constitucionales, gue el lector no nece-
.sita haber visto en el enfermo eualesquiera dolencia de las que su gutor es-
tudia, para diagnosticarla sin difienltad alguna.

Es, pues, una obra eminentemente diddetica, que ademds avalora el ex-
cepeional privilegio de atesorar entre sus hermosas pdginas, un inventario
farmacdlogico de cuanto los mds ilustres sabios en la especialidad han le-
gado 4 la Dermatologia y Sifiliografia.

No necesitamos encarecer la utilidad de su adquisicion; es un rico tesoro
que destella sus esplendentes fulgores en el fértil campo de estas especia-
lidades.

J. Purez Ortiz.
— kR AR~ ——
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VARIEIDADES

Nos escriben de Filipinas que entre los heridos procedentes de Caroli-
nag que desembarcaron en Manila el 8 de Diciembre, se encontraba nuestro
apreciable compafiero D. Anacleto Cabezas, 4 quien una bala de fusil hahia
destrozado un dedo de la mano izquierda.

"_ i

Conoeida la actitud de la RevisTa, por lo que respecta 4 la especial pro-
paganda que se hace de la linfa Koch v de sus efectos, como de otros asun-
tos del dominio exclusivo de las ciencias médicas, no estd de més que copie-
mos la signiente gacetilla, que demuestra claramente que en el terreno de
tales apreciaciones caminamos en muy buena compania.

Dice nuestro ilustrado colega Bl Siglo Médico:

«Duro, pero cierto.—Conviene—dice la Presse Médicale Belge—que los
Médicos dignos de este nombre abandonen de una vez para siempre la ma-
nia que les subyuga en estos tltimos tiempos: que se nieguen 4 dar noticias
4 la prensa politica de lo que hacen y piensan. Para eso estin los periddi-
cos médicos. Que no se diga que, cual los charlatanes, buscamos el recla-
mo en la prensa politicaly

.1?*::'&

La libreria editorial de D. Carlos Bailly-Bailliere acaba de poner 4 la
venta la Agenda Médica d2 PBolsillo, que con tanto éxito viene pu-
hlicando hace muchos afios; es un librito indispensable para los Médicos,
v no tenemos inconveniente en recomendarlo 4 nuestros lectores.

Sin embargo, hemos de aprovechar esta ocasion para recordar al editor de
la Agenda—pues nos consta que hace tiempo que lo sabe—que la REvista
DE SANIDAD MILITAR é8 un periddico de Madrid, que equivocadamente figu-
ra alli entre las de Barcelona.

Publicaciones recibidas, cuya remisidén agradecemos 4 sus autores o
editores.

Agenda médica de bolsillo, 6 libro de memoria diario para 1891, para
uso de los Médicos, Farmacéuticos y Veterinarios. Editor, D. C. B. Bailliere.

Higiene del oido. Guia il para todos y muy particularmente para los
nifios, por el Dr. D, Baldomero Guazilez Alparez. Madrid, 1890. (Dos ejem-
plares.)

Joléd. Un triunfo de la Higiene, folleto escrito por D, Ladislao Nieto y
Camino.—Madrid, 1890,

Tratamiento del cdlera grave por las inyecciones intravenosas,
subcutaneas y rectales de suero artificial, porel Dr, D, Pedro Gallardo.
Toledo, 1890, (Dos ejemplares.)

Rotura espontanea de la matriz al cuarto mes de gestaeién, por el
Dr. Edugrdo ¥. Plg. Habana, 1890,

Diccionario de Medicina Cirngia y Ciencias auxillares, por E. Littré, ver-
sién espafiola por los Dres. Aguilar Larg y Carreras Sanchis. P. Aguilar,
editor. Valencia. Cuaderno 39.

Establecimiento tipogrifico de Enrique Jaramillo y C.%, Cueva, 5, — Madrid,




