INFORMACION Y DOCUMENTA CION BIBLIOGRAFICA EN BIOMEDICINA

I. Introduccion

E. Primo Peifia’

RESUMEN
La comunicacién es imprescindible para el progreso de la ciencia. Los profesionales de la salud, como cientificos, necesitan el
acceso a la informacién generada en la investigacion biomédica. En este articulo se hace una breve resefia histérica de la aparicion

de las revistas cientificas y se comenta el crecimiento exponencial

de la informacién desde el final de la 2.* Guerra Mundial. En la

actualidad se publican al afio més de 20.000 revistas y aproximadamente 17.000 libros de temas biomédicos. Para que los médicos
e investigadores puedan acceder a esta inmensa cantidad de informacién, el proceso de documentacion bibliogréfica recoge, selec-
ciona y clasifica los documentos de interés en cada 4rea de especializacién. En este contexto se definen los distintos tipos de litera-

tura, descriptores bibliograficos y tesauros.

Por iltimo, se sefiala el interés de las referencias bibliogréficas estandarizadas y se comentan los requerimientos uniformes para la
preparacion de manuscritos presentados a revistas biomédicas, mds conocido como “Estilo Vancouver”.
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LA COMUNICACION CIENTIFICA

La comunicacién cientifica es la forma de transmisin del
conocimiento entre los investigadores. La comunicacién pro-
duce el avance de la ciencia al extender los nuevos conoci-
mientos que se van obteniendo con la investigacion.

En los albores de la ciencia, se trataba de una comunica-
¢i6n oral entre maestros y discipulos y encerraba a veces gran-
des dosis de secretismo y misterio, o se transmitia como libros
escritos por un autor dnico que exponia su pensamiento 0 reco-
pilaba el conocimiento de la época. Algunos de los autores
(Aristételes, Tolomeo, Galeno o Dioscérides) tuvieron influen-
cia durante muchos siglos.

En el siglo XVII, con la revolucién cientifica, se crearon las
primeras sociedades o academias, en las que los investigadores
se reunfan a intercambiar experiencias y a dar a conocer los
resultados de sus trabajos. Al extenderse y ampliar el nimero de
socios, comenzaron a publicar las actas de sus reuniones para
dejar constancia y poder difundirlas entre todos sus asociados.

Asi comenzé otro tipo mas formal de comunicacion cienti-
fica: la revista.

" Las primeras revistas aparecieron en 1665 en Francia :
“Journal de Savants” y en Gran Bretafa: “Philosophical Tran-
sactions” (1) y su contenido y estructura fue modificandose
progresivamente hasta que en la segunda mitad del siglo XIX
comenzaron a parécéise a las actuales. ‘ N

La presentacién oral continia siendo una parte importante
de 1a comunicacién cientifica, principalmente en el aprendizaje
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de los nuevos investigadores, en sesiones clinicas y en los con-
gresos nacionales e internacionales, que permiten el intercam-
bio rapido de conocimientos entre investigadores de las mis-
mas 4reas y con los mismos intereses.

No obstante, la comunicacién escrita, y sobre todo el arti-
culo publicado en revistas, ha pasado a constituir en la actuali-
dad la via fundamental de transmisién del conocimiento en la
comunidad cientifica.

LA DOCUMENTACION BIOMEDICA
EN LA ACTUALIDAD

La explosién de la informacién cientifica es un hecho evi-
dente que puede resumirse asi: cada vez hay mds revistas, las
revistas tienen mds articulos, los articulos son mds largos y con
mayor niimero de autores y los temas son mas especializados.

Desde el final de la 2* Guerra Mundial el crecimiento del
nimero de revistas ha sido exponencial: se ha doblado cada
10-15 afios (2). De ellas, las publicaciones biomédicas consti-
tuyen un porcentaje muy elevado.

Al comienzo de siglo se publicaban unas 1.000 revistas biomé-
dicas, hace 45 afios se publicaban 4.000 y hace 25 afios 14.000 (3).

En la actualidad se publican al afio mds de 20.000 revistas
y aproximadamente 17.000 libros de temas biomédicos @.

Esta sobrecarga de informaci6én puede abrumar al médico,
ya que se encuentra incapaz de acceder a todo lo que se publi-
ca en su campo de interés.

En 1979, Bernier y Kerkey (5) hicieron un simple célculo
para ilustrar el problema del exceso de informacién biomédica.
Para conocer toda la informacién publicada, un médico deberia
leer 5.500 articulos al dfa, lo que no le dejaria mucho tiempo
para ver a sus pacientes ni a su familia.

Por otra parte, el idioma de comunicacién cientifica ha
cambiado en este tltimo siglo. Al final del siglo XVIII el idio-
ma cientifico mds utilizado era el aleman, pero a partir de los
afios 30 de nuestro siglo el inglés se ha ido convirtiendo en el
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idioma universal de la ciencia (1), y aunque contindan exis-
tiendo revistas en idiomas autéctonos, si un cientifico desea
que sus investigaciones tengan una difusién amplia, debe
intentar publicar en revistas que se editen en inglés.

Paises de gran tradici6én cultural publican ya en inglés. Asi
los prestigiosos “Annales de 1'Institut Pasteur” se publican en
inglés desde 1989 con el titulo “Research in Immunology”,
“Research in Virology” y “Research in Microbiology”.

En Espafia la “Revista Ibérica de Parasitologia” se publica
ahora como “Research and Reviews in Parasitology”, y hay
otras revistas que han hecho también el cambio de idioma.

EL PROCESO DE DOCUMENTACION
BIBLIOGRAFICA Y LA ESTRUCTURA
DE LA DOCUMENTACION

A pesar de la explosion bibliografica y las dificultades de
idioma, el acceso a la informacién es una necesidad vital para
los médicos.

Debido a los continuos avances que se producen en el
mundo de las ciencias de la salud, si un profesional de la medi-
cina quiere desarrollar un trabajo de calidad, debe acceder de
una forma continuada a la informacién biomédica de su espe-
cialidad.

El acceso a las publicaciones biomédicas nos permite man-
tenernos al dfa, conociendo las nuevas técnicas o tratamientos
que se van desarrollando. Nos permite asimismo resolver pro-
blemas puntuales que surgen diariamente en la prictica médica
y es imprescindible al iniciar un trabajo de investigacion, ya
que evita la repeticién de experimentos, con el consiguiente
desperdicio de esfuerzos.

Afortunadamente se han desarrollado métodos y herra-
mientas que facilitan la puesta al dia y las bisquedas de infor-
macion.

El proceso de documentacién bibliogrédfica tiene como
objetivo facilitar el acceso a la informacién cientifica escrita.
Consiste en recoger, seleccionar y clasificar los documentos
bibliogréficos de interés para el cientifico y profesional de un
drea del conocimiento determinada.

Se pretende poner al alcance del usuario una seleccién de la
literatura cientifica existente sobre la materia objeto de su tra-
bajo.

La literatura que contiene los datos originales procedentes
del trabajo cientifico se denomina literatura primaria y esta
constituida principalmente por revistas, aunque también inclu-
ye actas de congresos, informes, y més raramente libros y
monografias.

El aumento exponencial de la informacién que hemos
comentado ha convertido en ineficaces los métodos cldsicos de
acceso a este tipo de publicaciones, como la revisién sistemati-
ca de revistas y la biisqueda manual en las bibliotecas.

A principios de siglo aparecieron las publicaciones secun-
darias, que recogian referencias a publicaciones primarias y
que tenfan forma de indices. Para la mejor localizacién de los
temas, estas publicaciones se ordenaban por autores, titulos y
materias.

Posteriormente, y para facilitar el acceso a las referencias,
se desarrollaron los lenguajes de indizacién o tesauros, lengua-
jes controlados que permiten la localizacién del trabajo a partir

de palabras claves o descriptores, con independencia de los tér-
minos utilizados por el investigador en su trabajo.

Ademds de estos dos tipos de publicaciones, existen las lla-
madas publicaciones terciarias, que recogen también referen-
cias a literatura primaria, pero a diferencia de las secundarias,
la presentan evaluada y estructurada. Estd constituida sobre
todo por libros y articulos de revision.

DESCRIPTORES BIBLIOGRAFICOS

Los descriptores bibliogréaficos facilitan la recuperacién de
la informacién existente sobre un tema determinado.

Con la automatizacién de las publicaciones secundarias
para facilitar su edicién, aparecen las bases de datos bibliogra-
ficas como Medline, Embase, etc.

Aqui es ain més importante disponer de descriptores como
herramientas de recuperacién, dado el enorme tamafio que
alcanzan estas bases y que a pesar de los esfuerzos de los edi-
tores de revistas cientificas, los autores a menudo no utilizan
titulos descriptivos ni elaboran resimenes adecuados de sus
trabajos.

Se han desarrollado varios tesauros en ciencias de la salud.
El mas difundido y que se considera un estdndar, es el estable-
cido y desarrollado por la Biblioteca Nacional de Medicina de
Estados Unidos: Medical Subject Headings (MeSH) (4,6), uti-
lizado en la publicacién secundaria Index Medicus y en la base
de datos Medline, editadas por esta institucion. Este tesauro se
publica anualmente en papel, como suplemento del nimero de
enero del Index Medicus y puede consultarse en la edicion en
CD-ROM o en la versién “on-line” de Medline.

Existe una version en espaiiol de MeSH: “Descriptores en
Ciencias de la Salud (DeCS)”, elaborada por BIREME (Centro
Latinoamericano y del Caribe para informacién en Ciencias de
la Salud) de la Organizacién Panamericana de la Salud. Esta
publicacién se edita peridédicamente y la versién vigente de
1992 va a ser actualizada en 1996.

Es muy importante que los investigadores y profesionales
sanitarios estén familiarizados con los tesauros, palabras clave
y descriptores (7). Cuando busquen informacién podrén recu-
perar con facilidad de las bases de datos las referencias biblio-
grificas pertinentes. Y en su faceta de autores podrén incluir
en sus publicaciones las palabras clave correctas que faciliten
la incorporacion de sus trabajos en las bases de datos.

Muchas revistas biomédicas (como Medicina Militar),
requieren que los autores incluyan las palabras clave y sugie-
ren o exigen su concordancia con los descriptores del MeSH.

LA REFERENCIA BIBLIOGRAFICA
Y EL ESTILO VANCOUVER

En las publicaciones primarias las ideas, opiniones, hechos
o metodologias que no son originales del autor, tienen que ser
reconocidas en la publicacién. Este conocimiento se efectiia
por medio de la referencia bibliogréfica.

Las referencias bibliograficas aparecen como tales en la
segunda mitad del siglo XIX y se sitdan agrupadas en una lista
al final del articulo.

La forma de reflejar estas referencias era muy variada y
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“... when used as the sole immunosupressive
agent (Woodruff 1967a).”

Woodruff, M.F.A. (1964) Br Med J. i, 1457
— (1967a) J Clin Path. 20, 466
— (1967b) Trasplantation. 5, 1127

“... than in an absolute deficiency of

primary care physicians®’...”

20. Grumbach K, Lee PR. How many
physicians can we afford? JAMA
1991; 265;2369-72

Figura 1. Referencia bibliogrdfica. Estilo Harvard.

con la multiplicidad de publicaciones llegé a constituir un pro-
blema para los autores. Estos envian sus manuscritos a las
revistas de mayor prestigio. Si son rechazados, los remiten a
otra y asi sucesivamente hasta que una revista los acepta.
Durante todo este proceso, el cientifico debe adaptar el manus-
crito a los requisitos de cada revista y por tanto debe cambiar
la redaccién, sobre todo en este aspecto de las referencias
bibliogrificas. Con ello, el proceso de edicidn es a veces mas
largo que el de la propia investigacién y quita mucho tiempo a
los investigadores para realizar su auténtico trabajo.

En 1977, en una reunién de editores europeos de ciencias,
se informé de la existencia de al menos 33 estilos diferentes de
referencias bibliogrificas (8).

Los.dos estilos preponderantes eran:

— El sistema nombre-afio (Harvard) (9,10) en el que las
referencias se citan en el texto entre paréntesis, con el apellido
del autor y el afio de publicacion y se resefian al final del articulo
ordenadas alfabéticamente por el apellido del autor (figura 1).

— El sistema numérico (Index Medicus) (11) en el que las
referencias se citan en el texto con un superindice correlativo y
se resefian al final del articulo numeradas en el orden en el que
se mencionan en el texto (figura 2).

En enero de 1978, los editores de las principales revistas
biomédicas publicadas en inglés, se reunieron en Vancouver
(Canad4) y redactaron unos requerimientos técnicos uniformes
para la preparacion de manuscritos enviados a sus revistas, que
fueron publicados en mayo de ese mismo afio (12).

Los requerimientos incluyen como estilo tinico de referen-
cias el estilo numérico, pero las Normas Vancouver son mucho
mas amplias que la simple normalizacién de estilos bibliografi-
cos. Incluyen tanto requisitos formales para la preparaciéon de
los manuscritos, como para la identificacién de los autores,
forma del resumen, apartados del texto, etc. y otras normas que
cubren aspectos estadisticos o éticos, como la publicacién pre-
via o duplicada, criterios de autoria o de confidencialidad, etc.

Desde la primera publicacion de las normas, se han editado
4 ediciones (la dltima en 1993) (11) y varias declaraciones adi-
cionales sobre aspectos éticos (13) (la dltima en 1995, sobre la
proteccién a la intimidad de los pacientes) (14).

El estilo Vancouver ha facilitado el proceso de edicién de
la literatura cientifica, produciendo beneficios de ahorro eco-
némico y de tiempo en todos los participantes en la comunica-
cibn cientifica escrita: editores, autores y lectores.

En la actualidad mas de 500 revistas han incorporado estos
requisitos a sus instrucciones a los autores y han aceptado reci-
bir manuscritos preparados de acuerdo a ellos, sin que el autor
deba efectuar modificaciones formales en la estructura y estilo
de los mismos.
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Figura 2. Referencia bibliogrdfica. Estilo Numérico.

EL FUTURO DE LA COMUNICACION
CIENTIFICA EN BIOMEDICINA

En la actvalidad, la transmisién de la informacién por
métodos electrénicos va en aumento. Soportes como el CD-
ROM o las redes internacionales de comunicacién, como Inter-
net, empiezan a sustituir a las publicaciones clasicas en papel
(15). Estos nuevos canales electrénicos estan produciendo una
modificacién en los habitos de acceso a la informacién y en la
forma de comunicarse entre cientificos y profesionales sanita-
rios. Permiten transmitir los nuevos hallazgos mucho mas rapi-
damente, eliminando los tiempos, a veces excesivamente lar-
gos, entre la realizacién de un nuevo experimento y su
publicacién en una revista cientifica.

Estos cambios producirdn modificaciones muy importantes
en la estructura de la informacién cientifica y en los métodos
de acceso a la misma y supone un gran desafio para los investi-
gadores, editores, documentalistas y usuarios.
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