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Flavio Vegecio Renato, escritor del imperio Romano del siglo IV después de Cristo ya decía que: «El 
ejército tomo su nombre de la práctica del ejercicio y de su propia actividad para que nunca le fuera 
imposible olvidar algo que estaba representado en su propio nombre». 
Hoy nuestro Ejército del Aire no se parece en nada a aquellas legiones romanas, pero sí hay algo 
común: el factor humano y su condición psicofísica como factor inherente y necesario para afrontar 
con garantía el cumplimiento de las misiones encomendadas.
La responsabilidad de mantener esa condición es compartida: del mando y del individuo. Por ello 
para ayudar, potenciar, estimular, incentivar la mejora de la condición psicofísica que, en mayor 
o menor grado, debemos tener, vamos a aprovechar la posibilidad que nos brinda la Revista de 
Aeronáutica y Astronáutica para publicar una serie de artículos con opiniones, experiencias, noticias 
y recomendaciones orientadas a todo el personal y fomentar la educación física, en su concepto más 
amplio.
Comenzaremos esta andadura con artículos informativos relativos a los recientes Juegos Mundiales 
Militares celebrados en China, acompañados de noticias sobre los campeonatos y las actividades 
deportivas más importantes.

Jesús Mª González García
Secretario de la Junta Central de Ed. Física y Deportes del E.A.

Los Juegos Mundiales 
Militares de China Jesús M.ª González García 

Coronel del Ejército del Aire
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Ha pasado cierto tiempo, desde 
que regresé de China, tras asistir, 
como uno de los responsables 
de la delegación española, a los 
VII Juegos Mundiales Militares 
celebrados en noviembre de 2019. 
Mis recuerdos después de haber 
vivido semejante acontecimiento, 
permanecen imborrables y creo 
que así continuarán para siempre.
Una idea que comenzó a rondar 
por mi cabeza, cuando llevaba 
menos de 24 horas en Wuhan, 
inmerso en los Juegos, era algo así 
como:«esto es algo tan grande, tan 
impresionante, que debo contarlo 
cuando vuelva a España».
Con la oportunidad que me 
brindan las páginas de nuestra 
revista, intentaré trasmitir lo que 
viví y sentí en los doce días que 
duraron mis primeros Juegos.

ORIGEN
El Consejo Internacional del 
Deporte Militar (CISM), es un 
organismo integrado por 138 
países que dirige el deporte 
y las competiciones militares 
internacionales. Fundado en 
1948, es una de las instituciones 
deportivas más importantes a nivel 
mundial. Su finalidad es reunir 
al personal militar en el terreno 
deportivo, de conformidad con la 
filosofía y los ideales establecidos 
en el acuerdo fundacional. El 

objetivo final no es otro que 
contribuir a la paz mundial 
uniendo los distintos ejércitos a 
través del deporte, como dice su 
lema «Friendship through sport».
Cada cuatro años (el año anterior 
a los Juegos Olímpicos), el CISM 
organiza su evento deportivo 
más importante: los Juegos 
Mundiales Militares. La primera 
edición se desarrolló en 1995 en 
Roma. Las siguientes ediciones 
se celebraron en Croacia, Italia, 
India, Brasil y Corea del Sur. Tras 
los Juegos Olímpicos, los Juegos 
del CISM son el evento deportivo 
más multitudinario. Los juegos del 

2019 se han celebrado en Wuhan 
(China) y han participado casi 
9.000 personas, representando a 
107 países.
Una particularidad de las 
actividades deportivas del CISM 
es que el país organizador se 
encarga y afronta de todos los 
gastos (alojamiento, manutención 
y transporte), desde que llegan los 
participantes hasta que se van.

LAS INFRAESTRUCTURAS EN LOS 
JUEGOS DE WUHAN
Una mini ciudad (la villa), con 
capacidad para albergar a diez 
mil personas en apartamentos 
de dos y tres dormitorios, dotada 
de instalaciones completamente 
nuevas y con todos los servicios 
necesarios (hospital, gimnasio 
con varias salas y lo último 
en equipamiento deportivo, 
sucursales bancarias , correos, 
tiendas -algunas solo de té- , etc.). 

LAS SEDES
De las 27 modalidades deportivas 
que se organizaron, España 
participó en los siguientes: 
esgrima, golf, judo, orientación, 
salvamento y socorrismo, boxeo, 
equitación, paracaidismo, vela, 
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tiro, foso olímpico, natación 
en aguas abiertas, taekwondo, 
atletismo, triatlón, ciclismo, 
pentatlón aeronáutico, pentatlón 
militar y pentatlón naval . En la 
decena de sedes que visité se 
apreciaba un despliegue logístico 
y esfuerzo organizativo muy 
importante, todo ello siguiendo 
un manual de imagen corporativa 
de los Juegos y que integraba 
perfectamente la cultura china y el 
resto de las culturas.

VOLUNTARIOS
Si tengo que resumir en dos 
palabras el trabajo de los 162 000 
voluntarios (de ellos 16 000 en la 
villa), serían: juventud y sonrisa.
Inglés regular, pero sonrisa 
permanente y todos los esfuerzos 
por solucionar las situaciones que 
se presentaban. 

LA COMPETICIÓN
Magníficas instalaciones junto 
con deportistas de muy alto nivel. 
En citas mundiales como esta se 
comprueba cómo entiende cada 
nación la disquisición difícil de 
resolver «¿militares deportistas o 
deportistas militares?”» Cada país 
interpreta a su manera y defiende 
sus intereses como considera. 
La desventaja siempre para los 
militares que además de su trabajo 
diario, tienen que entrenar un 

deporte que les apasiona. Tienen 
que poner mucho esfuerzo y 
sacrificar otras cosas para estar a 
un nivel competitivo bueno para 
ellos, aceptable para unos juegos 
mundiales.
La delegación de deportistas 
españoles, sin haber conseguido 
unos resultados excelentes, 
tenemos la satisfacción 
de haber hecho un buen 
papel y los resultados 
demuestran que 
nuestro nivel, respecto 
a los otros juegos y 
campeonatos mundiales 
militares, ha subido, sin 
lugar a dudas.
La delegación española 
consiguió una medalla 
de bronce y quince 
Victory Certificates, 
equivalente a los 
diplomas olímpicos, al 
quedar entre los ocho 
mejores. Además el 
equipo de pentatlón 
aeronáutico se alzó 
con el trofeo Fairplay, 
un reconocimiento 
que votan los atletas 
y premia el esfuerzo 
en la competición y 
el respeto hacia los 
rivales. Individualmente, 
destacados del Ejército 
del Aire: la sargento 

María Luengas, quinta y octava en 
sendas pruebas de salvamento y 
socorrismo; el teniente Eduardo 
Carrillo, ganador de la prueba 
de tiro del pentatlón aeronáutico 
y séptimo en la clasificación 
absoluta; la comandante Rocío 
González Torres, tercera en la 
prueba de esgrima y cuarta en 
la prueba aérea del pentatlón 
aeronáutico y el teniente Antonio 
Burgos, mejor clasificado español 
con una excelente marca (2h. 
27m.) en el maratón.

LAS CEREMONIAS
Aunque he vivido varios desfiles 
en competiciones internacionales 
formando parte de una delegación 
española, esta vez la salida 
desde el túnel al estadio fue de 
tal emoción que, literalmente, 
las pulsaciones se dispararon 
como después de una serie de 
400. Las dos horas y media de 
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auténtico espectáculo, ejecutado 
con precisión milimétrica; 
coreografías que empleaban 
1500 personas; ponían y quitaban 
agua en el escenario con una 
rapidez y facilidad pasmosa para 
simular el mar. El encendido de la 
antorcha que presidió los Juegos 
fue un prodigio de imaginación, 
traspasando el fuego desde la 

antorcha del último relevista a un 
chorro de agua que incendio un 
estanque y a su vez hizo ascender 
por tres columnas las llamas hasta 
un original pebetero situado a 60 
metros de altura. Impresionante 
apertura.
Al acabar cada competición, a 
los pocos minutos, se realizaba 
la entrega de medallas a los 

ganadores, en un acto sencillo y 
rápido pero ceremonioso.
La clausura se realizó en otro 
estadio, colindante con el de la 
inauguración, más breve pero 
que también permanecerá en la 
memoria de todos los presentes.

COROLARIO
Como resumen, una frase que 
escuché a un deportista de 
nuestra delegación: «He estado en 
Juegos Olímpicos pero esto lo ha 
superado».
Hasta aquí he intentado expresar 
la experiencia vivida y algunas 
reflexiones que me asaltaron 
mientras estaba en China 
 Para finalizar decir que he 
dedicado muchas horas a lo largo 
de mi vida profesional, casi todas 
en mi tiempo libre, a la práctica 
y a la gestión de la educación 
física y el deporte y pienso que 
todos debemos concienciarnos 
de la importancia que supone el 
estado psicofísico de cada uno 
para cumplir la misión que se nos 
encomienda. 
 «La victoria ama la preparación». n
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