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Servicice

REVISTA DE AERONAUTICA

ALIMENTACION ESPECIAL DEL PERSONAL DEL ARMA AEREA

Por LUIS RUIZ HERNANDEZ

Comandante de Intendencia, Profesor de la Academia de Sanidad Militar.

Estimo del mayor interés para el Ejército del Aire
en general, y especialmente para su Cuérpo de Inten-
dencia, el conocimiento de la composicién y régimen deé
suministro de la alimentacién especial que se facilita
al personal volante de la Aviacién alemana.

Su composicién se funda en bien estudiados prin-
cipios cientificos; y el suministro se sujeta a una admi-
nistracion meticulosa, velando por los fueros de la es-
tricta economia en el empleo de toda clase de medios
que preside a la Administracién alemana; sintetizada
en la conocida consigna, hace ya muchos afios guia del
régimen eéconémico germano: “Kampf den Verderb”;
literalmente, “Lucha contra el menoscabo”; esto és,
no malgastar,

En la confeccién y suministro de la alimentacién
“que nos ocupa se distinguen dos casos, a saber: la co-
mida antes del vuelo (de despegue) y la comida de
a bordo. En cada uno de ambos expondremos : prime-
ro, las premisas para su suministro; segundo, su com-
posicion, y tercero, su distribucion.

I. Comida de despegue (antes del vuelo).

Premisas:

Se facilita una sola vez, dentro de las veinticuatro
horas, con arreglo a lo siguiente:

a) En caso de preparativos de despegue en vue-
los contra el enemigo, o bien

b) Sin rélacién con la duracién del vuelo:
. En caso de vuelos contra el enemigo.

2. En caso de vuelos por @ncima de los 6.000 me-
tros de altura.

3. En caso de experimentos dé¢ vuelo en picado o
de pruebas de vuelo en formacién.

4. En caso de mis de cuatro despegues.

¢) En casos de vuélos de duracién superior a dos
horas.
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d) En caso de despegues repetidos con una dura-
cién dé vuelo, en junto, superior a una hora, Para los
pilotos fijos, radiotelégrafistas, mecinicos de a bord>
y profesores de vuelo empleados en estos casos, no es
necesario que se alcance la duracién en conjunto de
una hora de vuelo.

e) A los médicos que, en cdmara de presién, rea-
lizan experiméntos o visitas por encima de 10.00)
metros.

f) A los pertenecientes a la especialidad de para-
caidistas, por concesién especial.

Composicién.

Como racién para la comida de despegué se su-
ministra:

a) Medio litro de leche integral (o un tercio de
lata de leche condensada).

b) Un huevo.
¢) Veinticinco gramos de mantequilla.

d) Veinticinco gramos de copos de avena o sémo-
la o arroz.

e) Doscientos gramos de pan blanco (con dismi-
nucién de doscientos gramos de la racién dé pan or-
dinaria).

f) Un paquete de¢ galletas especiales con peso de
sesenta y cnco gramos.

Los articulos a) a d) inclusive no se suministran
crudos, sino constituyendo una papilla o sopa caliente
(de arroz, en su caso) o batido de huevo, también ca-
liente. De la correspondiente preparacién se encargan
cocineros especialmente hibiles.

En el caso de que los articulos arriba indicados, a
causa de especial fatiga o esfuérzo, no seéan suficien-
tes como comida de despegue, se aumentara proporcio-
nalmente la cantidad, suministrindola de las existén-
cias dispomnibles.



REVISTA DE AERONAUTICA

Distribucién,

Esta comida debe suministrarse antés del primer
despegue del dia en que, con toda probabilidad, se es-
pera tengan lugar los casos previstos en las premisas.

IEn casos deé aterrizajeés intermedios, dentro de ia
misma jornada, junto a otras escuadrillas o unidades
cualesquiera de vuelo, no se puede realizar un segun-
do suministro.

En el caso en que las condiciones meteoroldgicas
u otras circunstancias no permitan la ejecucion del des-
pegue, la comida distribuida debe deducirse de la ra-
cion normal. Cuando mo fuese posible tal deduccion, 1a
comida de despegue debe cangarse en distribucién, me-
diante orden por escrito del Mando. IEsta orden ha de
unirse al ajuste de raciones.

II. Comida de a bordo.

Premisas:

La comida de a bordo corresponde una sola vez en
las veinticuatro horas, a excepcion del caso a):

a) En toda accién contra &l enemigo.

b)

¢) En caso de despegues repetidos con una dura-
cidém, en junto, de vuelo superior a las dos horas.

En vuelos de cuatro a seis horas de duracién.

En caso de vuelos de duracién superior a las seis
horas, debé suministrarsé una seégunda comida de a
bordo. Como sustitutivo de esta segunda comida, pue-
de suministrarse bocadillos, de las existencias dispo-
nibles. En los casos b) y ¢), cuando se trate de sim-
ples vuelos de ensenanza, adiestramiento o de viajes
dentro del territorio patrio, puede dejar de suminis-
trarse la comida de a bordo.

Composicion.,

Esta comida se compone de:
a)

b) Veinticinco gramos de dextro-énengén,

Cincuenta gramos de chocolate amargo.

o bien ochenta gramos de {ruta,

' ochenta " de barquillos rellenos,

" ochenta de torta dé soja,
ochenta " de pastelillos,

" ochenta " de bombones,

" ochenta " de pastillas de biomalte,

" ochenta " de tabletas de fruta,

' cincuenta de mazapan (en dados).
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¢) Treinta gramos de caramelos de menta piperi-
ta o refrescantes de gusto diverso.

d)

¢) En caso de accién contra ¢l enemigo o de vue-
lo de duracién superior a cuatro thoras, una infusion de
tres gramos de té con un cuarto de limén o de caié
(veinte gramos) en botella termo; este suministro de
té o café, una sola vez al dia.

Ochenta y cinco-cien gramos de pastas para té.

Por medio de la variedad de los articulos enume-
rados en el apartado b) se pretende evitar la mono-
tonia.

Se varian, por otra parte, estos articulos para con-
sumir en tiempo oportuno las existencias disponibles, y
atendiendo siempre, ademas de a la variedad, al valor
nutritive de los mismos; extremo éste al que se pres-
ta atencion preferente.

Distribucién.

Esta comida se distribuye poco antes del despegue
del dia en que se espera que tenga lugar con toda pro-
babilidad alguno de los casos previstos en las corres-
pondientes premisas.

En caso de aterrizajés imtérmedios, dentro de la
misma jornada, en otra escuadrilla o unidad de wvue-

lo, no se permite un ségundo suministro de la comida

que nos ocupa. Ademds, esta mandado que se vigile el
que la comida de a bordo se lleve, &fectivamente, du-
rante el vuelo y se consuma de modo adecuado a su fin.

Aprovisionamiento de articulos y su conservacion en
almacenes,

Hay que tener en cuenta que una parte de los ar-
ticulos. componentes de estas comidas posee una capa-
cidad de conservacion limitada (aproximadamente, seis
meses). Para evitar el envejecimiento excesivo de ta-
les articulos, sé suministran por las casas proveedoras
mensualmente y bajo garantia,

iCuidado preferente de las unidades es el presentar
oportunameénte los pedidos, y en cuantia tal. ademas,
que correspondan a las necesidades reales, Personal e
cocina competente y espeécializado cuida de queé los
articulos se encuentren oportunamente al alcance de la
mano, a medida que se necesiten para su consumo;
teniendo cuidado, por otra parte, de evitar el riesgo de
que los articulos pierdan en gusto o valor nutritivo
a causa dé una excesiva conservacion en los almacenes.
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