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Para no repetir conceptos que se expondran en otro
lugar, vamos a referirnos en este capitulo exclusiva-
mente a la historia de la medicina del aire relaciona-
da con la aerondutica, con la aviacion, con la navega-
cion aered.

En este sentido, ia historia y desarrollo de la me-
dicina del aire estd intimamente ligada a la historia y
desarrollo de la ciencia aeronautica.

Muy antiguo, tan antiguo como la humanidad, debe
haber sido el deseo de volar del hombre. Probable-
mente desde que el primer hombre hizo su aparicion
sobre la tierra surgio en su cerebro la idea de volar, el
deseo de equipararse a las sencillas avecillas que ale-
gremente revoloteaban sobre su cabeza, describiendo
mil piruetas en un dominio seguro y majestuoso del
aéreo elemento. El anhelo de volar debe haber sido
forzosamente consustancial con el hombre; pero, des-
graciadamente, pasaron afios y mds afios, y este deseo
no paso de eso, de un deseo insatisfecho.

Y, sin embargo, los esclarecidos cerebros que en
el desfilar de los tiempos surgen, no dejan de acariciar
con fruicién la idea de dominio del aire, de navegacion
aérea. Y asi vemos como Leonardo da Vinci, el gran
genio de las ciencias y las artes, dedicoé sus afanes,
obsesionado, a lograr resolver el problema, dejando
va, entre intuiciones geniales, un modelo de embarca-
cion aérea de tipo helicoptero.

Pero las cosas no pasaban de ahi, El problema con-
tinuaba sin solucién.

Asi las cosas, llegamos a 1783. Los hermanos Jos¢

Esteban Montgolfier, franceses, intentan conseguir
la ascension en la atmosfera utilizando un gas mas
llgcm que el aire. Y lo consiguen. Es primero un pe-
queiio globo de seda lleno de humo el que ven elevar-
se hasta el techo de la habitacion. Pero a continua-
cion, dia 4 de junio de 1783, seri ya un globo de doce
metros de didmetro el que se elevard majestuosamen-
te en la plaza de Annonay (Francia) a 500 metros en
unos diez minutos. El 19 de septiembre del mismo afio,
en un globo de lienzo forrado con papel, ascendieron
en la atmésfera, igualmente en Annonay, los primeros
pasajeros, atin no humanos: un pollo, un pato y una
oveja. El dia 15 de octubre del mismo 1783, el noble
francés Pilatre de Rozier v el Marqués de Arlandes
ascienden en globo en Paris, globo que parte de los
jardines de la Muette y va hasta el cerro de Cailles.
Afio de 1783. Los hermanos Montgolfier se habian cu-
bierto de gloria. El hombre habia visto al fin realizado
su suefio de ascender en la atmosfera.
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En 1785, el norteamericano John Jeffreys y el fran-
¢és Jean Pierre Frangois Blanchard atravesaron el ca-
nal de la Mancha, desde Dover (Inglaterra) hasta Ca-
lais (Francia), en un globo lleno de hidrogeno.

A partir de entonces, el globo cada vez se perfec-
cion6 mas, surgiendo ulteriormente el dirigible y el
zepelin,

A compis de los progresos de la aerondutica iban
adquiriéndose también conocimientos médicos de la
altura.

En 1862, Glaisher y Coxwell realizaron una ascen-
sion en globo aerostatico. Cuando se hallaban a unos
29.000 pies, Glaisher observo la apariciéon en su orga-
nismo de una serie de alteraciones: pérdida de la vi-
sién y de la audicién, paralisis de brazos y piernas y
pérdida del conocimiento; Coxwell empezé a notar
igualmente como sus brazos se paralizaban; pero tuvo
la decision suficiente para, inmediatamente, aflojar con
sus dientes la cuerda de la vélvula y hacer que el glo-
bo descendiese.

Las publicaciones de Glaisher, en que comentaba las
alteraciones experimentadas en sus ascensiones en glo-
bo, llegaron a conocimiento de Paul Bert, el distingui-
do fisiopatologo francés, que se sintio atraido por este
nuevo campo de la ﬁsiolntologi'l, al cual desde enton-
ces consagré sus mejores actividades, dedicindose a
estudiar detalladamente la accion de la presién baro-
métrica disminuida y aumentada sobre el organismo.

Cuando Paul Bert estaba dedicado ya de lleno a
estudiar el efecto sobre el org’lnismo de la hipopre-
sién y de la hiperpresion, acaecié, en 1875, la memora-
ble ascension de Tissandier, Sivél y Croce-Spinelli, que
en su lugar comentaremos con todo el interés que des-
de el punto de vista médico aéreo ofrece, y en la que
Sivel y Croce-Spinelli perdieron la vida por colapso de
altura, salvindose Tissandier mtlagmqamenlc después
de haber perdido ya el conocimiento, Las circunstan-
cias que concurrieron en la trigica ascension y las en-
seflanzas médicas aéreas de la misma obtenidas, seran
expuestas con todo el interés que merecen cuando nos
ocupemos de la anoxia, la enfermedad de la altura.

Hondamente afectado por el desafortunado final de
la ascension de Tissandier, Sivel y Croce- Spinclli v
quiza acuciado por ¢él, Paul Bert prosiguié con toda
intensidad sus investigaciones sobre el efecto de la hi-
popresion, que culminaron en la aparicién, tres afos
después, en 1878, de su gran libro “La pression baro-
métrique”’, en el que expone sus estudios, trabajos y
conclusiones respecto al efecto de la hipopresion e hi-
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perpresion atmosféricas sobre los organismos. En esta
obra magnifica, entre otras muchas cosas interesantes,
Bert expone, defiende y demuestra por vez prime-
ra (suyo es todo el mérito de esta gran adquisicién)
que los efectos perjudiciales de la altura, que la enfer-
medad de la altura es debida fundamentalmente a la
disminucion de la presiéon parcial del oxigeno en la al-
tura, al déficit de oxigeno de la altura.

Vemos cémo van surgiendo, como se van enlazan-
do progresos aeronauticos y progresos médicos aéreos.

Y asi, corriendo los anos, llegamos a 1903, al des-
cubrimiento del aeroplano. El suefio de Leonardo da
Vinci, su proyecto de maquina voladora, habia sido
proseguido y perfeccionado por otros inquietos ima-
gineros. Citemos el biplano del aleman Otto Lilienthal.
Pero habia de quedar reservada a los hermanos Wright
la gloria del aeroplano. Orville y Wilbur Wright, fabri-
cantes de bicicletas norteamericanos, idean y construyen
aparatos con los que poder volar. Y un dia, 17 de di-
ciembre de 1903, ven compensados sus esfuerzos, he-
cha realidad su quimera y sus nombres aureolados de
gloria, En efecto, el 17 de diciembre de 1903, en Esta-
dos Unidos, en Carolina del Norte, en Kitty Harwk,
mas exactamente: en un cerro llamado Kill Devil Hill,
un aparato construido por los hermanos Wright, pilo-
tado por Orville Wright para su mayor gloria, consi-
gue volar por vez primera durante doce segundos. Ll
aeroplano habia hecho su aparicion. Y el hombre con-
seguido, cual los pajaros que contemplaba, en navega-
cion aérea, surcar los aires.

A partir de entonces los perfeccionamientos aero-
nauticos vy los perfeccionamientos médicos aéreos se
suceden rapidamente.
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IEn 1910, Cruchet y Moulinier publicaron unos cuan-
tos articulos con las observaciones por ellos recogidas
en unos aviadores que tomaron parte en una fiesta en
Burdeos.

También en 1910, en Alemania redactaron ya unas
normas para la seleccidon del personal volante.

I.o mismo hacen en Francia en 1912

Viene luego el periodo de 1914-1918, con la guerra
mundial.

In 1916 adquiere el avidén su rango de primerisima
arma de guerra. Su desenvolvimiento se hace rapido
y con ¢l el de las cuestiones médicas que lleva consigo.

Gran auge toma el asunto de la seleccion del per-
sonal volante, a fin de elegir futuros aviadores que
retnan las suficientes condiciones fisicas para el ejer-
cicio de su profesion, evitando asi ios accidentes de
aviacion debidos a defectos fisicos de las dotaciones
volantes,

Corria todavia el ano 1917 cuando ya todas las na-
ciones beligerantes tenian montados sus servicios para
exploracion de sus aviadores.

Ulteriormente los anos se suceden, v con ellos el
perfeccionamiento de la aeroniutica y de los conoci-
mientos médicos aéreos,

Actualmente son ya numerosos ¢ importantes los
Servicios de Medicina Aérea que funcionan, alcanzan-
do cada dia mayor auge, en las diversas naciones.

En ellog prestigiosos médicos desarrollan una in-
teresantisima labor,
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