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NOTAS SOBRE SISTEMAS DE ALIMENTAGION DE LA TROPA

Por ENRIQUE DE AREBA, Teniente coronel de Intendencia.

Sistema actual espanol de paz o guarnicion.—Consiste
en lineas generales, como es sabido, en la fijacion por
el Estado de una tasa dineraria por hombre y dia (par-
te del “haber” correspondiente a “‘rancho’), que, inde-
pendientemente de la raciéon de pan reglamentaria de-
vengada y suministrada en especie, constituye la dota-
cion oficial de las unidades para alimentacién de su tro-

a; dotacion que puede en ciertas ocasiones resultar
incrementada con otros recursos, generalmente redu-
cidos, en concepto de mejora de alimentacién o de modo
excepcional para comidas extraordinarias.

En la actualidad, y a consecuencia de las normas
vigentes del abastecimiento nacional, el Servicio de
Subsistencias, en conexion con los organismos de aquél,
provee a las unidades de articulos intervenidos en las
cantidades correspondientes a la racion oficial fijada
con caracter general, y cuyos importes han de ser re-
integrados por las unidades suministradas (y contra
los fondos correspondientes a la alimentaciéon de su
tropa) al expresado Servicio, el cual efectda las adqui-
siciones previamente con cargo a créditos presupuesta-
rios de caracter reembolsable de que al efecto dispone.

Combinando los articulos indicados y los que las
unidades adquieren directamente (con el resto de la
asignacion dineraria antedicha), aquéllas pueden for-
mar las minutas de comidas que estimen oportunas
para alimentar a su tropa, sin otras limitaciones que,
en el aspecto higiénico, el asesoramiento del médico
del Cuerpo, y administrativamente, de ajustar en todo
lo posible la inversidon de cada dia a la cantidad total
devengada en el mismo por los hombres arranchados,
precepto de indudable ética que tiende a que éstos sean
los consumidores efectivos de sus devengos dinerarios,
imponiendo la utilizacién de los mismos ajustada sm
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demora, puesto que, de existir, con las altas y bajas que
se produjesen entretanto en dicho personal, la racién
resultaria practicamente con variacion respecto a la que
debiera corresponderles,

El sistema de referencia, si en su principio parecio
sin duda preferible por su flexibilidad, al permitir cl
empleo de la asignacidon dineraria para alimentacién de
la tropa en la forma que estimasen mas adecuada las
respectivas unidades encargadas de su administracion,
practicamente presenta notorios defectos, tanto de in-
dole técnica como administrativa, segun evidencia su
estudio.

En efecto, bromatologicamente, una alimentacién
normal exige valores energéticos o calorigenos diver-
sos en la racion diaria y hasta proporcionalidades dife-
rentes en su composicion general para adaptarla a di-
versos factores de los que, aparte de los individuales,
destacan los correspondientes a clima en que se vive
y trabajo o esfuerzo que se realiza o ha de desarrollar-
se, por lo cual es preciso proporcionar a la tropa, desde
una alimentacién bastante ligera en climas calurosos y
con trabajo reducido, hasta otra muy fuerte en climas
excesivamente frios y con trabajo intenso, lo cual impli-
ca la utilizacién de distintos componentes y de canti-
dades diferentes en algunos de ellos, cuya secuela ad-
ministrativa es la consiguiente oscilacién en el precio
resultante para la racién efectiva y su elevacion al re-
forzarla, bien con articulos de alto valor bioldgico o
calorigeno, cual los cirneos, grasos y sacarinos (todos
cllos de costes relativamente elevados), o mediante la
introduccion o aumento de complementos alimenticios,
camo los alcohdlicos (vinos, aguardientes, etc..) o esti-
mulantes (café, etc.), que, naturalmente, se suponen
gastos adicionales.
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Por consiguiente, la tasa fija dineraria por hombre
y dia, base del sistema actual, resulta ilogica tanto en
el aspecto bromatoldgico como en el administrativo, ya
que, aparte de la duplicidad de créditos y de operacio-
nes contables que envuelve el antedicho procedimiento
de reintegro, el marco econémico impuesto de inver-
sién diaria del devengo obtenido, pese a su fundamen-
to ético inexcusable, imposibilita, al ser igual la cantidad
dineraria para toda época v circunstancia, el diversifi-
car los gastos adaptandolos a las necesidades efecti-
vas (verificando ahorros o acumulaciones para la época
invernal, como es prictica civil), y ademas compele &
las unidades a prestar mayor atencién a las minutas
diarias en lo econdémico (para ajustar sus importes)
que en lo bromatoldgico, en cuyo aspecto han de re-
percutir consiguientemente las deficiencias del siste-
ma comentado, originando raciones de valor alimen-
ticio dispar del conveniente (por defecto o exceso, en
calidad o cantidad) y de composiciones proporcionales
basicas que han de diferir de las adecuadas.

Tampoco procede, por lo expuesto, que la racién a
suministrar en especie por el Servicio de Subsistencias
a las unidades sea “tnica” o de composicién fija, sino
diversa y adaptada todo lo posible a lo necesario para
la minuta diaria conveniente, ya que de otro modo
aquéllas han de acumular los articulos recibidos y dar-
les, posteriormente, la distribucién que impongan las
susodichas minutas que establezcan, atendiendo tanto
al repetido factor econémico como al culinario de con-
dimentacién para obtener las comidas consideradas
como mas apropiadas en su calidad y cantidad, aunque
juzgado esto de un modo discrecional, generalmente
empirico v hasta arbitrario.

BASES PARA UN SISTEMA ALIMENTICIO RACIONAL
DE LA TROPA EN TODAS CIRCUNSTANCIAS

Sus fundamentos indudablemente han de ser bro-
matologicos en su triple aspecto: técnico, administrativo
v culinario, debidamente coordinados, que proporciona-
ran primeramente las directrices fundamentales; después,
las normas de servicio correspondientes, por derivacién
de aquéllas y en armonia con los factores econdémicos
respectivos, y por tltimo, las instrucciones de ejecucion
deducibles para la conveniente alimentacién de las tro-
pas con la mejor y mis correcta utilizaciéon posible de
los recursos a la misma destinados.

Aspecto iécnico bromatolégico—Cientificamente la ali-
mentacion normal de todo ser animado sano ha de
mantener suficientemente y de modo adecuado las ener-
gias fisicas de aquél en relacion con los diversos fac-
tores, unos de tipo individual y otros exteriores, pero
que influyen mis o menos directamente sobre el in-
dividuo.

En los factores de tipo individual se consideran los
de peso, edad, sexo, raza y temperamento; los exterio-
res, multiples por su caracter influencial, pueden agru-
parse en los conceptos genéricos de “clima” y “trabajo”,
comprensivos respectivamente de los factores relati-
vos al ambiente fisico en que se desenvuelve la vida
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del individuo y del esfuerzo que aquél realice o haya
de desarrollar, complejo este ultimo en el que han de
considerarse tanto las modalidades de intensidad como
las peculiares inherentes a la especialidad de la funcién.

De lo expuesto se deduce que al estudiar todo plan
de alimentaciéon humana de caracter colectivo, aparte
de los factores de “clima” y ‘“‘trabajo” (especialmente
variables para las tropas), han de considerarse como
basicos los imputables al tipo medio o caracteristico
de cada grupo en que resulte indispensable clasificar
al personal a que afecte, conforme a su notoria dife-
renciacion, de acuerdo con los indicados factores indi-
viduales, necesariamente generalizados.

Por tanto, el estudio en cuestién exigiria légica-
mente los siguientes trabajos previos:

a) [Establecimiento de “grupos” de personal, con-
forme a sus diversas necesidades alimenticias tipicas,
consideradas con independencia del ‘“‘trabajo” o “cli-
ma’ a que se les someta; tales grupos deben constre-
fiirse a los que resulten indispensables cientificamente
por su notoria diferencia para abarcar a todo el per-
sonal.

b) Ciasificacién de los diversos “trabajos™ a con-
siderar en varios conceptos, conforme a su intensidad
relativa o modalidades peculiares.

¢) Determinaciéon de clases de “climas” que im-
plique una escala gradual, con diferencias acusadas,
comprensiva desde los méas frios a los mas calurosos.

La conjugacién de los “grupos” a) con los traba-
jos b) v climas ¢) daria el cuadro indicador de todos
los tipos de raciones resultantes “a priori” como nece-
sarios, los que pudieran numerarse sucesivamente a
modo de filiaciéon provisional para su subsiguiente de-
terminacion, que iniciada en cada grupo por el tipo co-
rrespondiente al trabajo y clima medios, las restantes
serian facilmente deducibles mediante las correcciones
oportunas. Tales determinaciones habrian de compren-
der el valor calorigeno total de cada tipo de racién, asi
como su composicion general o inmediata en cantidades
de protidos, glicidos, lipidos y sales, con fijacion de la
proporcionalidad conveniente de albiminas de origen
animal respecto de las vegetales, e indicacién vitami-
nica correspondiente, debiendo utilizarse cifras brutas
como limites, de minimos y maximos ajustados a los
correctamente admisibles.

Determinadas asi todas las raciones que se consi-
deran en principio necesarias y ordenadas de la de me-
nor valor calérico (que corresponderia al grupo de ne-
cesidades tipicas mas reducidas, con el trabajo menor
y clima mas caluroso) a la de mayor (del grupo mas
elevado, con trabajo mas fuerte v clima mas frio), se
obtendria una escala progresiva en la que posiblemen-
te algunos términos resultarian, si no idénticos, prac-
ticamente iguales por su escasa diferenciacion, lo que
permitiria desde luego eliminar los evidentemente in-
necesarios y aun reducir después de su compulsa la
susodicha escala inicial amalgamando tipos a los que
realmente se consideren precisos, con lo que quedaria
formada la escala definitiva de “tipos de racién”, que
numerados de nuevo (I, IT, IIT ...) y llevadas las nue-
vas referencias al cuadro indicador en sustitucion de
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los ntimeros primitivos correspondientes, formarian el
conjunto técnicobromatolégico perseguido,

Complemento obligado del mismo habria de ser la
tabla de valores correspondiente a los diversos articu-
los utilizables en la alimentaciéon de que se trata, ex-
presiva de los datos indicados para los “tipos de racién”
y formada con el propio criterio.

Aspecto administrativobromatoldgico—El trabajo pecu-
liar del Servicio de Subsistencias en este aspecto ha-
bria de consistir en establecer las diversas raciones a
suministrar, especificando sus componentes v cantida-
des con sujecién principalmente a las siguienies direc-
trices:

a) Los “tipos de racion” predeterminados, para
deducir de cada uno de ellos varias raciones de diferen-
te composicién, pero encuadradas todas en las carac-
teristicas técnicas del tipo correspondiente.

b) Las clases de racidn, que imponen las necesida-
des militares, o sean las normales correspondientes 2
comidas que han de ser cocinadas posterior y oportuna-
mente, y las especiales, destinadas a satisfacer necesida-
des peculiares que generalmente se suministran en con-
diciones de consumo.

¢) Los “componentes” o articulos que proceda
admitir como tales respecto de las diversas raciones de
modo usual, extraordinario o excepcional, habida cuen-
ta tanto de sus caracteristicas intrinsecas como de los
factores econémicos de su presunta disponibilidad, su
produccidn, coste, etc.

d) La posibilidad gastronémica de las diversas ra-
ciones estudiadas respecto a la obtencién practica de
las comidas correspondientes, particularmente en las
raciones normales, que habiendo de ser condimentadas
exigen cierta colaboracién culinaria al efecto.

Una vez determinadas y clasificadas las raciones a
establecer para suministro, pudieran filiarse con refe-
rencias constituidas por la inicial N o E de su “clase”,
seguida de la cifra indicadora del “tipo”, a la que se
uniria otra cifra, especificadora de la racién efectiva
derivada, combinindose esta tiltima, a ser posible, con-
forme a la clasificacién decimal, con lo cual resultarian
referencias para las raciones como las siguientes: N-32,
E-24, expresivas en todo caso de su clase, tipo corres-
pondiente y racién determinada.

Aspecto culinario—A la fase ejecutiva de la alimenta-
ci6n compete establecer las minutas posibles de dedu-
cir de cada racién normal, asi como las normas de pre-
paracion de las comidas que las integren, a fin de po-
derla efectuar de los diversos modos que impongan las
circunstancias, tanto de época como las militares en
que pueda ser preciso efectuarla, incluso de tiempo
restringido, etc., a fin de crear la gama correspondiente
a cada racién que pueda ser suministrada a las unida-
des; tales minutas pudieran ser asimismo filiadas, de
haberse seguido con anterioridad la clasificacion deci-
mal, mediante tercera cifra agregada a continuacion
de la referencia de la racidén, con lo que la referencia
resultante para cada minuta, a mas de determinarla,
expresaria sus antecedentes cualificativos.
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ORGANIZACION GENERAL RESULTANTE Y ADMINIS-
TRATIVA CONVENIENTE PARA ESTE SISTEMA DE
ALIMENTACION

Su empleo, con garantia de cumplirse las exigencias
técnicas ya indicadas, seria, no obstante, bastante sen-
cillo y en cierto modo automatico, pudiendo presumirse
eminentemente préactico por su flexibilidad. Consistiria :

1. El Mando determinaria las clases y tipos de ra-
cién a suministrar, conforme a las necesidades milita-
res, las fuerzas o fracciones de ellas, época y trabajo
correspondiente (utilizando al efecto el Baremo esta-
blecido y los asesoramientos técnicos oportunos).

22 Intendencia (Servicio de Subsistencias) des-
arrollaria las 6rdenes anteriores fijando las raciones de
suministro correspondientes a la vista de las existencias
de articulos disponibles, posibilidades de abastecimien-
to, etc., procurando una rotacién de raciones (dentro
del tipo marcado) para obtener la variedad, tan nece-
saria en la alimentacion, dentro de lo que aconsejan
también las circunstancias en que para confeccién de
las comidas se encuentran las unidades a suministrar.

3.2 Cada Cuerpo elegiria entre las minutas preesta-
blecidas que correspondan a la racién que le fuera su-
ministrada lo que estimase mas conveniente preparar,
conforme a sus circunstancias de toda indole.

Por tanto, habrian quedado atendidas de modo su-
cesivo, a mas de las exigencias militares, las cientifi-
cas (punto 1.°), las administrativas (punto 2.°) y ias
culinarias (punto 3.°).

A los efectos administrativos tales raciones debe-
ran establecerse como devengo en especie, del propio
modo que viene practicandose desde antafio, tanto con
el pan como con los piensos del ganado, lo cual, ade-
més de exigir menores créditos presupuestarios, sim-
plificaria notablemente la administracion del Servicio
de Subsistencias y el de las propias unidades, que liqui-
darin mediante ajuste las raciones recibidas; pero como
ciertos articulos frescos, especialmente hortalizas, pes-
cado y determinados condimentos, deben ser adquiri-
dos en las propias localidades de su consumo, su sumi-
nistro pudiera asegurarse por contrataciéon por el Ser-
vicio de Subsistencias y entrega a las unidades de las
autorizaciones correspondientes para su recepcion del
contratista, mediante el “recibi” de aquéllas; en el caso
de no ser posible dicha contrataciéon y normalmente
para algunos componentes de escasa importancia, su
suministro pudiera efectuarse “a metalico” para su ad-
quisicién directa por las propias unidades.

Un factor de gran trascendencia para la correcta
v econdémica utilizacién de los alimentos y la obtencién
de comidas debidamente preparadas, es la creacién en
Espafia de la especialidad culinaria militar, que propor-
cionaria personal idéneo e identificado con las normas
técnicas y practicas que se derivasen del sistema de ali-
mentacion que en definitiva sea adoptado sobre las ba-
ses expuestas u otras mds acertadas que mejoren el
actual, cuyo estudio critico se hizo al principio de este
trabajo.



