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VISTA DF SANIOAD MILITAR

ANo IX MADRID 1.° DE ENERO DE 1895  NUM. 181

EL TETANOS Y SU CURACION

SUERO ANTITETANICO DE BEHRING
I

Algunos meses después de publicada la obra muy interesante
de Behring, exponiendo los resultados obtenidos por tan insigne
Médico militar y sus colaboradores en la investigacién de log
etectos profilicticos y curativos del suero de animales inmuniza-
dos, asi en el tétanos como en la difteria y las enfermedades que
reconocen por causa los estreptococos (1), el Medico, también
del ejército alemén, Wernicke, ha favorecido 4 Ja prensa con un
articulo, inserto en la Deutsche Militdrdrztliche Zeitschrift, lleno
de datos y noticias acerca de la seroterapia de aquel afamado
profesor, aplicada 4 la terrible dolencia que va 4 ocuparnos.

Por su sostenida actualidad, compondrd la primera parte de
nuestro eserito cuanto de prineipal y digno de saberse ofrece el
precioso articulo de Wernicke.

Demostrado, por los trabajos de Behring, el hecho de que en
los animales de mayor tamaiio (caballo y carnero), artificialmen-
te inmunizados contra el tétanos, existe un medio profildctico y
curativo de accion especifica en dicha enfermedad padecida por
los mismos amimales, l6gico era ensayar idént'co reeurso en el
hombre tetinico; tanto mas cnanto que en los easos, todavia no
muy numerosos, de tétancs humano tratado con el suero de re-
ferencia, se ha podido obseryar que, en primer lugar, con el
oportuno emp.eo y la dosis conveniente del remedio, se obtienen
efectos curativos; y, en segundo lugar, adquiérese la convieeion
de que las inyécciones del suero sanguineo no dafian al paciente,
Las observaciones llevadas 4 cabo y publicadas por Behring, las
que Wernicke ha reunido y nos da d conocer, permiten, segtin
este autor, concluir que el snero antitetdnico de animales inmu-
nizados constituye nun medio curativo especifico de la enferme-
dad & que se alude.

(1) Behring: Die praktischen Ziele der Blulserumtherapie und die Immunisirungsme-
thoden zum Zweck der Gewinnung von Heilserum,
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Behring, en sus invesfigaciones de inmunidad contra la difte-
ria y el tétanos, descubrid que el suero sanguineo de animales
artificialmente inmunizados tenifa la propiedad de paralizar los
venenos producidos en los liquidos de cultivo por los bacilos
causantes de estas enfermedades, propiedad de que carece el
suero de la sangre de animales no inmunizados. Como los vene-
nos que dichos bacilos elaboran al efectuar su erecimiento en el
crganismo son los que determinan el sindrome de la difteria y
el tétanos, queda probado que aquella inmunidad depende de la
propiedad mencionada. El suero de los animales artificialmente
inmunizados no posee de un modo duradero el poder destructor
de las bacterias que engendran la entermedad contra la cual se
intenta preservarlos.

Desde el momento que con el suero de animales inmunizados
se consignio dotar de inmunidad & otros animales sensibles 4 la
infeceion bacteridea y 4 la intoxicacidén por el veneno bacilar, y
se lleg6 también & curar la enfermedad declarada, ofreciase ex-
pedito el camino que debia seguirse para alcanzar los medios
curativos de la difteria y del tétanos en el hombre.

Ya al principio de la experimentacién con el suero en los ani-
males de laboratorio se advirti el hecho,importantisimo para
la seroterapia, de que no basta una cantidad cualquiera del suero
de un animal inmunizado para establecer la inmunidad y produ-
eir la curacion, sino que la cantidad utilizada ha de estar en
determinada proporcion con el peso del animal en que se opera.
Asi, pues, el agente curativo que el suero contiene no obra & la
manera de un fermento, sino cuantitativamente; por lo que,
cuanto mayor sea el animal que ha de curarse y mds intensa la
infeceion, mas considerable ha de ser la cantidad de suero nece-
saria. Kn su consecuencia, una vez ideados y perfeccionados los
oportunos métodos de inmunizacién en el laboratorio zoolégico,
tuvieron que proseguirse los trabajos respectivos en animales
mayores, mediante la obtencion de mas abundantes cantidades
de suero terapéutico. Lios ensayos y las operaciones para dispo-
ner del snero antitetdnico en caballos y carneros se emprendie-
ron por espacio de mds de afio y medio, siendo hoy el producto
tan adelantado, que se espera prescribirlo 4 hombres atacados
del gravisimo padecimiento,

Otro hecho de importancia evidente vino & reconocerse en el
curso de estos sostenidos trabajos; el de que el poder inmunizan-
te y la virtud curativa del suero en cuestion aumenta 4 medida
que es mayor el grado de inmunidad resultante del proceso in-
munizatorio en el animal de ensayo. Tomando como ejemplo el
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de un caballo cuyo suero, cierto tiempo después de comenzada
la inmunizacién, posefa virtud preservativa tal que un gramo
del mismo suero inmunizaba 100 gramos de peso del cuerpo de
un animal infecto antes de enfermar; dicha virtud progresa,
continuando el tratamiento, tanto que pronto es suficiente un
gramo para preservar 1.000, luego 50.000, 1.000.000 y hasta
50.000.000 gramos del indicado peso, sin que sea posible atin
formarse idea del limite que puede alcanzar el poder de que
ge trata.

Hédnse determinado las anteriores cifras experimentando en
ratas blancas, animales extraordinariamente sensibles 4 la infec-
cion tetinica. De un cultivo del agente tetdnico en caldo 6 del
veneno del tétanos, se fija la dosis minima bastante 4 ocasionar
la muerte de una rata adulta, de un peso de 20 gramos, término
medio, en el transcurso de tres 4 cinco dias. Precisado este dato,
averiguase la cantidad de suero que es suficiente para proteger
con seguridad de la infeccidon causada por dicha dosis minima
mortal 4 la rata, de modo que ya no vuelve & enfermar. De
aqui resulta que el suero tiene una virtud inmunizante como
1:1.000.000 : 1 gramo (cent. c.) de suero es capaz de inmunizar
1.000.000 de peso de rata en gramos; 6 sea, caleulado el de uno
de estos roedores en 20 gramos, un gramo de suero puede inmu-
nizar 50.000 ratas, defendiendo 4 cada una de éstas contra la
aceidn de la dosis minima mortal. Basta, pues, para preservar
del efecto mortal de la dosis minima del veneno tetdnico 4 una
rata, la inyeccion de 0,00002 gramos de suero.

Suponiendo la misma proporcién en un caballo de 400 kilo-
gramos de peso, seria bastante la inyeccidn de 0,4 para defender
la vida del animal contra la dosis minima, aun por fijar, del cul-
tivo toxico de tétanos. :

Adelantando en estas curiosas investigaciones, desciibrese que
la dosis de suero indispensable para obtener la curacion de ratas
en que se ha proyocado el tétanos, mediante la dosis minima
mortal, ha de superar en mucho & la que confiere inmunidad,
debiendo ser aquélla mil veces mayor por lo menos que la 1lti-
mamente indicada. Para curar una rata con suero de poder in-
munizante como 1 : 1,00.000, corresponde emplear segtin 1o ex-
" puesto la inyeccion de 0,02 gramos; esto es, para la curacion de
50 ratas se necesita un gramo de suero.

Si para un hombre adulto, de 76 kilogramos de peso, término
medio, se admiten las mismas proporciones que en el irracional,
no habria necesidad mds que de 0,076 gramos para obtener la
simple inmunidad, mientras que la curacién exigiria lo menos 75
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gramos. Y es de advertir que esta cantidad se hace precisa aun
en aquellos casos de tétanos sometidos al tratamiento muy desde
el prineipio de la enfermedad, y en los que la infeceidn, si bien
habria de ser de término fatal excluyendo el tratamiento serote-
ripico, no presenta un curso rapidisimo, En casos mds graves
habra que inyectar, por lo tanto, mayores cantidades de suero.
Las necesarias para la curacién serdn menores cuanto mas con-
siderable sea el grado de eficacia que haya alcanzado el suero, 6,
lo que es lo mismo, cuanto mayor sea la fuerza de inmunidad
desarrollada en el animal de que el suero se extrae.

Por lo que 4 las particulares propiedades del suero curativo se
refiere, no ha sido posible apreciar hasta ahora diferencia alguna
en la virtud especifica del mismo, cualquiera que sea el animal
de que aquél procede, como tampoco se han descubierto cualita-
tivamente, agentes terapéuticos diferentes en los distintos gra-
dos de inmunidad de los animales utilizados, ni con los varios
métodos de inmunizacion. En el suero de los conejos, caballos y
carneros inmunizados, se encuentra idéntica substancia antite-
tdnica; ésta misma existe en la sangre tinicamente de animales
inmunizados contra el tétanos, no en el suero de Jos que han que-
dado sin tratamiento, L

Dicha substancia curativa es muy persistente en el cuerpo y
en la sangre de los animales inmunizadog, sin que la eficacia 6
accion especifica del suero terapéutico se pierda diluyéndolo 6
atenudndolo con agua destilada y de la fuente.

Aunque la naturaleza de la substancia especifica en cuestién
no es todavia intimamente conocida, es seguro, dice Wernicke,
que no estd solamente en relacién con la albumina y globulina
del suero, y que tampoco pertenece 4 las anfitoxinas hipotéticas
deseritas por Buchner con el nombre de alezinas. Suelen las 1il-
timas descomponerse ficilmente, alterandose sus propiedades-al
influjo de gencillos actos fisicos, mientras que la substancia cu-
rativa del tétanos resiste mucho 4 las influencias fisicas y qui-
micas, conservando sus propiedades durante semanas, por ejem-
plo, en una solucién fenicada al centésimo, y afios enteros en
una de dcido fénico al medio por ciento, lo mismo que unida al
aleohol ¢ en millonésima dilucién acnosa. Temperaturas de mds
de 80° no perjudican & la substancia antitetdnica, y ni aun la
putrefaccion del suero la destruye. Con todo, no estd exenta de
cierta relacién con las sabstancias albuminoideas de la san-
gre (1). No se halla todavia bien determinada dicha substancia

(1) Lassubstancias bactericidas contenidas en ¢l suerode la sangre, designadas con el
nombre de alexinas, quedan efectivamente destruidas bajo la aceidn de temperaturas que



especifica; Ja globulina en polvo procedente de la sangre de ani-
males tetani-inmunizados, presentada por Tizzoni y Cattani,
contiens una parte nada mds del principio activo. En tanto sea
factible acrecentar, por la no interrupeidn del proceso inmuni-
zatorio, las propiedades inmunizantes y curativas del snero
antitetdnico, no hay necesidad de tener en toda su pureza el
prineipio activo; solo cuando ya no fuera posible aumentar la
virtud terapéutica del suero habria llegado el momento de
extraer este mismo principio, 4 fin de poder asi emplear concen-
trada la substancia curativa.

Las investigaciones continuadas han procurado resultados
felices, y las inyecciones serosas pueden practicarse sin perjuicio
en el hombre; habiéndose reunido importantes observaciones y
experiencia diagndstica, prondstica y terapéutica. El nimero de
casos tratados hasta el dia con suero antitetdnico, es atin escaso
para emitir juicio definitivo sobre la eficacia del recurso en una
enfermedad en que han fracasado todos los remedios conocidos,
y eso que no son pocos los que, obedeciendo & multitud de reco-
mendaciones, se han usado.

La eircunstancia de dirigirse el suero antitetdmico directa-
mente contra la causa patogénica en el organismo vivo, hacién-
dola inofensiva, debe indueir 4 emplearlo con toda premura en
cuantos casos de tétanos sea posible. El mencionado suero no

no pasan de 50 & 70’ pero, segin Buchner, no es debida esta destruceién precisnmente al
calor, sino 4 la influencin que el calor aumenta de la moléenla scuosza. Tales substancias
resisten en estado seco muy elevadas temperaturas; el mismo Buclhner sefaln cuerpos que
agregados al agua se oponen 4 la indicada accion destructora. Son éstos las sales neutras,
especinlmente los sulfatos alealinos: desarrollindose entre: las moléculas de dichas sales
v las acuosas una atraceion tan intsnsa, que el agua obra con mucha menos fuerza median-
te i adicion de aquéllas. La resistencin de la dlbumina al calor aumenta lo menos1o®
cuando se le anade el sulfato de sosa,

l.. Brieger y G. Cohn han practicado investigaciones minuciosas, ¥ de las mismas dedu-
con que el veneno tetdnico no es una substancla albuminoides. De un litro del caldo de
cultiva que al efecto prepararon, pudieron obtener un gramo del veneno en estado solido.
También Kitasato llegd d obtenerlo en idéntico estado. pero con una toxicidad tres veces
menor d la de la substancia por aquéllos estudiada, Esta se halla mexclada & otros preduc-
tos, albumina y peptonas, dcidos amildceos, vestizios de cuerpos voldtiles v varias sales, si
bien copsiguieron un grado de pureza notable. Asi depurada, su [Uerza tdxica es extraordi-
naria, y da iden de ella ¢l hecho de que en ratones de 15 gramos de peso seoriging el sin-
drome tetdnico con la inyeccidn subcutinea de una dosis de o;000.000.01, aunque no
murieron; cantidad tan sélo cuatro veces mayor basto para producir la muerte & uno de
los roedores. ;

Sise considera que un hombre de 7o kilogramos de peso sucumbiria con dosis de
0,00023 gr. y experimentaria los fendmenos toxicos sin mas que la de o,0p004 gr., puede
suponerse la enarme potencia del veneno tetinico; comparada con la dosis necesaria para
conseguir efectos de andloga entidad con los mis activos tdsigos conocidos, Los autores
advierten la poca resistencia ael veneno en cuestian i los agentes fisicos y quimicos, des-
culiriendo en el hidrégeno sulfurado un cuerpo de enérgica accion destructera de Ja toxing
tetdnica.
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influye rebajando la temperatura, ni ejerce una accion especifica
sobre el corazon 6 la médula oblongada, sino que posee tan sélo
la propiedad de paralizar el veneno que circula en el organismo
del enfermo tetdnico.

En las pruebas con el suero de que se trata en el hombre, hay
que tener en cuenta la gravedad de la infeccidn, y después la
duracion de las manitestaciones patoldgicas. Lia primera se ca-
racteriza por la rapidbz en presentarse el tétanos luego de reci-
bida la herida; ademds por la pronta propagacién de los sinto-
mas 4 los diversos grapos musculares. Hste dltimo dato espe-
cialmente permite juzgar de la gravedad del caso;la duracidn
del periodo de incubacién en algunas ocasiones no constituye
fundamento inequivoco para una segura conclusién prondstica
acerca del curso de la enfermedad.

J. pEL CASTILLO

Médica primero.

(Se continuard),

—

PRENSA Y SOCIEDADES MEDICAS

Relacion de medicamentos nuevos.—Creemos ttil tradu-
cir de Les Nonveaux Remédes, que asu vez la toma de la Pharme-
ceutische Centralhalle, la lista de las substancias tltimamente in-
troducidas en la practica; gracias 4 ella, el farmacéutico sabra inmedia-
tamente de qué preparacion se ftrata, 4 pesar de las denominaciones, &
veces extravagantes, con que son conocidas en el comereio,

He aqui esta lista por orden alfabético:

Acuozono.—Solucion acuosa de ozono al 2 por 100, adicionada con
hipofosfitos.

Agopivina.—Pastillas formadas con una mezela de salicina, amonia—
co y sulfato de cineconina.

Alcanforol. - Solucion de alcanfor en aleohol al 50 por 100, con alean-
for en exceso.

Alecanjoida. - Solucion en aleohol absoluto de alcanfor y de lana co-
lodionada.

Alfol.— Eter de salicilato de naftol #,

Alumnol.— Aluminato de disulfonato de naftol 2.

Amidol. —Clorhidrato de diamido-fenol (en fotografia).

Anaspolina.— Mezela de lanolina y de vaselina.

Angina.—Grasa de lana no depurada.

Antacidina. —Sacarato de cal (7).

Antibacterina.—Mezela de sulfato de aluminio no depurado y negro
de humo,
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Antibenzinpivina.—Constitucion desconocida (se le aiiade la beneci-
na para impedir que se electrice).

Antidifterina (Klebs).—Productos de cambio de los bacilos de la
difteria.

Antidisenterina.—Mezcla de peletierina, de extracto de granado, de
mirobalano, de extracto de rosas y de goma (en pildoras).

Antifungina.—Borato de magnesia.

Antivenwmatina. - Mezela de salicilato de sosa y de azul de metileno.

Antisepsina.—1) Monobromacetanilida; 2) la serosidad de los anima-
les tratados por el tricloruro de iodo.

Antispasmina.—Mezela de narceina sodica y de salicilato de sosa.

Antitisina—Productos de cambio de los bacilos de la tuberculosis (7).

Antitoxina.—1) Productos de cambio de los espirilos del tifus exan-
temdtico; 2) productos de cambio de las bacterias en general.,

Apionina.— Sucedineo del pioctanino amarillo.

Benzoparacresol.—Benzoilparacresol.

Bergamiol.— Acetato de inalilo (en perfumeria),

Bromamida.—Bromhidrato de bromanilina (?).

Crancoina.—1) Solueion de neurina en el agua fenicada adicionada
eon un poco de acido citrico; 2) otras veces, extracto obtenido de los
tumores cancerosos,

Cavdina (Kardina).—Extracto del corazon de buey.

Cerebrina.—Extracto de la substancia cerebral,

Cinamol.—Esencia de jengibre rectificada,

Cloralamida.—Cloroformamida.

Cloralosa.— Producto de condensacion de glucosa y de cloral.

Clorilo.—Mezcela de cloruro de metilo y de cloruro de etilo.

Clovol,—Solueion de sublimado conteniendo sulfato de cobre.

Cocaina (Fenato de).—1) Segun Viawux: mezcla de corhidrato de co-
caina y de dcido fénico; 2) segun Oe/ele: mezela de cocaina y de #cido
fénico; 3) segun Poinsol: mezcla de cocaina, de dcido fénico, de esencia
de parafina y de aceite de cacahuete.

Crélivm.—Jabom eresolado.

Creosotal.—Carbonato de creosota,

Crésol & 50 por 100, soluble en ¢l agua.— Jabon cresolado.

Cwésol (Baponato de).—Jahon cresolado,

Cristalina.—Solucidn (en el aleohol metilico) de lana colodionada.

Cheleno (Keleno).— Cloruro de etilo.

Desinfectina.— Residuo de destilacion de los naftoles no depurados,
dilunido en el agua adicionada con potasa caustica.

Dextrococaina.—Isococaina,

Dextrosacarina.—Mezcla de glucosa y de sacarina.

Diabetina.—Levulosa.

Dijodoformo, —Tetraioduro de etileno,

Diuvetina (Benzoato de),—Mezcla de teobromina sédica y de benzoa-
to sodico,

Dulcinag.—Veéase Sucrol.
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FEmol. - Lardita
FEreotina (Galato de). — Mezcla de extracto de cornézuelo de centeno
¥ de dcido zilico.
Fsterilisador.—Vinagre aromitico con dcidos clorhidrico, tartrico y
citrico libres y sacarina,
Euliptol.- Mezela de dcido salicilico, dcido fénico y esencia de euca-
liptus.
Fedureting. - Constitueion desconoeida (08 un derivado del fenol).
Fenosalilo.—Mezela de acido fénico, salicilico henzoico y ldetico,
(N. B.—0Otras veces el fenosalilo contiene mentol en lugar de dcido ben-
zoico),
Fervatina. - Preparacién de hierro obtenido del higado de los cerdos.
Formalina.— Solueién acunosa de formaldehido 4 40 por 100,
Formalita.- Pedazos de harina fosil empapados de formalina.
Galol.—Galato de aluminio.
Galanol.— Anilida de acido galico.
Galobromol — Acido dibromogilico.
Glicina.— Constitueién desconocida (para confeccionar las fotogra-
fias).
Headina.— Mezela de acetanilida y de bicarbonato sodico.
Hewricraniina.—Mezela de antipirina, eafeina y dcido eitrico,
Hemostatina.— Extracto sacado del timo de ternera que countiene
sosa y ostd adicionado con eloruro de cal v sosa caustica. L
Jatrol —Oxiiodetilanilida (7)
lodocafeina.—Mezela de cafeina y de ioduro sodico,
lodolina.—Cloro-ioduro de cloro-quinolina metilico (7)
lodotina.— Mezcla de cafeina y de ioduro de sodio,
lodoteobromina. - Mezela de teobromina y de ioduro de sodio.
Tonono.—Suhstancia olorosa sacada de la raiz de iris.
lzal.—Preparacion de eresol.
Kardina.— Véase Cardina.
Katarina. —Tetracloruro de carbono.
Keleno.— Véase Cheleno.
Lactofenina.— Fenacetina en la que el grupo acetilo estd reempla-
zado por el grupo laetilo.
Lanaina.— Grasa de lana d« purada,
Litiodiuretinag. —Mezela de teobromina litinada y de salicilato de
litio.
Litiodiurelina (Benzoato de), —Mezcla de teobromina litinada y de
henzoato de litio
Loretina. — Acido iodoxiquinolino-sulfénico.
Malacina. —Mezcla de aldehido salicilico y de paratenetidina,
Metileno.—Mezela de cloroformo (4 voliimenes) y aleohol melitico
(1 voliimen).
Nasrol, - Cafeino-sulfonato sodico (denominaeion poeo usada),
(Meocreosota. Mezela de éter de creosota y ficido oléica.
Oleoguayacol, —Mezela de ¢ter de guayacol y de dcido oléico.



=g =

Pixol. - Mezela de potasa catistica, alquitrin de madera y jabon,

Reducina.- Constitucion desconocida (para confeccionar las foto-
grafias).

Resol —Alquitrin vegetal saponificado por la legia de potasa con
adieion de alcohol metilico.

Resorbina.—Base de ungiiento constituide por el aceite de almen-
dras, cera, gelatina, jabén y agua.

Resarcilalgina.—Producto de condensacion de la antipirina y la re-
soreina.

Relinol.—Eseneia de resina.

Rixolina.~Mezela de petroleo y eseneia ligera de aleanfor,

Rodalina.—Tiosinamina.

Rosinol.—Véase Retinol.

Salacetol. —Produeto de condensacion de la acetona y del #cido sa-
lieilico,

Salacola - Salicilato de fenocola,

Salumina.—Salicilato de aluminio.

Sanguinal.—Constituciondesconocida (es una proparacion de sangre).

Sanoltol.— Acido crosolo-sulfiirico no depurado.

Saprol —denominado también Abrastol (en la forma comercial grose-
ra).— Derivado sulfonado del naftol 3

Sedatina, 1. —Paravalerilamidofenetol; 2) otras veces como sinénimo
de la antipirina.

Sequardina . —Extracto testicular esterilizado.

Sinforol.—Sales del dcido cafeino-sulfénico (p. ej.: litio-sinforol, sal
de litio; Na-sinforol, sal de sodio; Str sinforol, sal de estroncio).

Sollinol — Constitucion todavia desconocida.

Somatosa.— Preparacion de albnmosa,

Sosa (Cloro-bhorato de).—Bérax esflorecido tratade por el cloro.

Steresel.— Solucion (en el alcohol) de goma laca, benjui, balsamo de
toli, Acido fénico, esencia de jengibre y sacarina.

Sucrol (Duleina).—Para-fenctolearbomida,

Sulfono (Ungiiento de).—Mezcla de manteca de puerco y de #cido
sulfiirico concentrado.

Tanol.—Tanato de aluminio.

Tioformo.— Ditiosalicilato de bismuto.

Tiosapol.~ Jabon que contiene azufre en combinacion,

Tinret.— Producto de oxidacion del ditiobiuret de fenilo.

Tolilantipivina (Tolipirina).—Para-tolilidimetil-porozolono.

Tolilipnal. — Clorhidrato de tolilantipivina,

Tolipirvina.—Véase Totilantipirina.

Tricresol. —Mezela natural de los tres cresoles del alquitran de hulla,
depurada después.

Uliptol.—Véase Fuliptol.

Uretilano. —Metil-uretano.

Uricedina—Mezcla de sulfato, de elorurn, de citrato de sodio v de
citrato de litio (bajo forma de sal graunulosa).



Urofevina,—Mezcla de teobromina litinada y de salicilato de litio,

Valsina.— Véase Sucrol.

Vaselina oxigenada. —Véase Vasdgeno.

Vasdgeno.— Esencia mineral emulsionada con agua y adicionada de
sulfoleatos. :

Vasogenina.— Ungiiento de vasogeno.

Vitalina.—Solucién de borax en glicerina,

(Gaceta Med. Catal.)

Antitermia.—Cataplasma fria.— Un colega de los Estados
Unidos, el Dr. Sr. Bedford Brown (de Alejandria), ha podido convencer-
se de los excelentes efectos antitérmicos de las grandes cataplasmas
frias en ciertas enfermedades febriles graves, tales como la dotinente-
ria, la neumonia fibrinosa y el paludismo agudo. Estas cataplasmas
ofrecen sobre los batios frios la ventaja de estar exentas de todo peligro
de colapso, y sobre las lociones frias, de una aceion antitérmica mas efi-
caz. Ademas, jamas dejan de ser aceptadas por el enfermo y su familia,
lo cual no deja de representar un reecurso precioso en la prictica co-
rriente.

Para preparar la cataplasma fria se echa mano de harina de linaza 0
de fécula, que se mezela con agua hirviendo, 4 fin de obtener una pasta
homogénea, que se extiende entre dos trapos finos y se enfria remojan-
dola con agua helada hasta que su temperatura haya descendido 4 20°
proximamente, La cataplasma debe ser suficientemente grande para
cubrir el abdomen hasta el pubis, asi como la mitad inferior y los dos
lados del torax; la region cardiaca se encuentra de este modo & cubier:
to, en lo cual debe ponerse mucho cuidado. Cuando la cataplasma se ha
calentado con el contacto del cuerpo, se retira para enfriarla de nuevo,
luego se vuelve & aplicar, y asi se continiia hasta que la temperatura
del enfermo haya descendide préximamente 4 la normal, cosa que no
tarda en produeirse. Obtenido este resultado, se suspende la aplicacion
de las cataplasmas para recurrir nuevamente al mismo medio tan luego
como se observa que la calentura alcanza un grado elevado.

En las hipertermias excesivas acompafiadas de delirio, insomnio, agi
tacion continua y estrechez de las pupilas, serd bueno, ademias de la ca-
taplasma fria colocada sobre la parte anterior del cuerpo, aplicar otra
cataplasma por el estilo sobre la espalda, 4 partir de la nuca hasta el
coxis.

(Sem. medicale.)
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SECCION PROFESIONAL

EL HOSPITAL MILITAR DE LA HABANA

Tan mal se ha hablado siempre de las’ condiciones de este esta-
blecimiento, y tanta impresion causé el furibundo articulo pu-
blicado hace algtin tiempo por La Higiene, de la Habana, y re-
producido por nuestro querido colega el Boletin de Medicina
Naval, que consideramos conveniente y hasta preciso recoger y
publicar cuantos antecedentes hubiera en descargo del personal
del Cuerpo que ha prestado y presta servicios en el Hospital del
Principe, siquiera, por lo que respecta al Ejército, fuese de todo
punto innecesaria semejante justificacion.

Nuestro interés ha coinecidido, como no podia menos de suceder,
con los deseos de los ilustrados Jefes y Oficiales que sirven en la
capital de la gran Antilla; y gracias especialmente 4 la bondad
del celoso Inspector del Cuerpo, el Exemo. Sr. D. Pedro Pefiue-
las, nos es hoy permitido patentizar que los Médicos militares
han hecho cuanto han podido por conseguir la favorable solu-
cién de este como de todos los asuntos que se relacionan inti-
mamente con la salud del soldado.

Consta en los archivos de la Capitania general de la isla de
Cuba que desde hace muchisimo tiempo todos los Jefes del Cuer-
po de Sanidad Militar que se han sucedido en la Subinspeccidn
6 Inspeccién de aquel distrito han puesto de manifiesto las malas
condiciones higiénicas de la antigua Factoria de Tabacos de la
Habana, y han considerado como una necesidad nrgente que tan
pernicioso edificio deje de estar convertido en Hospital militar.
Las razones adncidas han sido siempre las mismas, é idéntico ha
sido siempre el mévil que ha impulsado & exponerlas. Asi, pues,
comse seria larga y enojosa tarea reproducir una por una todas
las comunicaciones elevadas al expresado fin desde el dia mismo
en que se instald el Hospital del Principe en el local que hoy
ocupa, hemos creido que para nuestro objeto basta y sobra con
copiar la que se ha dirigido por el ‘actual Inspector, nosélo
porque refleja el espiritu de las anteriores, si que también porque
ha dado lugar 4 una resolucién favorable, de cardcter ejecutivo.

***

Direcion Subinspeccion de Sanidad Militar. —Fxcelen-
tisimo sefior: La cifra de atacados y asistidos de fiebre amarilla
en el Hospital militar de esta plaza, y lo que es mds sensible

confesar, el no pequeiio nimero de muertos que de este padeci-
miento acusan las estadisticas del Hospital, de las que diaria-
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mente remito & V. E. un ejemplar, en cumplimiento de dis-
posiciones vigentes, demuestran una vez mas la verdad de lo
dicho y afirmado por tantos y tantos hombres de ciencia y co-
misiones cientificas como han visitado el Hospital militar de esta
plaza; es decir, la carencia absoluta de todas las condiciones
necesarias del edificio para el objeto & que se le ha destinado.
No puede menos de afirmarse que al designar la Factoria de
Tabacos para trasladar 4 ella el Hospital de San Ambrosio, no se
tuvo en cuenta 'mds que la capacidad; ‘de otro modo nunca se
hubiera dispuesto tal traslacion. ¥l tiempo transcurrido y las
obras en él llevadags & cabo habran podido hacerlo menos malo;
pero si se examina el edificio con toda imparcialidad y criterio
estrictamente cientifico, como me propongo hacerlo en este in-
forme, se vera que, lejos de mejorarse, se ha empeorado el edifi-
clo, por las razones que habré de exponer.

Hallase situada la antigna Factoria de Tabacos, hoy Hospital
militar del Principe, de la Habana, en uno de los barrios mis
pobres y sucios de la poblacion, al final de la calle de Sudrez, que
termina enfrente de su puerta principal, teniendo & sus dos cos-
tados las calles de Revillagigedo al S. K.y Factoria al K., ambas
sin alcantarillas, y en cuyas calles se vierten por sus vecinos
toda clase de detritus, aguas sucias, ete., que las copiosas lluvias
se encargan de arrastrar al mar, y en una hondonada comparada
con la altura en que comienzan las calles que dejo mencionadas.
Hasta hace poco, el mar (fondo de la bahia) tenia invadidos
los terrenos que ocuparon la panaderia, lavadero y cuartel de
Sanitarios. Mds tarde la Junta de Obras del Puerto, segin creo,
cerrd y terraplené algunos metros de terreno que ganc al mar,
y éstos limitan el Hos;iltal por ese lado S., y en ellos se han
construido muelles, en los que se descargan maderas, y lo que es
peor, carbon de todas clases. Constituye el Hospital de que tra-
tamos un edificio cuadrancgular de c?;s pisos, dividido en por
un pabellén de otros dos pisos, y que viene & ser el eje del
mismo. Pocas son las salas que se encuentran instaladas en el
piso bajo, y aun las pocas que existen carecen de toda clase de
condiciones higiénicas. En este piso estdin instaladas las elinicas
de Cirujia, en las que no es posible obtener una rigurosa asepsia
por sus malas condiciones. Las salas que ocupan el piso prinei-

al del frente del edificio, destinadas 4 Medicina, son las tni-
cas aceptables, y no dejaremos de indicar que lo poco altas
de puntal y su techo de una sola vertiente las hacen poco
aceptables bajo el punto de vista téenico. Paralelamente 4 estas
salas hay otras dos con ventanas al clanstro ¢ galeria interior
del edificio, y 4 una pequefia azotea de separacidn con las ante-
riormente mencionadas, que son un verdadero ataque a la higie-
ne hospitalaria. En el piso bajo del pabellon que secciona el
Hospital en dos partes, estan instaladas las oficinas de Adminis-
tracion y Sanidad, incluso la Jefatura local de las salas de Mari-
na. Encima de estas dependencias hay una sala de peores condi-
ciones aun que las anteriormente descritas; sus ventanas, bajas,
dan escasa ventilacion y luz 4 tan espaciosa sala, en donde en
ocasiones se ha albergado un considerable nimero de enfer-
mos; y con la sala 11.% situada en el piso bajo, ha compartido el
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tener mayor niumero de muertos por espacio de mucho tiempo.
¢En donde estd el departamento para los enfermos atacados de
afecciones contagiosas? Proximo 4 la botica, y pared por medio
de los enajenados, se nos enseiid una sala con ventanas al co-
rredor del piso bajo, y por el que forzosamente transitan muchos
de los empleados del mismo. Basta, 4 mi juicio, hacer constar la
pregunta y respuesta para comprender la situacion por que atra-
vesarian los enfermos militares asistidos en el Hospital en
caso de una epidemia. Ahora comprendo que si se consiguio de-
tener la propagacién de la viruela, no ha sido por el aislamiento
de los atacados, sino por la vacunacion y revacunacion hecha &
todo el elemento armado. He de agregar que no hay otro local
en que poder instalar los atacados de afecciones contagiosas si
los llegdramos & tener.

La ciencia aconseja, en la actualidad,.que todos losinstru-
mentos de cirujia se desinfecten cuidadosamente, y que se guar-
den en condiciones de completa asepsia. Semejante precepto no
se cumple en este Hospibal, por carecer de los medios necesarios,
v contra este precepto se ha ordenado la instalacion del Parque
Sanitario, en donde se gnardan para la contingencia del servicio
los medios de auxilio y curacion para nuestro Hjéreito dentro
del Hospital militar, en una atmosfera mefitica, como la de todos
los Hospitales en general, y mucho mas en el que nos ocupa,
que carece de todas las condiciones que los buenos hospitaﬁ)as
poseen. )

Igual observacion debemos hacer respecto al repuesto de ropas
y efectos, instalado en el cuerpo mismo del edificio. El pavi-
mento y techo de las salas y galerias carecen de las condiciones
rudimentarias de impermea]pllidadlg ausencia de dngulos, y las
paredes son lo mds & proposito posible para guardar en depdsito
y smministrar 4 los que en su veeindad se alberguen elementos
patdgenos suficientes 4 perpstuar y propagar toda clase de do-
lencias. De todos es conocida hace mucho tiempo la inusitada

ravedad de los que dentro del Hospital militar contraen la fie-
Ere amarilla. Bl Hospital, & pesar de su gran enfermeria, carece
en absoluto de sala de operaciones, enando debia poseer dos; y
su departamento de locos, en los que se asisten mezelados Jefes,
Oficiales y Soldados, no es mds que una coleceidn de calabozos
con un sumidero en el suelo y un camastro 6 cama por todo
menaje. De estos medios & los que hoy la eiencia moderna acon-
seja para la observacion y enracion de los vesanicos, hay una dis-
tancia Inmensa que 1o creo necesario indicar siquiera; basta
exponer el hecho sin comentarios. Solamente la cocina y despen-
sa estdn bien dispuestas, y aunque fuera de desear que la cale-
faceidn de la cocina se hiciese por vapor, esto es s6lo un deside-
ratum, pero no una necesidad como las otras que dejo mencio-
nadas. Kl soldado que presta sus cuidados 4 sus compafieros de
armas contrae un mérito excepcional 4 nuestros o0jos, y bien
merece que se le aloje en condiciones higiénicas, cuando por
Su servicio estd casi constantemente en medios mas ¢ menos me-
fiticos; y que al dejar sus servicios pueda descansar en un buen
alojamiento, donde no se exponga 4 contraer enfermedades de

ificil curacion. En la actualidad su alujamiento carece de tales
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condiciones, pues construido de maderas viejas y con fecho bajo
y de zine, resulta bastante caluroso durante el dia y muy defi-
ciente para preservar de la humedad y enfriamiento en las
noches de estas latitudes tropicales. El obtener resultados opues-
tos seria muy de desear, y con ello se conseguiria evitar el
que los sanitarios contrajeran dolencias de dificil curacidn, y
que producen vejez prematura y sufrimientos constantes.

Reglamentariamente estén obligados el Director del Hospital
y Pagador 4 vivir dentro del edificio, y para estos funcionarios
debieran construirse ¢ habilitarse pabellones adecuadosy con in-
dependencia del resto de la mansién hospitalaria.

A las razones expuestas, que considero sobradas para calificar
de antihigiénico este Hospital, hay que agregar la falta absolu-
ta de alcantarillas, y la sustitucién de tan indispensables elemen-
tos por el primitivo, sucio é infecto sistema de conservacion, en
las salas, de las deposiciones de los enfermos, hasta que, llegada
la hora de la limpieza, se sacan orinales de mano y sillicos y se
vierte su contenido en depdsitos ¢ zambullos, que se llevan al
muelle, para vaciarlo en el gran depdsito de inmundicias, la
Bahta, que es por si misma una causa més del mefitismo que 1m-
pera en el Hospital. En los dias de calma del verano, cuando
estd en su apogeo la mortalidad de la fiebre amarilla, poco des-
pués de hecha la mal llamada <«limpieza», no es infrecuente ver
en los alrededores del muelle toda la superficie de la poco movi-
ble agua del mar cubierta por los excrementos de los albergados
en el%ios ital (1).

Con todo lo dicho me parece muy demostrado que el actual
Hospital carece de las indispensables condiciones higiénicas que
debe tener todo edificio destinado 4 este objeto, y que ni su si-
tuacion, ni su construccion y distribucidn y su carencia absoluta
de alcantarillado y medios cfe drenaje, hacen de todo punto in-
dispensable la edificaccion de otro Hospital que reuna las con-

(1) Conformes en absolute con todos los que han puesto de relieve las pésimas condi-
ciones del Hospital Militar de la Habana, y deseosos como el que mds de que en breyisimo
plazo tenga instalacion adecuada dicho establecimiento, no podemos, & pesar de todo,
aceptar la apasionada opinidn de los que singularizan sus atajues contra ¢l mismo, denun-
cidndolo como «padron de ignominias, que contrasta con 148 eveelencias higitnicas de lg
hermosa capital de la isla de Cuba, i

Paraque las cosas queden en sulugar y no prosperen ciertas malévolas deducciones que
4 primera vista pudieran parecer ldgicas, bueno es que se copizn y propaguen timbién los
parrafos siguientes, entresacados de Ia Memoria presentada por el Dr, Acosta al Congreso
Pan-Americano celebrado en Washington:

«Las calles.—Las calles de ln Habana son por lo general estrechas; ¢n sus dos terceris
partes carecen de adoquines y de acers; las adogquinadas presentan desigualdades, y las
que nolo estin, numerosos buches, que con 1as sguas pluyiales o las arrojadas de las vi-
viendas, constituyen pequefos 6 grandes depositos de agua que al sufrir ln descomposi-
cion natural se transforman en verdaderos focos de infeccion. oL

No se riegan jamds, y cuando un igero aguacero se encarga de este servicio, el fango
predomina, conyirtiendose despucs en polvo que nuestris casas, muebles, vestidos y pul-
mones tienen que recoger, ! .

El barrido se hace con la recogida de las basuras, empezando 4 las diez de la noche; su-
mamente imperfecto, no es extrano contemplar por las mafanas, al frente de muchas
casas, restos de las basuras depositadas la noche anterior, v en muchas calles animales
muertos que han escapado d la indiferente vigilancia de los barrenderos.

Loscanos, desaglie de las aguas pluviales, generalmente tienen salida en las aceras, lo
que obliga al transeunte en tiempo de lluvia 4 caminar por el centro de las calles antes que
verse acometido de trecho en trecho por un potenle chorro de agua que moja sus piernas.

Las casas—EN SU mayor parte son chicas y de planta baja, muchas de dos {uisns ¥ las
menosde tres y cuatro. Su distribucion interior muy defectuosa en casi todas las chicas,
pues el servicio de cocing, pozo negro y caballerizas se encuentran en un mismo departa-
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diciones necesarias, y en el que se deberdn construir departa-
mentos ad hoe, y lo suficientemente aislados para la asistencia de
males contagiosos y para el tratamiento y observacion de de-
mentes, con separacion de tropa, Jefes v Oficiales; la instalacion
de cdmaras de desinfeceion por el vapor; y la de dos gabinetes 6
salas de operaciones que cuenten con aparatos y medios de des-
infectar, a la vez que con instrumentos y medios de curacion.
Para el estudio y resolucién de este tan importante asunto,

ropongo & V. B. el nombramiento de una comision mixta de

ngenieros y Médicos militares, que puedan dar cumplimiento &
esta cuestion, tan enlazada con la asistencia de nuestras tropas.—
Dios guarde & V. K. muchos afios.—Habana 27 de Julio de 1894.
—Excelentisimo sefior.—Pedro Peiuelas.—Exemo. seiior Capi-
tdn general de este distrito. '

**:lt

Capitania general de la siempre fiel isla de Cuba.—
EsTAD0 MaYOR.—Seccidn 2."—KEn vista de lo propuesto por
V. S.en su comunicacion de 27 de Julio tltimo, proponiendo
se nombre una Comisién para estudiar el proyecto de un Hospi-
tal militar de esta plaza que reuna las condiciones higiénicas
que aconseja la ciencia y los adelantos modernos, y teniendo en
cuenta las fundadisimas y atinadas razones en que se apoya,
he tenido por conveniente disponer se nombre una Junta que,
‘bajo la presidencia del Exemo. sefior General Gtobernador mili-
tar de esta plaza, y compuesta del Comandante de Ingenieros
de la misma, Director del Hospital militar, y Comisario de Grue-
rra de primera clase, D. Narciso Gonzalez Demesa, Interventor
de Ingenieros y encargado de los servicios de edificios militares,
segin previene el art. 19 del reglamento para el servicio de las
obras que tiene & su cargo el Cuerpo de Ingenieros, haga & la

mento; carecen de habitaciones para criandos, Lazmenos tienen acometimiento 4 la cloaca,
15 mads vierten sus aguas en el pozo negro. ] :

Letrinas.—La Habana posee 17.000 casas proximamente: en la mayor parte de ellas se
emplea la fosa (ija, en las restantes acometimiento & la cloaca.

El sistema de limpieza de estas fosas es de lo mds primitivo y detestable: una carreta con
tres grandes pipas se situa al frente de la casa; los excrementos, que por medio de cubos
se sacan de la fosa, son llevados por dos empleados hasta la puerta de la calle dondeestd
la carreta; alli se vierten en las pipas hasta llenarlas,

Pocas veces se hace la limpieza completa; el dueno de la casa, para satisfacer el deseo de
su inquiline, se limita d extraer tres 6 seis pipas; regularmente queda la fosa con bastantes
excrementos. [

Esle servicio se hace d las once de la noche, hora en que casi todala poblacion estd des-
plerta, y se ve obligada, bien 4 cerrar sus puertas, bien 4 tropezar en su camino con el as-
queroso especticulo de este servicio.

Casas de Salud —Establecimientos destinados 4 la asistencia de enfermos, debian reunir
condiciones necesarias para su objeto, toda vez que el progreso actual permite aprovechar
10 que hace faita para ello: pero como esto, :lehiﬂo quizds 4 Ia poca utilidad monetaria
rccibg]:}, no es posible; resultan verdaderos focos de infaccion, sobre todo para la fiebre
amarilla,

En algunas no hay salas para esta enfermedad, v resultan mezclados los enfermos, Ade-~
mas, muere uno del edméto, ¥ pocas horas despuds ocupa su cama un recién llegado, que
Necesarlamente tiene que sulrir la infeccion. Y esta apreciacidn no es nuestra, se va gene-
éi:l_i]zamdo detal modo, que es corriente oirlo entre los mismos que frecuentan dgichas

508, ‘

Ademis, puestos dichos establecimientos al servicio de las Sociedades regionales, los
que hacen uso de ella son en mayor parte europeos espanoles recién llegados o que atin no
han creado familia, y de aqui el mayor contingente para el desarrollo de la epidemia.

No hay inodoros, y se empled, lo mismo que en ¢l Hospital Militar, el servicio de bacini-



o L

mayor brevedad posible el estudio del proyecto de un nuevd
Hospital militar, teniendo en cuenta al efecto los estudios
hechos anteriormente sobre tan importante construceidn, que
se indiea como necesaria, y de los que existirdn antecedentes
bastantes en la Subinspeccion de Ingenieros y Comandancia de
la plaza. Lo digo 4 V. 8. en contestacion.—Dios guarde & V. S.
muchos afios.— Habana 2 de Octubre de 1894.— Tal'¢ja

. e FZiOIXK ~—=—>

VARIEDADES

La proposieion presentada al Congreso por el Sr. Sanchis ha sido apro-
bada por las Cortes y sancionada por S. M. Los beneficios consignados
en el art 3." transitorio del reglamento de aseensos de 20 de Octubre do
1590 se reconocen desde ahora como suelde regulador para el goce de
derechos pasivos y recompensas. La justicia de esta disposicion legal no
aminora la satisfaceion que hoy sienten los antiguos Cuerpos é Iustitu-
tos de escala cerrada y el agradecimiento que mereeen el promovedor
del acuerdo y los poderes que lo han deerctado,

W
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La muy acreditada libreria editorial de Bailly-Bailliere ¢ Hijos acaba
de poner dla venta la Agenda Medica de holsillo para 1895,
y ereemos un deber recomendar 4 nnestros lectores la adquisicion de
tan importante publicacion. Esta Agenda contiene este afio nn nuevo
formulario y un articulo original de su director facultative D. Antonio
Kspina y Capo, titulado Concepto general de los Alcaloides v Gilu-
cdsidos. Este aiio, la lista de Médicos indiea los que son colegiados y la
clase de patente de cada uno,

a8, que se limpian dos veces al dia, siendola més peligrosa la gue se reserva por ka noche,
pues il esa hora enfermos y empleados duermen, v ¢l encargado de la limpieza penetra en
a habitacion con el depasito general, donde va acumulando los eserementos recogidos de
cada cuarto, para desp uds verterio en 1o fosa del Establecimiento. 3

Rustrgs —Dentro del perimetro de la ciudad existen 15 6 20 de estos establecimientos in-
su ubres, que encierran puertas adentro, en confusion desordenada, cuantos objetos pue-
dan idear las industrias labriles. Todos losdepartamentos estdn repletos, pisos, paredes ¥
techos, de esos obijetos, que én su mayor parte son usiados y casi todos desvencijados ¥
TOL0S.

En ellos se compra v vende desde el zapato roto hasta el mueble mds lujoso; tode répre-
sentd un valor. y por inttil que purezea un objeto alli se vende ficilmente.

Por estas causas se comprendera sin frabajo por qué constituyen dichas casas un verda-
dero peligro. Si, por el contrario, estuviesen situadas fuera del casco de la-poblacion ¥
provistas degparatos de desinfeccion para los objetos pequeiios v departamentos adecua-
dos para los grandes, serian entonces de wilidad indiscutible.

Trenes fusteravios—Este servicio ha sido y sigue siende peligrosos 10s carros que condu-
cen los cadiiveres ol cementerio vuelven 4 [a ciudad sin hater sufrido lo desinfeccion nece-
saria antes ni despudés. Frecuentemente se han dictado drdenes para que diches carrps sean
fumigados en el cementerio; pero dicha medida perjudica 4 los intereses de los propieta-
rios y ¢creemeos no se cumpla, porque las fumigaciones destruyen el decorado de los carros.
Ademiis, la ropa de 108 saeafecas ¥ las alfombras y tapices que se llevan d las casas no son
desinfectadas como gelian. £y ; .

vero hay que seialar avin otro hecho que es publico y que constituye un peligro para la
salud publica: en el cementerio se observa la costumbre de gue cuando se di sepultura 4
un eaddyer de persona pobre, se le quita el sarcofago ¢ cajn la que es devuelta al tren fu-
nera rio, sirviendo despuds parg otro cadiver,o— (iota de ln Redaccin),

Impreata de F, Pinto, calle de la Flor Baja, 41



