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COEFICIENTE FISIOLOGICO DE LA CONCIENCIA

CONFERENCIA

DADA EN EL ATENEO DE CADIZ POR D. MANUEL MARTIN SALAZAR
Médico segundo del Cuerpo de Sanidad Militar,

SENORES:

No hay nada que més obligue al hombre que se precia en algo,
que los deberes nacidos de un sentimiento de gratitud. Ser obje-
to por parte de esta ilustrada corporacion, para mi tan querida,
de reiteradas distinciones que en ningtn concepto merezco; y no
contribuir 4 su vida, ya que no pueda hacerlo 4 su esplendor,
con lo tinico que me es dado, que es el fruto de mi pobrisimo in-
genio y el eco de mi torpisima palabra, seria notoria ingratitud,
y asaz censurable olvido de esas obligaciones morales que todos
aqui contraemos, al filiarnos voluntariamente en estas nobles
banderas de la propagacion de las ciencias y las letras.

No ha sido una de las menores dificultades con que he trope-
zado para cumplir este deber la acertada eleccion de un adecua-~
do tema, que asi huya de las asperezas de la ciencia pura, como
se aleje de las superficialidades vulgares que puedan ofender
vuestra ilustraecion; que asi prescinda del terreno singularisimo
de la medicina, como se relacione con todos los humanos eonoci-
mientos; que asi interese 4 los unos, como & los otros. Y en tal
guisa, héme fijado en una tésis, que por rayar en las fronteras de
todos los que aquende y allende la antropologia estudian real-
mente la Naturaleza, es el tema eterno de todas las discordias
filoséficas; el punto preciso de las grandes desavenencias cienti-
ficas; el cisma fundamental de todas las herejias religiosas, y el
sitio, en fin, en que desde los primeros siglos de la historia ha zo-
zobrado la coneiencia humana, vacilando como ébria entre las
aspiraciones naturales al ideal absoluto, y el error panteistico de
la materia.

Bls de observacién vulgar que los médicos propendamos, con
cierts fatalidad irremediable, d caer del lado del materialismo,
mientras los psicélogos, los literatos, los moralistas, etc., tienen
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tendengia igual 4 inclinarse 4 un exagerado idealismo. En tanto
los unos creen que con profundizar la anatomia y la fisiologia
del cuerpo, tienen bastante para conocer con exactitud al hoimn-
bre, los otros piensan que con penetrar sélo en las interioridades
de la conciencia, les basta y sobra para abarcar la total natura-
leza humana. Hn este punto, como casi siempre acontece, el gran
error nace de la estrechez, en ambos bandos, de su sendo hori-
zonte intelectual; en creer cada uno que su respectiva verdad
particular es la tinica y absoluta verdad; y en no discernir, cie-
gos, que aquello que al parecer se estima como contrario ¢ anti-
nomico, tal vez pueda armonizarse en una sintesis mental mas
alta que abarque la realidad entera tal y como se ofrece 4 nues-
tra investigacion por la propia naturaleza.

Dos medios hay, 4 mi entender, que puedan poner coto & este
error secular de los entendimientos. Kl primero, seria que los
médicos se persuadiesen de que el verdadero fin de su noble pro-
fesién, no es curar los cuerpos, sino 4 los hombres; con lo cual
pondrian mas celo en estudiar psicologia, al par que anatomia y
fisiologia, hiriendo de muerte con solo este complemento de su
educacion profesional la idea materialista, que hoy prevalece
avasalladora en el campomédico, por la misma razén por que pre-
valecen todas las malas yerbas: por la falta de suficiente cultivo
intelectual. De la propia suerte, los juristas, los politicos, los so-
ciblogos, los literatos, etcétera, debieran persuadirse que el hom-
bre, objeto comin de sus respectivas ciencias, estd muy lejos de
ser un espiritu puro; y que una de dos: 6 renuneian en absoluto
4 discurrir con acierto en sus intrincados importantisimos pro-
blemas sociolégicos, 6 tienen que abrir de par en par las puertas
de su gaya ciencia 4 los modernos estudios antropoldgicos, que
por juro de légica y razon han de informar hoy todo progreso
positivo que haya de realizarse en el derecho, en la politica 6 en
la ciencia social. Para mi, tan cojo de ilustracién anda un médi-
co que & la cabecera de los enfermos no sepa gran cosa de psico-
logia, como el jurista que, desconociendo la anatomia y fisiolo-
gia humanas, no pueda leer con fruto siguiera los nuevos libros
sobre antropologia criminal.

Otro medio mds trascendental que éste, por su cardcter colec-
tivo, y porque atafie al propio desarrollo cientifico de la psicolo-
gia fisiolégica, seria que los médicos que por razén de su oficio
profundizan cada dia mds las funciones del sistema nervioso, die-
ran con frecuencia 4 los demds piblica y detallada cuenta de los
continnos progresos que hace la fisiologia cerebral, al par que
los psicologos, por su parte, publicaran breves y frecuentes rela-
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tos de los adelantos que la observacidn subjetiva de la concien-
cia ofrece de continuo al desarrollo del conocimiento del espiri-
tn; para que de esta suerte, realizindos> un verdadero cruce de
ideas complementarias, sobreviniera, por tendencia natural de
todos los pensadores, al equilibrio de la mente una neutraliza-
cion salvadora del exclusivismo filosdfico de los nnos y los otros,
y se ineclinaran todos d la adopeidn del eriterio sintético de
lo corporal y de lo psiquico juntos, que es lo que ha de servir
en lo venidero para la creacion definitiva de una antropologia
mtegral.

He aqui la razon que he tenido para elegir como tema de mi
diseurso el estudio fisiolégico de la coneiencia: para dar 4 los que
no se dedican & este orden de conocimientos, conecisa y familiar
cuenta del papel que en este punto desempeiia la fisiologia del
gistema nervioso, y contribuir en la humilde medida de mis fuer-
zas 4 la obra generosa y saludable de la reconciliacién de las
ideas en un asunto que tanto interesa 4 la tranquilidad intelec-
tual y moral de los espiritus.

Yo bien sé que las corrientes médicas reinantes van por otros
muy opuestos senderos; yo bien sé quae, so pretexto de rendir ex-
clusivo culto 4 la ciencia experimental y posifiva, se estima como
baldio, y se califica como rancio, todo lo que no es observar por
los sentidos externos, y discurrir sobre los datos incoherentes de
la experimentacién empirica; yo bien sé que es ir contra la for-
tisima aberracion actual revolverse contra el positivismo, ¢ por
mejor decir, demostrar que en nombre de la propia ciencia posi-
tiva se puede y se debe tratar de nuestra esencia, de nuestra
trascendencia, de nuestra naturaleza y de nuestra finalidad, con
pleno derecho 4 llamarse positivista, de un positivismo mds
amplio, mds ldgico y trasecendental, que no excluye nada de lo
que se ofrece 4 nuestro conocimiento con los titulos de una in-
discutible realidad.

Porque, sefiores, lo que pasa en este punto 4 la escuela positi-
vista, es una cosa por demds singular. Sienta ella como dogma
Irrefragable, no aceptar como verdad genuinamente cientifica
mids que aquello que se ofrece al conocimiento humano con los
caractéres de una evidente realidad estimada y contrastada por
la razén; pero al llegar & justipreciar la cantidad de realidad que
4 la razén misma compete, niega al sujeto del conocimiento todo
linaje positivo, y le recusa y arroja de los dominios de la ciencia
¢omo un espantoso secular error. ;Puede darse una mayor con-
tradiccion? Es este un absurdo sélo comparable al de aquel loco
Observador que, para probar mejor las cosas que ve; negara rea-
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lidad 4 sus propios ojos, y quisiera llegar en su locura hasta
arrancarlos despiadadamente de sus érbitas; por cuanto todo lo
que de positivo reconocemos en la Naturaleza, lo afirmamos fun-
dados en la realidad de nuestro propio sér, revelada 4 nosotros
por las intimidades indiscutibles de la conciencia. Por esta razén,
en nombre de la filosofia positiva, podemos asegurar, y asegura-
mos, que 6 no hay nada positivo en el mundo, ¢ nuestro yo, es
decir, el sujeto psicoldgico, es lo positivo fundamental. Puesto
que, cuando toda la realidad de nuestro conocimiento delas cosas
exteriores haya mnaufragado, y las mds caras creencias hayan
caido maltrechas al duro golpear de la actual implacable critica
cientifica, y nos refugiemos en las interioridades mas fieles del
pensamiento para buscar alli el 1inico cuasi divino sitio donde no
pueda asentarse la mortal duda filosdfica, exclamaremos con Des-
cartes: cdgito, ergo sum; yo soy, yo existo, yo no soy aceidente,
ni cualidad, ni atributo, ni el objeto exclusivo de mi pensamien-
to; sino el mismo sujeto pensador; porque asi me lo muestra el
dato empirico mds positivo y mds fehaciente de mi observacidn
y experiencia; porque yo me siento imperativamente en mi pro-
pia conciencia. _

Y he aqui como, un positivismo que ha tenido 4 gala, mas por
motivos antirreligiosos que cientificos, rechazar dogmdticamente
todo lo metafisico} vése impelido & fuerza de ldgica de sus pro-
pios argumentos, 4 negarse 4 si mismo, 6 4 confesar paladinamen-
te que el mundo metafisico es el mds positivo de los mundos,y
que cuanto del orden fisico, objetivo 6 experimental, aseguramos,
tiene su fundamento en el orden ultratisico, subjetivo, intimo y
racional de nuestra naturaleza. Asi, por ejemplo, las ciencias ma-
tematicas, en las que, como los rios van & confluir al mar, han de
parar, al fin de su progreso, todas las ciencias positivas, se hallan
totalmente asentadas sobre postulados abstractos, sin otro funda-
mento que el de la razén metafisica que les asiste para ser uni-
versalmente reconocidos como verdades axiomdticas por todo
el mundo, y en especialidad por los propios positivistas que tan-
to reniegan de lo metafisico. Cuando en la quimica, pongo por
caso, afirmamos la existencia de los elementos simples 6 sustan-
cias primeras que forman los cuerpos, no lo hacemos precisamen-~
te porque asi nos lo ha revelado el andlisis, que, por otra parte,
estd muy lejos de poder asegurar que los que da hoy como sim-
ples, no sean en realidad compuestos; sino porque la razon
metafisica 6 de necesidad de las cosas nos asegura que en el fon-
do de las apariencias fenomenales de todos los séres deben exis-
tir individualidades quimicas elementales, del propio modo qué
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cada uno de nosotros se reconoce 4 si mismo sustancial, simple é
indiviso ser, en medio de la instabilidad fisica y psicoldgica de su
organismo.

Pero la pasidn filoséfico-religiosa ha cegado de tal snerte 4 la
escuela positivista, que empefiandose en no conceder realidad al-
guna 4 nada metafisico, ha dado de bruces, sin percatarse de ello,
en el error trascendentalisimo de querer espiritualizar, por de-
cirlo asf, lo puramente anatémico y fisioldgico. Sin comprender
que la anatomia, en cuanto es el examen de lo muerto, no puede
conducir por si sola 4 la nocién de lo vivo; y en cuanto 4 la fisio-
logia, en sacdndole de lo puramente objetivo de la funcion ner-
viosa, ha terminado ya su jurisdiceién para analizar y conocer
de asuntos psicolégicos.

Asi es que cuantas veces la psicologia llamada positiva ha que-
rido, con s6lo la anatomia y fisiologia del encéfalo, penetrar en
el secreto de nuestra econstitucion psicolégica, donde todo lo
funcional es subjetivo, é incapaz, por tanto, de ser observado
por mis sentido que por el sentido intimo ¢ de la conciencia,
ofras tantas veces ha naufragado en su empeiio; y, lo que es mds
grave para ella, ha conseguido hacer de esa tan flamante y re-
nombrada psicologia positiva una especie de metafisica enreve-
sada, imposible de ser comprendida por nadie que exija 4 la ver-
dad tan solo aquella sencillez y natural clarividencia con que
debe presentarse siempre 4 la razon. Y quien por ventura duda-
s2 de mi aserto, dése una vuelta por ciertos modernos libros de
encefalografia y de psicologia fisioldgica, en la seguridad de que
al término de la lectura todo serd obscuridad y confusion en su
inteligencia, si es que ya no llega 4 perder, al cabo de enfrascar-
se en ellog, hasta los buenos hédbitos de discurrir con aecierto, que
ha contraido con el trato de gentes, annque indoctas, sanas y
buenas de entendimiento.

Y toda esta confusién procede de la insensatez de dar por psi-
cologia aquello que, bien entendido, no podrd ser nunca m4s que
una ciencia de las relaciones entre lo fisico y lo moral, Pues que,
una de dos: si se niega la existencia del yo, 6 del sujeto psicolo-
gico, no se pronuncie siquiera el nombre de psicologia; digase 4
secas fisica del pensamiento, y ya veremos dénde vamos 4 parar
Por este despefiadero del sentido comiin. Y si se admite, & fuer
de verdad positiva, la realidad indiscutible de la psiquis como
Tevelada por el sentido intimo, que es el que presta 4 la razén la
Mmayor evidencia, entonces es insensato empefiarse en estudiar la
“iencia psicoldgica en el cerebro ageno y con los sentidos de la
Yara, sino como unicamente puede y debe estudiarse, que es en
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el cerebro propio, y con sélo los ojos esecudrifiadores de nuestra
misma conciencia.

Hace mucho tiempo que vengo sosteniendo para mis adentros
que en este no deslindar ni esclarecer suficientemente el sentido
de las ideas fundamentales que conciernen 4 tan trascendental
punto filosofico, estriba el error y la confusién que ha traido 4
los espiritus la escuela positivista contempordnea, con todas las
consecuiencias morales y sociales de que es victima la generacién
presente, y de que con tanta razén se queja la critica impareial
en materia artistica, literaria, social y filogdfica.

Siéntese de una vez para siempre que la fisiologia no tiene
m4s objeto que el examen de lo vivo, en aquello que es suscep-
tible de ser observado por los sentidos externos; demuéstrese de
una manera definitiva que la psicologia tiene sélo como medio
de su estudio la observacién interior de la conciencia, y se verd
como en adelante es imposible que el materialismo siga inten-
tando hacer pasar por psicologia lo que no puede ser, sin sacar
las cosas de su quicio, mds que el estudio de las relaciones entre
lo figico y lo psicoldgico; pero sin confundir, y mucho menos
absorber, lo subjetivo con lo objetivo.

De esas relaciones naturales que existen entre los proecesos
nerviosos y los fendmenos mentales, es precisamente de lo que
 vamos ahora 4 ocuparnos, sin ninguna clase de prevencion filo-
sofica, ni opinién alguna preconcebida; sino sinceramente dis-
puestos 4 aceptar como verdad positiva lo que surja de un and-
lisis imparcial y detenido de la realidad del asunto.

Ante todas las cosas, hemos de rechazar rotundamente, en
nombre de la ciencia formal y positiva, esa afirmacion materias
lista. tan corriente de que los procesos nerviosos, constituidos
por una desintegracién molecular del cerebro, puedan, en deter-
minadas circunstancias, ser transformados interiormente en la
esencialidad total de una idea, un sentimiento, i otro cualqnier
estado de conciencia.

Llevado tan alto como se quiera el examen anatémico del sis-
tema nervyioso, y en particular del cerebro, no se hallan en él
mas que células, fibras, substancia fundamental , ¥ el necesario
complemeni,o de Le_]ldo COl]}untlvo vasos sanguineos, etc. Y si
atin se quiere ahondar mds en el andlisis, no ya histico, sino ato-
mico del tejido mismo, todo ello es 1educt1ble i mlllareq de mi-
llones de moléculas quimicas de arquitectura complicadisima §
de muy alta complexidn dindmica, qne se agrupan y disponern
de infinitos modos para constituir todos los tejidos y organos
nerviosos,
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Apurando ahora hasta el extremo el concepto fisioldgico del
sistema nervioso, todo se reduce & movimientos moleculares, que,
partiendo de las extremidades periféricas de los nervios sensiti-
vos, van 4 parar 4 los centros grises o ganglionares, donde, des-
pués de poner en libertad la energia nerviosa en ellos acumnla-
da, se reflejan por los nervios centrifugos que vienen & animar
los distintos organos: musculos, glindulas, visceras, ete. Y siaun
se desea penetrar més en lo intimo de esos movimientos molecu-
lares, todo lo que se sabe es que esas complicadas moléculas ner-
viosas que gozan de una instabilidad quimica extraordinaria,
sufren, al poner en libertad las fuerzas de tension almacenadas
entre sus dtomos, una desintegracion particular de su materia,
por la cual quedan reducidas y pasan & términos quimicos de
una mayor simplicidad.

Ahora bien; tomad una de esas maravillosas moléculas nervio-
sas, 0 una reunion de ellas, segun os plazca; entrelazadlas y vol-
vedlas 4 enlazar como os pida el mds exigente deseo; combinad-
las nuevamente hasta formar grupos de la mas alta complexidad
dindmica y material. Cuando todo eso hayais hecho, shabrd al-
guien que pueda concebir la produceidn de alguna cosa parecida
4 una sensaeion o 4 una idea? Tratandose, como se trata, de una
forma particular del movimiento nervioso, no hay quien com-
prenda cémo semejante movimiento se pueda traducir en un es-
tado cualquiera de conciencia.

Y si, por acaso, no pareciese bastante el movimiento que en
realidad se da en el sistema nervioso, cread uno; emprended con
la imaginacidn la concepeion de un movimiento molecular, cuyo
concepto, por abstracto, por metafisico que sea, pueda resultar,
ante la razon positiva, capaz de ser convertido o transformado,
de tosco mecanismo material, en pura entelequia espiritual. La
cosa es imposiblé; y digo mal, porque esta palabra imposible re-
sulta insuficiente para expresar la negacion racional 6 metafisi-
ca que me propongo: la cosa es inconcebible, Es decir, que no so-
lamente ahora, en la estrechez de conocimientos fisioldgicos en
que nos hallamos, sino baje ninguna circunstancia, en ningun
tiempo, cualquiera que sea la extension de nuestre saber futuro
¥ el desarrollo de nuestra limitada inteligencia, podria hacerse
comprensible aquello que, por razén de nuestra natural estruc-
tura en cuanto hombres, cae, ad in eternum, fuera de la capacidad
absoluta de ser entendido y explicado.

El movimiento de la materia y el fendmeno del pensamiento
estdn, pues, separados, para la razén humana, por un abismo in-
sondable. Entre el uno y el otro hay un gran limite fijado por
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la naturaleza misma de las cosas, que la sana logica y la sinceri”
dad de una ciencia que blasona de positiva no pueden en mane-
ra alguna traspasar.

Pero al oir esto, tengo por seguro que, & poco de meditar so-
bre el asunto, se me preguntara por alguno de vosotros: :Pues
qué, el pensamiento no actia sobre la materia, siendo asi que
constantemente estamos traduciendo nuestras ideas en forma de
movimiento muscular voluntario? ;Cémo es entonces que la an-
siedad, por ejemplo,, seca nuestra boca? ;Como que una fuerte
emoeién nos torna palidos? ;Por qué un pensamiento alegre nos
causa risa? (No es cierto que la fe y la sugestion mental curan
indudablemente muchas enfermedades? En efecto, la total expe-
riencia diaria parece resultar contraria 4 aquella primera afir-
macion. ;Y quién se atreve 4 mnegar la proposicion opuesta de
que la materia actiia sobre el espiritu? ;Pues qué, si me doy un
golpe, no siento, por ventura, dolor? ;Las pérdidas de sangre no
ocasionan el sincope? ¢El que toma vino con exceso, no llega
hasta perder el sentido? JEl cloroformo, no produce la anestesia
quirtrgica, con abolicién absoluta de la conciencia? Ciertamen-
te, negar la real sucesidn con que se dan estos hechos en la na-
turaleza, equivaldria 4 cerrar los ojos ante la mayor evidencia.
Nadie puede negar que los acontecimientos se dan en el sentido
indicado; pero deducir su causa de una mera coincidencia 6 su-
cesion, es exponerse a caer en aquel error de logica, tan bien es-
tudiado y condenado por los antiguos escoldsticos, por el cual
tan frecuentemente se toma la parte por el todo, y se confunde
el concepto de causa con la idea de condicién.

La verdadera, la 1inica conocida conexion entre los fenomenos
nerviosos y mentales, es la siguiente: que cuando en el curso de
ese circuito nervioso que se establece de continuo desde los 6r-
ganos de los sentidos 4 los misculos, la corriente nerviosa llega
4 los altos centros cerebrales, y pone & éstos en funcion revelan-
te transitiva, entonces precisamente, y acompafiando 4 la des-
integracion molecular brusca con que, a modo de descarga elée-
trica, responden dichos centros nerviosos, se produce en la con-
ciencia, sin saber por qué ni cémo, un estado mental determina-
nado. Y-esto es todo lo que sabemos. Por una parte, hay una se-
rie de cambios que tienen lugar en la materia, y que estdn repre-
sentados por movimientos moleculares del sistema nervioso. Por
otra parte, existe una serie de cambios que se dan en la concien-
cia, en funciones psicoldgicas de sensacidn, de sentimiento, de
deseo, de ideas, de voliciones, ete. Lia una serie de cambios, acom=
pafia & la otra serie, justamente como los movimientos de la
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sombra acompaiian 4 los moyimientos del euerpo. Y de la misma
manera que todo movimiento del cuerpo va acompaiiado de un
cambio simultineo de su sombra, asi toda descarga de energia
en los altos centros nerviosos da lugar simulténeamente 4 un es-
tado particular de la coneciencia, como la proyeccion maravillosa
de su sombra mental sobre la pantalla interior del pensamiento.

Suponer, pues, como supone cierta escuela extremadamente
idealista, que puede, en algin caso, darse un estado mental cual-
quiera en la conciencia, sin funcién material del sistema nervio-
so, equivaldria & admitir el inconcebible absurdo de que puede
haber alguna vez sombra sin cuerpo que la proyecte, magiier
brille sobre el horizonte de la materia el sol inmortal y esplen-
dente del espiritu.

Un recien fallecido fisiélogo aleman, el célebre Moleschott,
decia, en su aféin constante de materializar el espiritu: «no hay
pensamiento sin fésforo.» Y él pudo afiadir muy bien, sin temor
a4 que nadie le desmintiese, que tampoco hay pensamiento sin
oxigeno, ni sin hidrégeno, ni sin nitrégeno, ni sin carbono, ni
sin ninguno de los demds elementos que entran en la constitu-
cion material del sistema nervioso; puesto que la expresién com-
pleta de esta verdad es que no hay pensamiento, ni ningtin otro
estado de conciencia, que no requiera, como condicién corporal
indispensable, la descarga dindmica que acompaiia & la desinte-
gracién molecular de los centros nerviosos cerebrales. Y este es
el hecho que no pueden en manera alguna negar los mds con-
vencidos espiritualistas. E1 moyimiento nervioso podra no ser,
acaso, la total causa de los hechos de conciencia; pero es, 4 no
dudarlo, la condicién sine gua non; se dan en nosotros siempre
mientras dura esta terrenal existencia. Y hasta podriamos ir
mds alld, auxiliados fuertemente por la légica, y sin invadir el
terreno vedado por la ciencia: despues de la muerte, podrd cum-
plirse todo lo que la fe religiosa nos ensefia; pero desposeido el
espiritu de este coeficiente material que durante la vida le acom-
pafia, no podrd jamds, en ningin modo, dar lugar justamente &
idénticas funciones pswolug]c,as pues ni Dios, con ser Dios, pue-
de hacer, por ser principio contradictorio, que se conserven si-
multdneos en la tierra y en el cielo el ser y el no ser de las
c0sas.

(Continuard.)
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Primer tema disoutido en el XII Congreso de Medicina interna,
en Wieshaden, 1893. (1)

ITT

Hasta aqui la sesion de que, como de las restantes, da cuenta
el doctor Heckmann en la Deustche Militdirdrztliche Z.itschrift
(Junio 1893); aun 4 costa de la apetecida brevedad, continuare-
mos exponiendo algunos hechos y conceptos de interés evidente,
directamente relacionados con tan vital asunto.

El lector tiene presente la verdadera division que en materia
del célera existe entre los partidarios de Koch (escuela bacterio-
16gica, coNracistas) y los de Pettenkofer (escuela epidemiold-
gica, LocALisTAS) (2), cuya teoria aceptan Bryden, Monat, Mac-
pherson, Lewis, Fayrer, Cuningham y otros, principalmente in-
gleses. Seria innecesario y difuso entrar en los pormenores de
tan debatida cuestion, que multitud de eseritos han vulgarizado,
y que se halla claramente tratada en la excelente monografia
del doctor Kapper (3); pero no nos dispensaremos de recordar
ahora el experimento célebre de Petenkofer y Emmerich, que
mofiva una parte animada de la discusién. Bien merecen, ade-
mas, estos sabios eminentes que su abnegacion cientifica se cite
con frecuencia y perpetie.

El 7 de Octubre de 1892, 4 las nueve y cuarto de la mafiana,
Pettenkofer, después de neutralizar su jugo gdstrico con una so-
lucién de bicarbonato sédico (un gramo en 100 c. cibicos de
agua), bebid un c. etibico de un cultivo en caldo de vibriones co-
léricos de menos de veinticuatro horas, remitido de Hamburgo
por Gaffky. El 9 de Octubre, antes del medio dia, se presento
diarrea, que aumento 4 la noche inmediata, ocasionando repetida
interrupeion del suefio y del reposo en cama, y manteniéndose
con poeca variacidn durante los tres dias subsiguientes. Las eva-
cuaciones fueron liquidas, serosas, casiincoloras, 4 veces también
de tinte amarillento oscuro. Exceptuando las molestias del vien-
tre, no experimenté Pettenkofer otros sintomas objetivos ni sub-
jetivos. En las materias escrementicias, Pfeiffer y Hisenlohr des-

(x) Veéase los niméros 147 v 145 de esta Revisra,

(2. Dicen otros contagionisias ¥ localicistas; nos atrevemos 4 creer existen razones para modificar
estos hombres, como lo hacemos,

(3)  Ueber die Cholera in itiol, prophyl, und teyap. Besichurny, ete ; von doctor Ferdinand Kap:
per, Wien, 1886,
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cubrieron hasta el 14 de Octubre bacilos virgula en gran canti-
dad; en especial las deposiciones meramente acuosas tenian los
vibriones en cultivo enteramente puro. El 15 del mismo mes ha-
bian desaparecido todas las manifestaciones.

Emmerich, 4 su vez, tomé el 17 de Octubre una mezcla de
100 c. etibicos de nuna solucion de bicarbonato sddico al centeési-
mo con O'L e, cubicos de un caldo de cultive de hacilos-coma,
que tenia 24 horas. Por la noche se presentd ya diarrea, y al dia
siguiente tuvo tres deposiciones parecidas & un puré de guisan-
tes; por la noche, del 18 al 19, tres evacuaciones riziformes, es
deeir, incoloras. Del 19 por la mafiana hasta las 7 de la tarde
del 20, continuaron estas evacuaciones sin color, en numero de
quince & veinte, cada nna de 100 & 200 ¢. ciibicos. Del 20 al 21 de
Octubre doce deyecciones analogas. Del 22 de dicho mes en ade-~
lante las cdmaras se fueron normalizando, primeramente blan-
das, y luego ya en la ordinaria forma. Desde el 18 hasta el 28 de
Octubre se encontraron en las deyecciones los bacilos-coma, for-
mando en las riziformes un cultivo puro, desde el dia 19. A las
abundantes diarreas acompaifié un movimiento frecuente del
intestino, la voz algo velada con ligera ronquera, y sensacién de
sequedad en la faringe. Del 19 en adelante se desarrollé tambien
una sed mas pronunciada; la orina no disminuyd notablemente,
aun en la fuerza de la enfermedad. No se presentaron dolores
gdstricos ni intestinales, 4 pesar de la diarrea; el estado general
1o se perturbé en todo el curso de la dolencia, y el apetito fué
excelente.

Sabido es que Pettenkofer no considera suficiente, para que
los fendmenos del cdlera aparezcan, la presencia del microbio &
que se atribuye la causa de la enfermedad. Su conocida férmu-
la @ + y 4 2 (@ = agente causal; y = determinada disposicidn del
terreno, cronoldgica y fopogrdfica; z = disposicién individual) re-
sumen de los tres factores indispensables para la produccién del
ataque colérico, encuentra, 4 su modo de ver, apoyo todavia en
los resultados del tan debatido experimento; concluyendo, asi,
que ¢l bacilo-coma, por su sola existencia en el intestino, no ela-
bora el veneno especifico generador del célera asidtico. De ello
ve una prueba en el hecho de no corresponder al sindrome co-
lérico, por la falta de los sintomas de intoxicacion, las manifes-
taciones patoldgicas debidas al bacilo. Sin negar 4 éste () cierta
importancia patégena, opina (ue no es, en manera alguna, el
microbio la causa tnica y determinante del colera; la aparicion
de la. enfermedad estd mds bien unida al segundo factor (y); la
disposicion local y temporal del terreno, demostrada con multitud
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de ejemplos y experimentos de epidemiologia, baluarte de Pet-
tenkofer. Cun relacion 4 Hamburgo, el factor y consiste en la
impureza 6 infeccion del subsuelo, no obstante la excelente ca-
nalizacidn; en el empleo del agna del Elba, sin filtrar, para riego
y limpieza de las calles, patios y habitaciones, auxiliando el ve-
rano de 1892, extraordinariamente caliente y seco, que motivo
un descenso considerable en el nivel del agna telarica. K1 ger-
men colérico es comparable al de la fermentacion; el terreno, al
liquido que contiene azicar. Necesitase, ademds, la disposicion
individual, y sélo estos tres factores pueden originar el colera.
De aqui que Pettenkofer juzgue inttil combatir exclusivamente
la @, y tenga por innecesarias la determinacion bacterioldgica
del primer caso, la captura del virgula (kommafang) y las des-
infecciones.

J. pEL (ASTILLO,

Médico primero.

(Concluird).

—_—— e ————

PRENSA Y SOCIEDADES MEDICAS

Envenenamiento por la fenacetina.—Fi caso siguiente re-

ferido por Eisenhort pone de manifiesto algunos efectos de la fenatecina,

cuyo conocimiento es de interés, en vista de la rapidez con que se ex-
tiende el uso de dicho medicamento.

Un sujeto de treinta y dos afios de edad, fuerte y de buena salud, tomo
una dosis de 40 centigramos de antifebrina para una neuralgia proceden-
te de caries dentaria, sin mas resultado que la aparicién de un tumor
sobre la mandibula, del volumen de una almendra proximamente.

Se le dié entonces la fenacetina en dos dosis de 75 centigramos cada
una, por la mafana y por la tarde, con un intervalo de dos horas. El efee-
to fué satisfactorio; no solamente desaparecio el dolor en las ramas del
guinto par después de la segunda dosis, sino que también se redujo
el tumor, permaneeciendo tinicamente un dolor sordo en el diente earia-
do; para hacerlo desaparecer tomo el paciente al dia signiente por la tar-
de tres papeles: uno & las cineo, el segundo & las seis y media y el ter-
cero & eso de las ocho, antes de cenar. Como 4 las nueve se sintio el pa-
ciente con palpitaciones, aumento en la accion del corazon y cierta opre-
sién en la respiracidén, con especialidad al hablar. Estos sintomas perma-
neecieron sin variar como una media hora, cnando repentinamente au-
mentaron; la opresion se hizo mds intensa, las palpitaciones empeoraron
rapidamente, se manifesto la sordera, niuseas y vomitos; con las néu-
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seas desaparecieron enteramente todos los sintomas de envenenamienta
y el paciente quedd perfectamente bien.

(Therap. Monatshefte.)
s

Enfermedad de Graves.—Dieta lactea.—En un escrito
que leyd ante la Sociedad Neurologica de Nueva York, el doctor
W. H. Tompson, relaté un easo en el ecual se obtuvo satisfactorio resulta-
do con solo la dieta; un cambio de ésta realizo lo que diversas sustancias
medicinales no pudieron hacer. En primer lugar, con la vuelta 4 la dieta
de earne volvid & presentarse la enfermedad para desaparecer completa-
mente suprimiéndola, y dindole en su lugar la dieta lictea. Desde esta
experiencia, dice el expresado doctor, que el tratamiento dietéticn le ha
dade tan satisfactorios resultados, que no duda en asegurar que un des-
orden especifico intestinal es un factor primario en Ia génesis de la afec-
cion. Se ha dicho que en la digestion intestinal normal esta el organismo
produciendo constantemente venenos, y de aqui que puedan presentar-
se disturbios especificos ya por un exceso de formacion de esos venenos,
0 ya por un decaimiento de las funciones normales de la economia que
son antidoto de sus efectos; en este supuesto, se trataria de un des-
orden quimico. El doctor Tompson considera que el hecho de ser la en-
fermedad mucho mas frecuente en las mujeres, viene en apoyo de esta
teoria, por ser en las mujeres dichos desérdenes digestivos mucho méas
frecuentes, y que también aparece la diarrea mis 6 menos tarde en el
curso de la enfermedad. Buena leche fresca, fermentada diariamente, y

conoeida por el nombre turco de Matzon, es el elemento dietético que
recomienda con preferencia & ningtin otro.

(New York Med. Jour.)
®

Vomitos.—Nitroglicerina ——El doctor Rouland Humphreys
ha empleado la nitroglicerina en todas las formas de vdimitos que se le
han presentado. En los vomitos del catarro gastrico, ya en adultos 0nifios,
de forma aguda 6 eronica, en aleohdlicos 6 anémicos, actiia easi como un
especifico. El vomito eesa de una vez. En un caso de vomito 4 consecuen-
cia de embarazo avanzado presto los mayores servicios, y en algunos ca-
sos eercbrales fué muy util para dominar las nauseas, Combinada con ca-
teent produjo muy buenos efectos en varios casos de diarrea lientérica.
El vémito de la influenza se alivié con frecuencia, aunque no con taunta

eficacia como con la atropina. De su uso dice que no ha observado nun-
ca malos efectos.

(Brit. Méd. Jour.)

L
L

Artritismo.— Cura antidiatésica.—FTl Dr. Broeq hace obser-
var que la cura llamada antidiatésica debe continuarse con la mayor
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perseverancia durante meses, y aun aifios, so pena de que resulte com-
pletamente ineficaz. Ademis es necesario eombinar y formular los me-
dicamentos de una manera precisa para que el enfermo no se canse 0 se
desilusione.

Broeq prescribe, por ejemplo, & los individuos artriticos gotosos, como
medicacion interna, lo que ¢l llama un juego de agnas minerales: tomar
durante ocho dias todos los meses, desde el dia 1.” al 8, una hora antes
de cada comida, una copa grande de agua de Vichy (Celesting); otros
ocho dias, del 15 al 22, tomar del propio modo una copa de agna de Con-
trexeville (Pavillon); beber en las comidas agua de Royat (Saint Mart),
de Vals (Saint Jean) 6 de Pougues (Saint Leger), variando todos los
meses.

Si los enfermos no toman & gusto las aguas minerales, puede aconse-
jarseles que tomen durante una semana, todos los meses, del dia 1.° al 8,
dos pildoras diarias (una al principio de cada comida), formuladas al
tenor signiente:

Clorhidrato de quinina..... ........ 1 decigramo,

Extracto de célehico........ L A
Polvo de hojas de digital.... .{ =" E2R
Escipiente y glicerina.....oc.v... s el s

Para una pildora.

Otras dos semanas, del 10 al 25, tomar diariamente cuatro pildoras
(dos & cada comida), preparadas del signiente modo:

Benzoato de litina......... il . 3
s ; $as 8 centigramos.
Extracto de genciana . . ....\
-Excipiente y glicerina.,....... sfviale w0 By

Para una pildora.

Cuando la constitucion gotosa es muy pronunciada, y cuando el en-
fermo tolere los iodures, puede con gran ventaja administrarse cada
dos meses, durante ocho ¢ quince dias, el ioduro de sodio, 4 la dosis de
uno & tres gramos diarios.

En casi todos los casos estd indicado favorecer la diuresis; asi que el
régimen ldcteo, ya puro, ya combinado con el uso de algun medicamen-
to diurético constituye el método maseficaz y 4 la vez mas inofensivo.

(Grorn. Med. del R.° Esercito.)

et

Blenorragia.—Galobromol.—Basandose Cazeneuve y Rollet
en la composicién quimica del galobromol, ¢ dcido dibromoegilico, y en
la experiencia adquirida en diversos casos practicos, han formulado las
indicaciones de dicha substancia con relacion al tratamiento de la ble-
norragia.

El galobromol goza 4 un mismo tiempo de propiedades fcidas, anbi-
seépticas y calmantes.

Dos uretritis tratadas con inyecciones de galobromol, una con la s0-
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lueion al 1 por 100 y la otra al 1 por 50, han abortado; el dolor producido
al contacto de la solucion mas fuerte no llega 4 ser siquiera comparable
con el que provoean el nitrato de plata 6 el permanganato de potasa.

En la clinica del doetor Gailletoy se han tratado diversos casos de ure-
tritis blenorrdgica en el periodo de estado, por medio de lavados eon
una solucion all por 100 6 al 1 por 50 dos veces al dia; entre los enfer-
mos habia unos que no habian usado antes ningiin remedio, y otros que
habian puesto en practica diferentes tratamientos internos y topicos. La
solueiém al 1 por 100 no provoea dolor alguno; la preparada al 1 por 50
determina en algunos casos un ligero escozor. Lasinyeceiones, toleradas
bien siempre, calmaron los dolores uretrales é hicieron cesar 6 disminuir
notablemente las erecciones; el flujo empezo 4 disminuir desde las pri-
meras inyeecciones, y acabd por desaparecer del sexto al octavo dia;
cuando persiste mas de un septenario, se preseriben, ademas del galo-
bhromol, las inyecciones de sulfato de zine 6 de tanino,

En el estado erdnico, las inyeceiones al 1 por 50 no producen dolor al-
guno, ni hemorragia, ni edema. La curacion se obtiene mis lentamente,
pudiendo utilizarse en ciertos casos, al mismo tiempo, los balsamicos 6 el
salol. :

(Riv. ital. di Tevap. e Igiene.)
TN S ——
FORMUOUI.AS

210
Hid 1540 @0 CLOTAL: oo vialeislsinialeiaileintersinie s w0 DL SRATIO8]
Aleanfor..... S asTe b s e el his saibTa A e e s »
Glicering Deutrd i, Jasie il sy 20l 2D »
M. Para uso topico.
En ¢l chancro blando.
(Cavasszani.)
21
Alcanfor pulverizado. ... .ovevs 5 decigramos,
Antipiring seieeesisaoison ¢ daaaes 2 gramos.
Clorhidrato de morfina. ........... . 2 centigramos.
AZUCET o 0500 0 IO S Jo G018

Mézelese y dividase en ocho sellos medicinales, Para tomar uno cada
dos horas.

Eu la pneumonia fibrinosa.

({lvanow.)
212
Tintura de guayaco...... G By e s o
Tintura de Euiua COMPUESER.. s aenns l 4 & 8 gramos.
i 65 il S SRR - S AT A s e e
Clorato de. Pobasa, i «v ey ees s siss SEiR L e »
P I (11 U] et g i s s ] 120 2
M. Para gargarismos.
En la amigdalitis aguda.
(Solis-Cohen.)
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VARIEDADES:S

La Real Academia de Medicina de la Habana anuncia, para el coneur-
s0 proximo, los premios que & continuacion se expresan:

Premio del Sr. Goyri y Adot.—5e asignala cantidad de SETE-
TECIENTOS CINCUENTA PESOS EN ORO 4 la mejor Memoria escrita respecto
i enfermedades en los paises cdlidos, v con preferencia sobre la
diarrea cronica.

Premio ‘Cafitngo,,.—Se entregard la suma de DOSCIENTOS CIN-
CUENTA PESOS EN ORO al autor del mejor trabajo acerca de la 7opogra-
fia médica de la Habana en sus relaciones con la tuberculosis y
las fiebres palitdica, tifoidea v amarilla.

Habra para cada uno de dichos premios su correspondiente Mencidn
honorifica.

En la Secretaria general se recibirdn, hasta las tres de la tarde del
dia 30 de Abril de 1894, las Memorias que aspiren 4 los premios, las ena-
les han de remitirse en la forma acostumbrada.

'

La visita girada por el Exemo. Sr. Capitin general de Andalucia al
Hospital Militar de Cadiz ha servido para poner de relieve los esfuerzos
con que el personal del Cuerpo tiene que subsanar, por regla general,
las pésimas condiciones de los hospitales militares.

En prueba de ello, vean nuestros lectores el parrafo que aparecid en
la orden de la plaza, dada en Ciadiz el dia 14 de Agosto por la primera
Autoridad del distrito:

«Consigno mi especial gratitud al personal del Cuerpo de Sanidad en-
cargado del Hospital militar; 4 la inteligencia y extraordinario celo de su
Director, ayudado por los Oficiales Médicos & sus érdenes, se debe la es-
merada asistencia que por todos conceptos tiene el soldado, no obstante
las dificultades que ofrecen las malas condiciones del destartalado y
desagradecido local que ocupa. Asunto es este que para todes debe ser
de preferente atencion, 4 fin de mejorarlo en cuanto las eircunstancias
lo permitans.

o e e i e A o o oo e e o

Publicaciones recibidas, cuya remision agradecemos & sus autores o
editores.

Estudio de las aguas gue surten & Madrid. Conclusiones
aprobadas por la Sociedad Espanola de Higlene en el curso acade-
mico de 1893,

The Medical Press formerly condensed extracts giving 4 sumary
of the World's latest Medical, Dental and Pharmaceutical Journals, edi-
ted by Ferd. C. Valentine. New York,

Boletin del Instituto Médico Valenciano, organo de la Aso-
ciacion Médico-farmacéutica de la provineia de Valencia, .

Boletin de la Academia de Higiene de Catalufia, publicacion
mensual, fundada y dirigida por el Dr. F. Castells. Barcelona.

Consideraciones sobre el exclusivismo de las teorias
de la inflamacion por el Dr. José Torres Matos. Habana, 1893

-

lmprenta de F, Piuto, calle de la Flor Baja, ndm, 11,



